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hân sinh quan là hệ thống những quan niệm 
về cuộc đời, về ý nghĩa, mục đích sống của 
con người, phản ánh điều kiện sống, điều 

kiện sinh hoạt của con người, được thể hiện ở nhiều 
khía cạnh, mức độ khác nhau. Song, có thể thấy nhân 
sinh quan được thể hiện ở những điểm cơ bản sau: 
Những quan niệm, đánh giá, nhận xét của cá nhân 
hoặc của cộng đồng người, về cuộc sống của mình và 
xã hội xung quanh; về thái độ ứng xử của bản thân 
mình, của cộng đồng để xác định cách sống, ý nghĩa, 
giá trị cuộc sống; về mong muốn, khát vọng của cá 
nhân, cộng đồng người về cuộc sống tương lai.  

Khi nhân sinh quan được hình thành sẽ định 
hướng cho mọi hoạt động và cuộc sống của con 
người. Do đó, nhân sinh quan có vai trò rất quan 
trọng trong đời sống của một cá nhân và của một 
cộng đồng người nhất định. 

1. Nhân sinh quan truyền thống của người 
Việt Nam qua tín ngưỡng thờ Mẫu và tín ngưỡng 
Phồn thực 

Thứ nhất, quan niệm “trọng nữ” qua tín ngưỡng 
thờ Mẫu 

Một trong những nét chủ đạo trong bức tranh đời 
sống tâm linh vốn đa dạng và phong phú của người 
dân Việt Nam là tín ngưỡng thờ Mẫu được Nhân 
dân khắp cả nước tôn thờ.  

Tín ngưỡng thờ Mẫu có một vai trò hết sức quan 
trọng trong đời sống tâm linh của người Việt Nam từ 
xa xưa, đây là tín ngưỡng có nguồn gốc bản địa đích 
thực, và trong quá trình phát triển có sự thu nhận, ảnh 

hưởng của các tôn giáo bên ngoài du nhập vào Việt 
Nam như Phật giáo đến từ Ấn Độ, Đạo giáo đến từ 
Trung Hoa để trở thành một thứ Đạo Mẫu mang 
những nét đặc thù của người Việt Nam. Đa số người 
dân Việt Nam thờ Mẫu đều tin rằng, Thánh Mẫu là 
đấng bảo trì cho vũ trụ, con người, là nơi con người 
ký thác những mong ước, khát vọng về đời sống trần 
thế của mình, đạt tới sức khoẻ và tài lộc.  

Trong hệ thống tín ngưỡng, tôn giáo hết sức 
phong phú, đa dạng của người Việt Nam, thì tín 
ngưỡng thờ Mẫu luôn có một sức sống mãnh liệt và 
ngày càng phát triển lớn mạnh, giữ một vị trí quan 
trọng trong đời sống văn hóa tinh thần của người 
Việt Nam. Sở dĩ tín ngưỡng thờ Mẫu có một vị trí 
quan trọng và sức hút lớn trong đời sống xã hội như 
vậy là do ẩn chứa sau lớp tín ngưỡng thờ Mẫu là 
một tư tưởng tôn trọng, đề cao vị trí, vai trò của 
người phụ nữ trong đời sống xã hội. 

Lịch sử dân tộc Việt Nam có gần một ngàn năm 
Bắc thuộc. Khi người Phương Bắc vào đô hộ nước 
ta đã ra sức truyền bá tư tưởng chính trị - xã hội của 
họ vào trong đời sống xã hội của nhân dân ta, đặc 
biệt là học thuyết chính trị xã hội của Nho giáo thể 
hiện rõ quan niệm trọng nam, khinh nữ, nhưng trong 
mạch ngầm văn hóa của người Việt Nam vẫn là một 
xã hội luôn coi trọng, đề cao người phụ nữ.  

Tư tưởng tôn thờ, đề cao, coi trọng vai trò của 
người phụ nữ trong đời sống xã hội là một nét nổi 
bật trong nhân sinh quan của người Việt Nam được 
thể hiện ở những khía cạnh cơ bản sau: 

N 
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Một là, ngay từ buổi bình minh của xã hội người 
Việt, chế độ mẫu hệ ra đời tồn tại, phát triển rất mạnh 
mẽ trở thành một nét nổi trội trong đời sống văn hóa, 
tín ngưỡng của người Việt. Chế độ mẫu hệ được ghi 
nhận qua các câu chuyện huyền thoại của người Việt 
như câu chuyện Mỵ Châu - Trọng Thủy, sau khi cưới 
Mỵ Châu, Trọng Thủy về ở rể nhà bố mẹ vợ; mẹ Âu 
Cơ đẻ ra bọc trăm trứng, nở ra trăm người con, 50 
người con theo Mẹ lên rừng, 50 người con theo Cha 
(Lạc Long Quân) xuống biển sinh sống, câu chuyện 
này có một chi tiết rất nhỏ, nhưng cũng cho ta thấy 
vai trò nổi trội của người mẹ, đó là theo quy luật âm 
dương, rừng núi, đất liền tượng trưng cho yếu tố 
dương, nước, sông, biển cả đại diện cho yếu tố âm, 
với con người thì người nam đại đại diện cho yếu tố 
dương, người nữ đại diện cho yếu tố âm. Mẹ Âu Cơ 
đại diện cho yếu tố âm lại đi lên rừng, làm chủ cai 
quản thiên nhiên đất trời, Cha Lạc long Quân đại diện 
cho yếu tố dương lại đi xuống biển - yếu tố âm, điều 
này cho thấy vai trò nổi trội của người phụ nữ. Từ xa 
xưa, người Việt đã đưa người phụ nữ lên điện thờ và 
xem đó là các vị thần sáng tạo ra vạn vật và nuôi 
dưỡng, che chở cho con người.  

Khi người phương Bắc xâm lược và đô hộ, sự 
truyền bá tư tưởng, chế độ phụ quyền được xác lập 
trong xã hội người Việt, cũng là lúc diễn ra cuộc đấu 
tranh, phản kháng của chế độ mẫu quyền chống lại 
chế độ phụ quyền khá quyết liệt thông qua các bài 
ca, bài vè mang tính châm biếm, chê bai người đàn 
ông được truyền tụng trong dân gian như: Ba đồng 
một mới đàn ông/Đem bỏ vào lồng cho kiến nó 
tha/Ba trăm một mụ đàn bà/ Đem về mà trải chiếu 
hoa cho ngồi1. 

Sự đấu tranh, phản kháng của chế độ mẫu quyền 
đối với chế độ phụ quyền không chỉ về mặt tư 
tưởng, mà trong thực tế xã hội đã có những Bà 
Trưng, Bà Triệu có quyền xưng vương. Điều này 
cho thấy, một mặt người Việt Nam phản đối chế độ 
thống trị hà khắc của phương Bắc, mặt khác là sự 
lên án, phản kháng mạnh mẽ lại chế độ phụ quyền 
phong kiến coi rẻ vai trò của phụ nữ trong xã hội 
đương thời, đồng thời khẳng định vai trò quan trọng 
của người nữ trong xã hội. 

Hai là, trong truyền thống, với một nền kinh tế 
thuần nông nghiệp lúa nước là chủ yếu, mọi hoạt 

động sản xuất nông nghiệp trên đồng ruộng, các 
nghề phụ khác như may vá, thêu thùa, đan lát, nuôi 
tằm, ươm tơ, dệt vải, chăn nuôi, buôn bán… đều do 
bàn tay của người phụ nữ đảm trách. Do đó, người 
phụ nữ được xem là lực lượng lao động chính trong 
xã hội, góp phần lớn vào phát triển kinh tế gia đình. 
Mặc dù trong gia đình, người đàn ông với thể trạng 
khỏe mạnh, lực lượng, là “cột trụ” của gia đình, 
nhưng mọi việc từ trong nhà ra đến ngoài đồng 
ruộng đều do bàn tay người phụ nữ quán xuyến 
(ruộng sâu, trâu nái không bằng con gái đầu lòng). 
Vì vậy, người phụ nữ có vai trò kinh tế rất quan 
trọng trong gia đình, là tay hòm chìa khoá giữ tiền 
của gia đình. Mặt khác, với đặc trưng là một nền 
kinh tế thuần nông, người Việt luôn coi trọng yếu tố 
Đất, mà Đất lại được gắn với yếu tố Âm - Nữ - Mẹ 
(trời Cha, đất Mẹ). “Và cũng có lẽ, bởi người đàn bà 
quản hết kinh tế trong gia đình (quản gia) nên họ 
cũng là người quan trọng trong mối dây liên lạc với 
họ hàng, làng nước, quê hương, điều đó chứng tỏ, 
người phụ nữ có một vị trí rất quan trọng trong cuộc 
sống từ xa xưa cho đến tận ngày nay vẫn vậy”2. 

Ba là, trong tâm lý của người Việt đề cao lối suy 
tư phồn thực. Do vây, người Việt luôn coi trọng và 
đề cao các yếu tố như sinh sản, nuôi dưỡng, giáo 
dục (sinh, dưỡng, dục) các yếu tố này trong quan 
niệm của người Việt mang tính Âm/Mẫu. Câu 
chuyện mẹ Âu Cơ đẻ ra bọc trăm trứng, đã nói lên 
người phụ nữ cội nguồn của sự sinh sản và cũng là 
biểu tượng cho ước vọng phong đăng, phồn thực, 
đâm chồi, nảy lộc, đơm hoa, kết trái, là biểu trưng 
cho sự sinh sôi và phát triển của mọi giống loài.  

Bốn là, từ trong gia đình cho đến ngoài xã hội, 
xuyên suốt trong chiều dài lịch sử dân tộc đã trải qua 
biết bao thăng trầm, đặc biệt từ khi có sự xác lập và 
thống trị của chế độ phụ quyền phong kiến phương 
Bắc, nhưng vai trò phụ nữ trong xã hội luôn luôn 
được đề cao và coi trọng, có sức ảnh hưởng và chi 
phối trong mọi mối quan hệ xã hội. Ở trong gia đình, 
người vợ, người mẹ là trung tâm của tổ ấm gia đình 
(Đàn ông xây nhà/Đàn bà xây tổ ấm), quán xuyến hết 
tất cả mọi việc trong gia đình từ việc lớn đến việc nhỏ 
như việc lo cơm nước, lo cái ăn, cái uống cho gia 
đình, lo lắng chăm sóc cho gia đình, nuôi dạy, giáo 
dục con cái (Cha sinh không bằng mẹ dưỡng; con dại 
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cái mang; con hư tại mẹ; cháu hư tại bà), đến cả một 
gia đình có phước đức hay không cũng phụ thuộc vào 
người mẹ sống có tốt hay không (Phúc đức tại mẫu). 
Ngoài xã hội, người phụ nữ không bị bắt ép phải tuân 
theo các quy tắc hà khắc của chế độ phụ quyền theo 
học thuyết Nho giáo như coi khinh phụ nữ, xếp phụ 
nữ vào hàng tiểu nhân, phụ nữ không được đi học, 
phụ nữ phải tuân theo thuyết Tam Tòng, Tứ Đức. Và 
trong thực tế, người phụ nữ có quyền xưng vương 
như Hai Bà Trưng (thế kỷ I), Bà Triệu (thế kỷ III), 
nhiều người phụ nữ thành danh bằng con đường học 
tập với sự nghiệp thi ca to lớn như Ngô Chi Lan (thế 
kỷ XV), Đoàn Thị Điểm (thế kỷ XVIII), Hồ Xuân 
Hương (cuối thế kỷ XVIII - đầu thế kỷ XIX), Nguyễn 
Thị Hinh (thế kỷ XIX), Sương Nguyệt Ánh (cuối thế 
kỷ XIX - đầu thế kỷ XX). 

Từ phân tích lịch sử, văn hóa, kinh tế, tâm lý, tư 
tưởng và dựa trên nhiều cứ liệu lịch sử đã cho thấy, từ 
buổi bình minh cho đến tận ngày nay, vị trí, vai trò 
của người phụ nữ đã được ghi nhận thành công trên 
nhiều lĩnh vực khác nhau của đời sống xã hội. Và 
trong đời sống tinh thần, họ cũng được Nhân dân đưa 
vào điện thờ ngang hàng với các bậc thần linh có vai 
trò sáng tạo ra vũ trụ, muôn loài.  

Trải qua nhiều biến thiên của lịch sử, sự du nhập, 
giao thoa với nhiều luồng văn hóa, đã có sự pha trộn, 
ảnh hưởng ở những mức độ sâu rộng khác nhau, đặc 
biệt là sự xác lập chế độ phụ quyền mà nền tảng là 
học thuyết Nho giáo với nhiều quy tắc trói buộc, kìm 
hãm thân phận người phụ nữ trong đời sống gia đình 
và xã hội. Song, văn hóa Việt Nam vẫn lưu giữ được 
cơ tầng bản địa đó là “nguyên lý trọng Nữ” - một giá 
trị nhân sinh tốt đẹp trong truyền thống văn hóa của 
dân tộc. Truyền thống ấy là cơ sở cổ vũ cho người 
Việt Nam hôm nay xây dựng và phát triển một xã hội 
dân chủ, tiến bộ, văn minh.  

Thứ hai, quan niệm “phồn thịnh” qua tín 
ngưỡng phồn thực 

Mong ước về một cuộc sống phồn thịnh được thể 
hiện rõ nét qua tín ngưỡng phồn thực trong các lễ hội 
nông nghiệp. Phồn là nhiều, thực là nảy nở. Do đó, 
phồn thực có thể hiểu là sự sinh sản, sinh sôi, nảy nở 
dồi dào. Đối với cư dân nông nghiệp phồn thực là thể 
hiện khát vọng, mong ước về sự sinh sôi, nảy nở, phát 
triển của cây trồng, vật nuôi và duy trì nòi giống của 

con người. Để cầu mong cho sự sinh sôi, nảy nở và 
phát triển, hai đối tượng cơ bản được mà người Việt 
Nam tôn thờ, đó là Sinh thực khí (nam, nữ) và Hành 
vi giao phối. Sinh thực khí là công cụ để thực hiện 
hành vi sinh đẻ, biểu tượng là cơ quan sinh dục nam 
và nữ, mà người Việt Nam gọi là Nõn, Nường (Linga 
và Yoni theo văn hóa Chămpa). Còn hành vi giao 
phối giữa đực - cái được coi là “biểu tượng thiêng 
liêng của sự sinh sản, người xưa đã “thiêng hóa” hành 
vi đó vì cho nó là cội nguồn của mọi sự sinh sản. Họ 
cũng quan niệm rằng, hành vi giao phối của người và 
vật sẽ là nguồn cảm hóa cho đất trời, thiên nhiên cây 
cỏ cùng sinh sôi, nảy nở. Do đó, họ tôn thờ hành vi 
này, tạc tượng nó, mô hình hóa nó và thờ cúng ở 
những nơi trang nghiêm”3.  

Trong các lễ hội nói chung và đặc biệt là các lễ 
hội nông nghiệp trên phạm vi cả nước nói riêng luôn 
mang đậm dấu ấn phồn thực, các lễ hội tiêu biểu từ 
Bắc vào Nam như lễ hội Lồng Tồng của người Tày - 
Nùng ở các tỉnh miền núi phía Bắc; lễ hội rước nước 
ở một số tỉnh ven sông Hồng; lễ hội mừng lúa mới 
của người Ba Na (Tây Nguyên); lễ hội cầu mưa của 
người Chăm (Ninh Thuận, Bình Thuận); lễ hội Ok 
Om Bok của người Khmer, Tây Nam Bộ... Xuất 
phát từ quan niệm, phong tục, tập quán vùng miền 
khác nhau, nhưng các lễ hội nông nghiệp vừa nêu 
trên có những điểm chung căn bản trong nghi thức 
thờ cúng và trò diễn. 

Về nghi thức thờ cúng đó là “các nghi lễ thờ cúng 
thần nông nghiệp, các ma thuật phục vụ mùa màng, 
các hình thức khác nhau của tục lệ, kiêng cấm trong 
trồng trọt, những dị đoan về mối liên hệ giữa tình dục 
con người với sự mắn đẻ và sinh sôi của vật nuôi, cây 
trồng đều gắn liền với tín ngưỡng phồn thực”4.  

Về các trò diễn trong các nghi lễ nông nghiệp trên 
phạm vi khắp cả nước diễn ra trong những thời gian, 
không gian khác nhau, với rất nhiều biểu hiện thông 
qua các nghi thức, các tục lệ khác nhau, nhưng điểm 
chung mà chúng ta dễ nhìn thấy là sự giao phối, hòa 
hợp giữa các yếu tố biểu trưng cho sinh thực khí của 
nam và nữ dưới nhiều hình thức khác nhau. Thực 
hiện các trò diễn, phong tục trong một không khí dân 
dã nhưng không kém phần linh thiêng, người ta tin 
rằng lễ thiêng đó sẽ tác động tới mùa màng, cây 
trồng, vật nuôi để có được vụ mùa bội thu. Sâu xa 
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hơn, các trò diễn, phong tục ấy còn là sự thể hiện ước 
mơ, khao khát đậm chất “dục”, để thỏa mãn những 
nhu cầu bản năng của con người, với mong muốn duy 
trì nòi giống, con cái đề huề, phúc lộc đầy nhà theo 
quan niệm của người Việt cổ. Lễ hội nông nghiệp với 
những nghi lễ và trò diễn, diễn ra ở mọi công đoạn 
của quá trình sản xuất, từ lúc gieo cấy cho đến lúc thu 
hoạch. Người dân tin rằng, việc tế lễ, cúng bái cũng 
như thực hành các trò diễn trong lễ hội được thần linh 
phù hộ cho cây trồng, vật nuôi, kể cả con người được 
sinh sôi, nảy nở, phát triển dồi dào.  

Từ sự phân tích trên, chúng ta thấy rằng, quan 
niệm phồn thịnh bao trùm trong tất cả các lễ hội 
truyền thống Việt Nam. Nói như thế có nghĩa là, tín 
ngưỡng phồn thực trong các lễ nội nông nghiệp có 
sớm nhất, lâu đời nhất, các lễ hội truyền thống ra 
đời sau này do yêu cầu và phát triển của lịch sử đất 
nước và thời đại, mặc dù đối tượng thờ, nghi lễ và 
trò diễn khác nhau, nhưng đâu đó vẫn mang dáng 
dấp của các lễ hội nông nghiệp và dấu ấn của tín 
ngưỡng phồn thực chi phối trong tâm thức của 
người Việt Nam. Thông qua các quan niệm của tín 
ngưỡng phồn thực, nhất là triết lý âm dương đã góp 
phần vào việc hoàn thiện thế giới quan và nhân sinh 
quan của người Việt. Mọi quá trình phát sinh, phát 
triển của thế giới và con người đều là sự dung hợp, 
hòa quyện giữa âm và dương, nam và nữ, đực và 
cái… Tín ngưỡng phồn thực không tồn tại như một 
bản sao văn hóa - tôn giáo mà biến thành một thực 
thể sống động thông qua các biểu tượng phồn thực 
trong các loại hình văn hóa Việt Nam, tạo nên nét 
đặc trưng, độc đáo cho nền văn hóa dân tộc.  

Người Việt Nam từ ngàn xưa, với khát vọng về 
sự phồn vinh luôn mong ước cho cây trồng vật nuôi 
và con người sinh sôi, nảy nở, phát triển cường 
thịnh. Chính khát vọng đó đã hun đúc nên triết lý 
sống “phồn thịnh”, “trọng thịnh” trong tâm thức của 
dân tộc Việt Nam.  

2. Những giá trị tích cực và hạn chế trong 
nhân sinh quan truyền thống của người Việt 
Nam qua tín ngưỡng thờ Mẫu và tín ngưỡng 
phồn thực 

2.1. Những giá trị tích cực trong nhân sinh quan 
truyền thống của người Việt Nam qua tín ngưỡng 
thờ Mẫu và tín ngưỡng phồn thực 

Thứ nhất, tư tưởng đề cao, coi trọng vai trò của 
người phụ nữ trong truyền thống đã góp phần tích 
cực trong cuộc đấu tranh cho “nữ quyền”, tiến tới 
thực hiện “bình đẳng giới”. 

Nếu như trong xã hội phong kiến với những luật 
lễ hà khắc đối với phụ nữ như tam tòng (tại gia tòng 
phụ, xuất giá tòng phu, phu tử tòng tử); tứ đức 
(Công, Dung, Ngôn, Hạnh), trai thì năm thê, bảy 
thiếp, gái thì chính chuyên một chồng (Chém cha 
cái kiếp lấy chồng chung - Hồ Xuân Hương), cùng 
với nhiều định kiến của xã hội phụ quyền đã trói 
buộc, giam hãm thân phận người phụ nữ, họ không 
có điều kiện và cơ hội thể hiện năng lực bản chất 
của mình mà chỉ biết cam chịu, chấp nhận địa vị 
thấp kém của mình trong xã hội. Suốt đời chỉ gắn bó 
với công việc phục vụ gia đình, chồng con, công 
việc dọn dẹp nhà cửa, bếp núc, núp bóng theo sau 
lưng chồng (Thuyền theo lái, gái theo chồng, phu 
xướng phụ tuỳ)… thì dần dần, theo sự biến đổi của 
lịch sử, vai trò của người vợ đã được “cải thiện” 
đáng kể. Người phụ nữ được thể hiện năng lực, 
được tạo điều kiện học hành, phấn đấu, được tham 
gia công việc xã hội và giữ trọng trách trong các tổ 
chức, đoàn thể. Thậm chí, trong nhiều gia đình, 
người vợ trở thành trụ cột kinh tế, sự nghiệp thành 
đạt, thăng tiến hơn người chồng.   

Với truyền thống “trọng nữ” của cha ông ta trong 
lịch sử, người phụ nữ Việt Nam “giỏi việc nước, đảm 
việc nhà” có điều kiện phát huy tối đa năng lực bản 
chất của mình, được đào tạo, học hành bài bản, được 
tham gia vào nhiều công việc của cộng đồng và xã hội, 
giữ nhiều vị trị quan trọng trong các tổ chức và đoàn 
thể xã hội. Điều này đã được chứng minh trong thực 
tiễn đời sống xã hội, trong nhiều gia đình, người phụ 
nữ, người vợ có chí phấn đấu học tập, rèn luyện đã 
thành danh trên nhiều lĩnh vực vượt xa sự thành công 
của người chồng. Ngoài xã hội người phụ nữ vươn lên 
tham gia ngày càng nhiều vào các lĩnh vực của đời 
sống xã hội. Chẳng hạn, trong lĩnh vực quản lý nhà 
nước, tỉ lệ phụ nữ làm lãnh đạo ngày càng cao, đã và 
đang có nhiều người đảm trách những vị trí quan trọng 
trong các cơ quan của Đảng và Nhà nước. Trong các 
cơ quan Đảng: “Số liệu của Bộ Nội vụ, đến đầu tháng 
3 - 2023, cán bộ nữ tham gia Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng khóa XIII có 19 người (chiếm 9,5%); Ban 
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chấp hành đảng bộ cấp tỉnh (nhiệm kỳ 2020 - 2025) có 
16% nữ, trong đó có bảy bí thư, 15 phó bí thư tỉnh, 
thành ủy. Ban chấp hành đảng bộ cấp huyện có 17% là 
nữ”5. Trong các cơ quan Nhà nước: “Theo báo cáo của 
Chính phủ Việt Nam, tính đến tháng 12 - 2022, có 
15/30 bộ, cơ quan ngang bộ, cơ quan thuộc Chính phủ 
có lãnh đạo chủ chốt là nữ, đạt 50%; Tỉ lệ ủy ban nhân 
dân các cấp có lãnh đạo chủ chốt là nữ đầu nhiệm kỳ 
2021 - 2025. Trong đó cấp tỉnh là 37,7%, cấp huyện là 
31,77%, còn cấp xã 24,94%”6.  

Bên cạnh đó, phụ nữ Việt Nam còn tham gia 
nhiều lĩnh vực khác và đạt được nhiều thành tựu to 
lớn trong nghiên cứu khoa học, phát triển kinh tế, 
hoạt động xã hội… “Cùng với sự tiến bộ và phát 
triển của nữ lãnh đạo, quản lý, đội ngũ nữ trí thức, 
nhà khoa học không ngừng phát triển, trưởng thành. 
Nhiều nhà khoa học nữ xuất sắc trên các lĩnh vực 
được tôn vinh và trao tặng giải thưởng… Việt Nam 
đứng thứ 3 trong khu vực ASEAN và thứ 47 trong 
187 quốc gia trên thế giới được xếp hạng về bình 
đẳng giới trong tham chính; Việt Nam xếp 87/156 
quốc gia về chỉ số thu hẹp khoảng cách giới”7.  

Thứ hai, với triết lý “phồn thịnh”, “trọng thịnh” 
trong truyền thống, người Việt Nam luôn cháy bỏng 
trong huyết quản một khát vọng vươn lên, vượt qua 
mọi hoàn cảnh khó khăn, thử thách vươn lên làm 
giàu cho cuộc sống ấm no, hạnh phúc. Khát vọng đó 
đã hình thành ở người Việt Nam lối tư duy thực tế 
hơn, có ý chí vươn lên mạnh mẽ, chịu thương, chịu 
khó, cần cù trong lao động sản xuất, luôn nỗ lực 
phấn đấu, lấy sự thành đạt của mỗi cá nhân và tập 
thể làm thước đo cho sự thành công trong cuộc 
sống. Lịch sử dân tộc Việt Nam đã chứng minh cho 
thấy, ở những vùng quê càng nghèo khổ bao nhiêu 
thì ý chí con người ở đó càng vươn lên mạnh mẽ 
bấy nhiêu, càng khó khăn gian khổ thì càng nung 
nấu ý chí, khát vọng học tập để vươn lên thoát 
nghèo, thoát khổ, chăm chỉ ngày đêm khổ luyện 
học tập để thành đạt về quê vinh quy bái tổ, làm 
rạng danh gia đình, dòng họ và Tổ quốc. Mặt khác, 
với khát vọng có một cuộc sống ấm no, đủ đầy 
trong truyền thống đã hình thành ở người Việt 
Nam một lối sống tiết kiệm “năng nhặt chặt bị”, 
“tích cốc phòng cơ”, “buôn tầu bán bè không bằng 
ăn dè hà tiện”, biết quý trọng thành quả lao động, 

chống lối sống xa hoa, lãng phí… Đây chính là 
những đức tính quý báu góp phần hình thành nên 
lối sống đúng đắn, lành mạnh, thực hiện được khát 
vọng có cuộc sống thành công và thịnh vượng của 
người dân Việt Nam.  

2.2. Những hạn chế trong nhân sinh quan truyền 
thống của người Việt Nam qua tín ngưỡng thờ Mẫu 
và tín ngưỡng phồn thực 

Thứ nhất, quan niệm “trọng nữ” qua tín ngưỡng 
thờ Mẫu trong đời sống tâm linh của người Việt 
Nam cho thấy, nền văn hóa của người Việt Nam 
vẫn là một nền văn hóa thiên về Mẫu tính (âm 
tính). Như nền văn hóa dương tính ở các nước 
phương Tây mang “tính trội” với tâm lý thích 
hướng ngoại, thích vượt lên mọi hoàn cảnh, ưa 
mạo hiểm, thích khám phá, tìm tòi cái lạ, cái mới, 
không chấp nhận những gì là lối mòn, muốn phá bỏ 
mọi quy tắc cũ kỹ, để thiết lập quy tắc mới tiến bộ 
hơn… điều này cũng tạo ra lối tư duy duy lý, tư 
duy phân tích, tư duy tổng hợp, tư duy lô gic, tư 
duy hệ thống, do đó, mọi thuật ngữ, khái niệm, tên 
gọi cũng phải hết sức rõ ràng, truy tìm đến cùng 
bản chất của đối tượng… Một nền văn hóa “âm 
tính” mang “tính lặn” với tâm lý hướng nội, thích 
ổn định, không ưa mạo hiểm, không thích khám 
phá, tìm tòi cái mới, do đó tạo nên tâm lý e ngại cái 
mới… và có xu hướng tạo ra lối tư duy duy tình, 
thiếu tư duy phân tích, tổng hợp, hệ thống, lô gic, 
rõ ràng, rành mạch… mà thích dĩ hòa vi quý, xem 
trọng tình cảm hơn tư duy duy lý khoa học (một 
trăm cái lý không bằng một tí cái tình), trọng tư 
duy kinh nghiệm hơn chân lý khoa học, đề cao lối 
tư duy cảm tính hơn tư duy lý tính, ham học hỏi, 
ham hiểu biết tri thức nhiều lĩnh vực nhưng mỗi 
thứ biết một ít không đến đầu đến đuôi, không truy 
tìm đến tận cùng bản chất của đối tượng… Với lối 
tư duy của nền văn hóa “âm tính” vừa phân tích ở 
trên cho thấy, trong đời sống tâm linh, tín ngưỡng 
của người Việt Nam nhiều lúc quá tín thác vào các 
đấng thần linh mà mình đã lựa chọn, không hiểu 
hoặc hiểu không đến cùng bản chất của đời sống 
tâm linh, tín ngưỡng dẫn đến nhiều hiện tượng mê 
tín, dị đoan, làm ảnh hưởng tiêu cực, nhiều lúc làm 
phương hại đến đời sống cá nhân, gia đình nói 
riêng và cộng đồng xã hội nói chung.  
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Thứ hai, người Việt Nam với tâm lý “phù thịnh 
không phù suy”, “trọng thịnh”, luôn chảy bỏng 
khát vọng làm giàu để có cuộc sống vật chất đủ 
đầy, quan niệm này có xu hướng dẫn đến lối sống 
thực dụng, vụ lợi cá nhân, trọng vật chất. Lối sống 
thực dụng làm “tha hóa” con người, ảnh hưởng đến 
suy nghĩ, thái độ ứng xử của cá nhân với cộng 
đồng xã hội, quốc gia, dân tộc. Lối sống thực dụng 
luôn chạy theo lợi ích vị kỷ của cá nhân, chạy theo 
những ham muốn và tham vọng bất chính, xem lợi 
ích cá nhân mình là mục đích, còn các thứ khác chỉ 
là phương tiện để đạt được mục đích tối cao đó, vì 
lợi ích cá nhân của mình mà xem nhẹ, thậm chí hy 
sinh lợi ích của người khác, lợi ích của quốc gia, 
dân tộc; bất chấp mọi đạo lý, thuần phong, mỹ tục, 
quan hệ đạo đức nhường chỗ cho quan hệ lợi ích, 
hình thành nên lối sống lạnh lùng, thờ ở, vô cảm, 
thiếu trách nhiệm theo kiểu “tiền trao, cháo múc”. 
Thực tế các vấn đề xã hội hiện nay như tham ô, 
tham nhũng, lãng phí, hối lộ, chạy chức, chạy 
quyền, bất chấp kỷ cương phép nước dẫn đến 
những việc làm bất chính gây hậu quả nghiêm 
trọng cho cộng đồng xã hội và đất nước đã phần 
nào nói lên những mặt hạn chế trong nhân sinh 
quan của người Việt Nam vừa nêu ở trên.  

Rõ ràng, thực tế trên đã làm mất đi giá trị và ý 
nghĩa tốt đẹp của đời sống tâm linh, tín ngưỡng truyền 
thống, phản ánh mặt tiêu cực trong nhân của một bộ 
phận tầng lớp nhân dân, tác động đến tâm tư, tình cảm, 
lối sống, thái độ sống thiếu tích cực của họ. Chính điều 
này tạo ra những thách thức không nhỏ trong tiến trình 
xây dựng đời sống văn hóa tinh thần của xã hội, cũng 
như cản trở việc xác lập và xây dựng hệ giá trị con 
người Việt Nam trong giai đoạn hiện nay.  
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thống ngày càng nghiêm trọng. Nhiệm vụ bảo vệ Tổ 
quốc, nhất là bảo vệ chủ quyền biển đảo đứng trước 
nhiều khó khăn, phức tạp; bên cạnh đó, sự chống phá 
của các thế lực thù địch, phản động đối với Đảng, 
Nhà nước, chế độ và Quân đội ta cũng ngày càng tinh 
vi, nham hiểm, trực diện hơn”18. Trong bối cảnh đó, 
việc nhận thức, quán triệt sâu sắc những quan điểm 
của V.I.Lênin về bảo vệ Tổ quốc xã hội chủ nghĩa và 
vận dụng sáng tạo vào thực tiễn đất nước có ý nghĩa 
quan trọng nhằm xây dựng, phát triển và bảo vệ vững 
chắc Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa. 
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