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PHAT GIAO TRONG POI SONG XA HOI
VIET NAM

PGS.TS. VU TRONG LAM*

Tom tit: Trong lich sir dyung mieée va gitk nueée cia dan toc ta, Phit gido di cé nhimg dong gop

quan trong trong viéc hinh thanh nén tw twong, van héa dan toc Viét Nam, gép phan xdy dung

khoi dai doan két toan dan téc, thic ddy sw phat trién, phon vinh cia dat nwde. Bai viét phan tich

nhitng gid tri ddc sdc cia Phdt gido trong doi song xd héi Viét Nam vé tw tuéng triét hoc,

tw twong chinh tri va van hoa - ton gido.
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Ngay nhan: 25/12/2024

hat gido 1a ton gido thanh cong trén
ca hai phuong dién dao va doi, khong
chi “tho Phat” ma con “dung phap”.
Nhiing gia tri tu twong va vin héa tot dep,
ddc sic da gitp Phat gido mang nhiing nét
dac trung, riéng bi¢t, khong bi nham 1an véi
cac ton giao khac va duoc nguoi dan Viét Nam
dung hop, tiép thu, cai bién, gop phan tao
nén ban sic cua van hoa - xa hoi Viét Nam
trén nhiéu phuong dién: tu tudng triét hoc,
tu tuong chinh tri va van hoa - ton gido.
1. Tw twéng triét hoc
Phat gido duoc xay dung trén mot h¢ théng
tu tuong triét hoc uyén tham, song khong chi
truong ban nhiéu dén cic van dé siéu hinh
trong triét hoc va khong ding ngon ngir dé

* Giam dbc - Tong Bién tap Nha xudt ban Chinh tri
quoc gia Sy that.
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giai thich Phat phap, vi ngon ngit 1a “dong”,
Phat phap 1a “tinh”, 13y cai “dong” dé giai
thich cai “#inh” thi cang noi cang truru tuong,
cang giai thich cang kho hiéu. Phat gido yéu
cau tin dd phai tu thuc hanh, chiém nghi¢m,
tradi nghi¢m dé c6 duoc tri thirc, hiéu biét.
Do d6, truong phai “vo ngon thong” tré nén
thinh hanh trong Phat giao.

Tuy khong c¢6 mot hé thong triét hoc tu
bién triru tugng nhu Nho gido, Pao gido cua
Trung Hoa, Phat gido cia An D9, hay hé
théng triét hoc ctia ngudi phuong Ty, song
ngudi Viét Nam lai ¢6 ddc diém riéng trong
tu duy triru twong. Ngudi Viét co, dic biét
1a nguoi Viét trong nén vin minh Pong Son
(khoang thé ky thir VII trudec Cong nguyén),
s6m c6 quan niém nhét dinh vé vii try, nhan
sinh theo phuong phép tu duy am - duong ludng
phan, ludng hop, thé hién rd qua cic truyén
thuyét nhu Son Tinh - Thuy Tinh, Au Co -



Lac Long Quan, Trau - Cau, Pam Da Trach...
Nhiing yéu t6 dau tién cua tu duy triru tuong
tat yéu s& phat trién thanh hé théng nhiing
quan diém hoan chinh, toan dién vé vii tru,
nhan sinh néu lich sir Viét Nam cé nhing
budc phat trién lién tuc va tuan tu. Tuy nhién,
khi qué trinh d6 vira méi bat dau thi cac thé luc
phong kién phuong Bic da tién hanh x4m luoc
Viét Nam (thé ky III truéc Cong nguyén).
Luc nay, nén van hda va vidn minh cia
nguoi Viét co su tiép bién, giao thoa, chiu
anh hudng sdu sic cua nén vin minh
Trung Hoa, sau do 1a An D0, véi cac hé théng
tu tuong triét hoc dd so, duoc két tinh trong
hoc thuyét Nho gido, Phat gido, Pao gido.
Nguoi Vigt Nam da tiép thu c6 chon loc
nhirng tinh hoa tu tudng triét hoc trong ba
hoc thuyét Nho - Phat - Pao va van dung
mot cach sang tao, phu hop véi nhu cau
thuc tién va trinh d6 tu duy cia ngudi Viét.
Nguoi Viét khong chudng 16i tu duy triru tuong,
ma thién vé thyc hanh, tich liiy kinh nghiém.
Tu duy thién vé kinh nghiém gitp ngudi
Viét Nam suy nghi thyc té, don gian, giai quyét
van dé mot cach ngén gon, thiét thuc va
hiéu qua. Tu duy, suy nghi cua nguoi Viét
bao gio ciing xudt phat tir nhitng van dé cua
thuc tién dit ra can giai quyét, chir khong
qué chu trong dén cac van dé cao siéu, triru
twong. Vi du, ngudi Viét tiép nhan Iy thuyét
Khé dé (nam trong TG diéu dé) cua Phat
gido dé lién hé véi nhitng kho dau trong doi
séng con ngudi, nhu sinh ton va bai vong,
ngoai xam va noi chién; tiép nhan 1y thuyét
Tam déc (tham - san - si) ctia Phat gido dé
giai quyét cac van dé cu thé nhu 10ng vi ky
hay long tham cua con ngudi trong cac
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mbi quan hé x4 hoi; va tiép nhan 1y thuyét
Nghiép (Karma) cta Phat gido dé ban dén
nhan qua, nghiép chudng, ran day 1& song t6t
dep cho con nguoi...

Vil try quan can ban cua Phat gido duogc
xay dung trén nén tang nhi nguyén, thé gidi
duoc tao thanh tir Ngii udn (5 yéu td): Sdc udn,
Thu udn, Tuong uan, Thire udn, Hanh udn.
Trong 5 yéu td ndy co ca vat chat va tinh
than. Néu theo cach tiép can triét hoc nhat
nguyén duy vat, tu duy nhi nguyén c6 phan
han ché, thi véi su tiép nhan cia nguoi Viét,
tu duy nhi nguyén ctuia Phat gidao da dem lai
nhiing thanh cong, gia tri nhat dinh, nhat 1a
khi dugc van dung trong cudc séng. Tu do,
hinh thanh nén 16i séng uyén chuyén, linh
hoat, thién bién van tng, nhap gia tuy tuc,
nhap giang tury khuc, khong cting nhic, siéu
hinh, déc doan, khong tuyét d6i héa nhat
nguyén. Nhi nguyén, trung dung, nhung
khong “ba phai”, hdn don, ma do 1a sy téng
hop nhirng cai khac biét (tham chi 1a d6i 1ap)
dé tim ra c4i hai hoa, toan ven, tdt dep hon.

Phuong phép tu duy nhi nguyén tao cho
nguodi Viét Nam cach thic giai quyét cac
van dé trong thuc tién, chép nhén c6 nghich,
¢6 thuén, c6 dau tranh dé tao ra sy méi mé;
dau tranh dé di dén su hai hoa, théng nhat
chtr khong triét tiéu cai ddi 1ap. Trung dung,
nhi nguyén 1a triét 1y cta dich - dong, thay
d6i nhung khong phti nhan hoan toan céi cil,
khong ctmg nhic, cuc doan.

Phuong phap nay cling giup hinh thanh
nén cach ing xr cua nguoi Viét Nam trudc
céc nén van hoa khac, vira gitr dugc c6t cach,
ban sdc van hoa ciia minh, vira sin sang tiép
thu cai méi dé tao nén su phong pht, da dang.
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Song, d6 1a tiép thu c6 chon loc, trén tinh
than ty d6i mé&i va hoan thién, khong danh
mat ban sic cia minh.

Tu tudng triét hoc Bdt chinh dao cla
Phat gido, con dugc goi la ly thuyét Tam hoc
(gi61 - dinh - tu€), da tao nén h¢ gia tri chan -
thién - my, dugc ngudi Viét Nam tiép nhan
va thyc hanh. Tam hoc truc tiép ban d&én cac
van dé vé su toi luyén nhan cach trén nhiéu
phuong dién: 161 ndi, viéc lam, nghé nghiép,
hanh vi, suy nghi..., huéng t61 cdi dung,
cai tot, cai dep. Triét hoc Phat gido con di
sdu nghién ctru nhirng cai thudc vé ban ning,
ban nga, duc tinh, tiém thirc cua con nguoi,
tr 46 hudng dan con ngudi cach thirc vuot
qua cai ban nang, ban nga, duc tinh cia minh
dé hoan thién nhén cach, tu giai phong minh
khoi “vé minh/ngu dot” - nguyén nhan cta
ndi kho dau, cing cuc.

Triét thuyét Phat gido dé cao Luc ba la mdt:
bd thi, tri giéi, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh
va tri hu€. Viéc thyc hanh Luyc ba la mat cling
la mot phuong phap rén luyén nhan cach.
Nguoi c6 duc, tham thi can quan dugc ban
nang, ban ngad, tham lam, mé mudi va thuc
hanh bd thi. Nguoi nang san, han thi thuc
hanh tr v6 lugng tam (tur - bi - hi - x4)... Nhan
sinh quan Phat gido 14y con nguoi lam trung
tam, thdy duoc ndi kho cta chiing sinh va tim
cach giai thoat ching sinh khoi bé khd bang
cach huéng con ngudi dén phuong phép tu
tap than tdm, vuot qua moi cam db dé dan
hoan thién nhan cach.

Tyu trung, vii tru quan, nhan sinh quan
triét hoc Phat gido duoc cho 1a kha triu
tuong, kho hiéu; tham nhap va di sau vao
doi sbng nhan sinh bang con dudng giao tiép,
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day hoc ctia cac tu si. Chinh 16i truyén ba tu
tuong hidu qua da gitp 1y thuyét Phat gido
thAm thau mot cach tu nhién, dé nguoi Viét Nam
van dung hiéu qua trong thuc tién, tao nén
mot hé gia tri trong tu duy va cach hanh xu
luén hudng téi cac gid tri chan - thién - my
cua nguoi dan Viét Nam.

DAl HOI DAI BIEU PHAT GiA0 TOAN Qudc |
LAN THU TH NHIEM KV 2022-2027

Ha nj1,ngay 27-29 thang 11 ném 2022

Dai héi dai biéu Phdit gido todn quéc lan thir IX,
nhiém ky 2022 - 2027 (Anh: Internet).

2. Tw twéng chinh tri

Ngay tu khi du nhap vao nudc ta, trai
qua nhiéu triéu dai chinh tri, Phat giao
dugc moi tang 16p nhan dan don nhan, tiép
thu, tim thy trong Phat gido mot hé thong
céc tu tuong triét hoc phong phu va uyén
bac, phuong phéap tu duy bién chiing giup
“nang tam” tu duy cta con ngudi. Triéu dai
Ly - Tran (thé ky XI - XV) duoc danh gia 1a
thoi ky phét trién ryc r& nhat trong lich st
phong kién nuéc ta. Kinh té, vin hoa, ton
giao phat trién; phap luat hoan thién; chinh
tri, xa hoi 6n dinh; quan doi viing manh,
thién chién, doan két mot long... Trong do,
Phat gido dugc ton vinh va tré thanh hé tu
tuong chinh thdng, nhiéu bac cao ting dugc
trong dung, gép phan xdy dung va phat
trién van hoa - x3 hoi dat nude trén nhiéu
mat. Phat gido gbp phan tao nén dién mao



cua thoi dai, voi mot h¢ tu tudng chinh tri,
mot chinh sach tri quéc bao dung, d¢ luong,
khoan hoa, 1dy dan lam gbc, khoan thu
stc dan, trong dung cong than, chim lo
bdi dudng sirc dan.

Cac triéu dai phong kién nuéc ta déu
dac biét coi trong chir “hoa” trong ké sach
tri quéc va ngoai giao. Pao tri quéc trudc
hét phai 1dy viéc nhan hoa lam trong, dan
la géc cia nudce, ¢b dan tam, si khi, it thay
d6i dugc thoi cude. Cac triéu dai chinh tri
& Viét Nam tir ¢6 chi kim déu chu truong:
Chinh sy ¢t chudng ¢ khoan dung (Khuc Hao);
khoan thu sirc dan dé lam ké sdu ré bén gbc,
d6 1a thuong sach giir nude (Tran Qudc Tuén);
Viéc chinh tri sép xép phai an hoa, tao nén
strc cop tram nguoi khon dich, mét nguoi theo
thi ngan ké déu theo (Nguyén Truong T9).
Khoan hoa ciing 1a ké sach ngoai giao cua
mdt nude nhé d6i véi modt nude 1on, tao
nén quan hé bang giao hiru hdo, thura thoi
cing cb stc dan, stc nude. Theo Chu tich
Hob Chi Minh: “Nam ngon tay ciing c6 ngon
van ngon dai. Nhung van dai déu hop nhau
lai noi ban tay. Trong may triéu ngudi ciing
c6 ngudi thé nay thé khac, nhung thé nay
hay thé khac déu dong ddi cua to tién ta.
Vay nén ta phai khoan hong dai do... Dbi voi
nhitng dong bao lac 16i 1am dudng, ta phai

991

léy tinh than ai ma cam hoa ho'. Dan tdc va
T qudc 1a trén hét, do d6, phai gat bo nhitng
thanh kién dé rong long doan két chan thanh
v6i tat ca nhitng ai san long cng hién, dong
gop cho su phat trién cta qubc gia - dan toc,
khong phan biét thanh phan xa hoi, giai cap,
dang phai, xu huong chinh tri, dan tdc, ton
gi4o, ké ca nhitng nguoi trudc day timg 1a
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ké thu ctia nhan dan nay da hoi tAm chuyén y
va tan thanh sy nghi€p cach mang.

Vin hoa chinh tri ¢m chat nhan van, wu viét
trén it nhiéu chiu anh huong tir tu tudong
Phat gido. Trong lich sur, Phat gido da tung
theo sau “vo ngua” cua ké ngoai xam,
nhung sau mdt thoi gian, voi sy “tham dinh”
cua cong déng, Phat gido da dugc tiép nhan,
tham chi c6 luc tr¢ thanh hé tu tudng chinh
thdng chi phdi doi séng chinh tri nude ta. Tir
cong cu cua ké ngoai xam tré thanh cong cu
cta tridu dinh, tr xa la trd nén gﬁn glii, than
quen, Phat gido phat trién theo nhu cau cta
xa hoi va tr¢o thanh sy lya chon cua giai cép
cam quyén, duoc st dung nhu mdt sirc manh
tinh than dé quy tu, tap hop, doan két toan
dan toc mbi khi dat nude 1am nguy. Dudi thoi
nha Tran, cac nha vua di st dung tu tudng
“Luc hoa (than hoa, khéu hoa, y hoa, g1 hoa,
gidi hoa, kién hoa), thuyét TG vo luong tAm
(tir - bi - hi - xa) cua Phat giao dé quy tu strc
manh toan dan tdc, ba lan danh thing quan
Mong - Nguyén xam lugc.

bén nay, dac diém van hoa chinh tri do
van ven nguyén gia tri. Khi chi nghia Mac -
Lénin, tu tuéng HO Chi Minh déng vai tro
chu dao trong doi séng tinh than xa hoi, céac
hoc thuyét, triét thuyét ton gido khac van
duogc ton trong va tao diéu kién dé phat trién,
trong do6 co Phat gido.

Chu thuyét cua Phat gido 1a huéng con
nguoi dén hiéu biét va tri tué¢ dé muu cau
hanh phuc va thoat khoi kho dau. Dac biét, tu
tuong chinh tri ciia Phat gido kha twong dong
voi ly tudng xa hoi chu nghia, do 1a hudng
dén giai phong giai céap, tang 16p lao kho
bi boc 16t va giai phong qudc gia - dan toc,
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mong mudn mdt xi hoi dai déng, khong con
ap buc, con nguoi duogc 4m no, hanh phuc.
Muc ti€u va ly tudng cia Phat gido va chu
nghia xa hoi déu 1a muu cdu hanh phuc va
khat khao mét cudc séng an binh cho nhan
dan, néu c6 khac 1a khéac & cach thire bicu dat
va con duong dé dat dén muc tiéu.

Cac triét thuyét giac ngd (tri tué, tai gioi),
tir bi (vi tha, tha tha), thiéu duc (tiét kiém),
khong tham - san - si (khong tham danh
vong, quyén luc, 191 10c), quén tudng (cé lap
truong, kién tri, tap trung), hoa (yéu thuong,
ton trong tha nhan), chinh nghiép, chinh ni¢ém
(tan tam, tan lyc), chinh tinh tién (cﬁu thi, ciu
tién),... dd dugc Phat gido dé cap va tiép tuc
dugc lam maoi ¢ thoi dai ching ta nhu mot sy
tiép ndi cac gia tri truyén thong.

Triét 1y va van héa chinh tri d6 cua Viét
Nam d3 gép phan tao nén hé gia tri quic gia
(yéu chudng hoa binh, théng nhét, doc lap,
dan giau, nuéc manh, dan chu, cong béng,
van minh, hanh phuc); hé gia tri van hoa
(dan tdc, dan chu, nhan van, khoa hoc);
hé gia tri con nguoi (yéu nudc, doan két,
tu luc, tu cuong...).

3. Vé viin héa - ton gido

Phat gido khac voi cac ton giao khac o
nhitng diém sau:

Thir nhdt, Phat gido lya chon con duong
trung dao, nghia 1a khong thién vé tu tuong
triru twong, khong qua phic tap vé 18 nghi,
khong qué chap vao van ty, kinh sich dé
cau dao, ciing khong ép gido chung phai khd
hanh dé dic dao. Vi vay, moi téng 16p nhan
dan dén voi Phat giao khong chi dé “di tu”,
ma con nham “dung phap”, “hanh” (thuc hanh
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diéu thién), “stra” (sira nghiép), tu than &
moi noi, moi lac. Chinh vi 1€ do, Phat giao da
vuot 1én nhitng gido diéu va yéu cau ca kinh
nghi¢m ban nang, ly tinh.

Thir hai, Phat gido khong ép budc nguoi
Viét Nam phai tir bé phong tuc, tap quan, tin
ngudng, ton gido ctia minh dé theo dao nhu
cach mot so ton giao da thyc hién. Thong qua
con dudng truyén ba cta cac tu si, Phat gido
da tim hiéu phong tuc, tdp quén, van hoa,
nép séng dé truyén dao, hanh dao, séng dao
theo phong cach, nhu cau, 1& théi cta ngudi
dan Viét Nam. Dén v4i Phat gido, con nguoi
khong lo s¢ vé mot thé luc siéu nhién, than
thanh, ma quy v&i sttc manh vo bién c6 thé
trung phat ho. Phat gido cling khong hudng
con ngudi dén cai goi 1a “sd phan” hay
“dinh ménh”. Vi Phat gido, dinh ménh do
con ngudi, d6 1a két qua cua nghiép do thdn,
khau, ¥ ma ra. Nghiép khong phai 1a bat di bat
dich, ma co thé thay ddi khi con nguoi nd luc
séng thién va lam nhiéu viéc thién. Nhan sinh
quan Phat gido da tao cho con ngudi niém
hy vong, su tu tin, khong tron tranh thyc tai,
khong trong cho, y vao tha luc (ngoai luc)
hay thanh than, ma phai ty nd luc tu than, tich
dtrc dé chuyén nghiép.

Thir ba, Phét gido c6 hai phép tu cin cot
1 thién va tinh, v6i myuc dich 14 thyc hanh
tu luyén, ndi quan tam, tinh dé dat dén trang
thai vé niém va gidi thodt. Thién 1a phuong
phap thyc hanh thiét yéu d6i voi hau hét
cac bac tu hanh va phat tor. Nguoi tu hanh
thyc hanh thién dé tap trung tam tri, dé dat
t&1 sy tinh lang bén trong, tim dugc “chan
ly va sy that” & bén ngoai tu chinh minh.
Thién con c6 nghia 13 con duong dan dén
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trang thai giac ngd, hiéu dugc ban thé vii
tru, nhan sinh. Mac du thién dinh von phu
hop voi nhitng tu si ¢ can tinh, tu ¢ tam
cao chuyén nghiép, nhung di véi tang 16p
gido chung, thién c6 thé c6 nhiéu hinh thic:
ngdi tinh ling ngam nhin mot khong gian,
phong canh dep ciing 1a thién; thién ciing c6 thé
1a mot phuong phap luyén dudng sinh dé
nang cao stc khoe tinh than va thé chat;
c6 thé chi 1a sy tap trung cao do dé suy
ngdm vé mot van dé giup ching ta hiéu
dugc ban chat bén trong cua van vat; cling
¢6 thé 1a hoc cach budng, x4, binh tinh, ddi
dién véi thyuc tai dé khong cam thdy moi
trach nhiém 1a ganh nang, moi kho khan la
stre ép va khi gip bat tric thi ¢ thé tim ra
16 thoat thong minh nhat, khong cuc doan;
thién ciing c6 thé 1a tung niém hay sir dung
mot Man da la, 1ap dan trang, bay 1é vat,
phap khi dé cau nguyén, tu luyén... Noi
chung, viéc hanh thién phong phu, thiét
thuc va don gian, khong chi danh cho gioi
tu si chuyén nghiép, ma ca nguoi dan va tri
thire ciing c6 thé thyc hanh thién ¢ nhiéu
cip d6 khac nhau.

Thur tu, Phat gido khong xa roi thuc tai,
n6 khoi phat tir thuc tién day kho dau cua
con ngudi, do d6 ciing bat dau bang nhing
tién dé rat co ban 1a hudng dan con ngudi
vuot qua kho dau va dat dén sy gidc ngd.

Thir ndm, Phat giao dé cao sy kiém duc
(khong c6 qua nhiéu khoai cam nhuc duc,
kiém soat tham - san - si), song lai di sdu
nghién ctru nhitng ban nang, duc tinh, ban nga,
cai siéu ngd, tiém thérc trong con ngudi;
khong phai budc tin d6 chdi bo va diét duc
hoan toan, ma nham huéng dan ho kiém soat

“duc tinh”, vuot 1én sy cdm do cua ban nang
de gitr “cai duc” quan binh, di€u hoa. Phat giao

3

dé cao cai “vo ngad”, nhung khéng loai bo
cht nghia c4 nhan, chi luu y rang, con ngudi
khong ton tai doc 1ap ma phai nuwong tua vao
van vat dé ton tai, tt ca chung ta déu duoc
gian két boi cac yéu td chung ay.

V61 nhiing dac trung vu viét do, Phat gido
d3 tao nén nhiing gia tri siu sic, khong bi
nham 1an voi cac ton gido khac, dugc ngudi
dan Viét Nam don nhan mot cach tu nguyén
v6i niém say mé, su nhan thuc déy X4c tin va
trai nghiém tam linh thuc tién lanh manh sudt
nhiéu thé ky.

Phat gido 1a su két hop tinh té cua “tué”
(triét hoc) vé6i long sung kinh nhiét thanh
(t6n gido), khién né trd nén ndi bat va thanh
cong trén ca hai phuong di¢n dao va doi, gop
phén tao nén h¢ gia tri Viét Nam trén nhiéu
binh dién: triét hoc, chinh tri, vin hoa -
t6n gido va kinh té. &

1. HO Chi Minh: Toan tdp, Nxb. Chinh tri quéc gia Sy that, Ha Noi,
2021, t. 4, tr. 280-281.

2. Thdn hoa dong try: Séng hoa thuan, thwong yéu, dim boc, gitp
dd va san sé cho nhau.

Khdu hoa vé tranh: Loi noi hoa hop khong tranh cii.

Y hoa dong duyét: Tam y luén vui vé v6i nhau, biét thong cam voi
nhiing suy nghi cua nguoi khac, khong do ky, kiéu ngao, chi trich va
phé phan.

Loi hoa déng qudn: Phai chia d&u cho nhau vé vat chit, cua cai, dd
dung theo thtr bac 16n nhd, khong dugc lam dung quyen han cia
minh dé 1am cua riéng.

Gidi hoa dong tu: Ton trong va thuc hanh nhitng giéi phap da dugc
chi day va tuan thu quy dinh chung.

Kién hoa d‘éng giai: Cung chia s¢ hiéu biét cho nhau, cing nhau gop
y xdy dung vé quan diém, cdch nghi, cdch lam, tat ca déu dit trén co
sO va nén tang vi loi ich chung cho moi nguoi.
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