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TOM TAT

Bdnh quy tra xanh dwoc khao sat chat lwong thong qua viéc khao
sat ty 1é (%) long trdng trimg ga (0, 3, 6) va long do trimg ga (3, 6,
9) (tinh todn trén tong khéi liwong cdc thanh phan cé dinh la duong,
bot tra xanh, bot mi va bo lat) dé b sung gia tri dinh dwong va tao
cau tric cho san pham; cing diéu kién medng banh véi cdc mirc
nhiét do nuong banh (130, 140, 150°C) va thoi gian nuéng banh (10,
15, 20 phiit) khdc nhau. Két qua khao sat thu nhdn dwoc nhie sau, 1y
1¢ long do tritng ga can bo sung la 6%, ty I¢ long trdng la 0%; nhiét
dé nwéng banh la 140°C va thoi gian nuwéng banh la 15 phit la diéu
kién t6i wu cho qud trinh tao san pham banh quy tra xanh. San pham
banh tao thanh c6 do cung la 2112,78 g luc; do am la 3,22%; gia tri
mau sdc (L* a* va b*) lan luet la 52,16; -3,97; 25,69. Banh quy trd
xanh xdp gion, min mdt, co vi ngot béo hai hoa, mui thom va mau

xanh ddc trung cua tra xanh.

1.DAT VAN PE

Mot trong nhitng mon an nhe, trang
miéng dugc moi nguoi yéu thich d6 1a banh
quy. Pay 1a mot san pham phd bién duoc
nhiéu Ita tudi & Viét Nam va trén thé gidi
yéu thich vi sy tién loi, gia ca phu hop dé bao
quan va dé& sir dung. Banh quy co ciu tric
x6p gion, thom ngon va twong ddi d& thyc
hién tai gia dinh, khong nhitng thé ma banh
con 1am phong pha thém khau vi cta nguoi
tiéu dung (Heenan, 2009).

Ngoai cac thanh phan chinh cta banh quy
1a bot mi, dudng va bo, trimg 13 thanh phan
quan trong gitp tao nén chét luong cho banh.

Tring ga dugc sit dung phd bién cho banh
quy. Long do tring ga chiém 33% (vé khdi
luong) c6 1272 kJ nang lugng; 14,9 g protein
va 27 g chét béo. Long tring trimg chiém
55% (vé khdi luong), khong co chat béo, co
209 kJ nang lugng, 10,5 g protein (Bennion,
1997). Viéc bd sung trimg viao banh gitp
banh mém, nhe, bong va xép hon, tré nén
dic, sanh hon khi dugc 1am chin, déng thoi
gilp tao mau sic ddm cho moén béanh
(Mathuravalli, 2021). Viéc bo sung tra xanh
vao thanh phin cta banh quy ciing 1a mot
cach gitip da dang cac san pham cho loai
banh nay. Tra xanh da dugc ching minh co
chira chat chdng oxy hoéa gitip ich trong viéc
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bao vé& rang, giam cholesterol va cai thién
chat lugng ctia xwong (Cabrera, 2006).

Diéu kién nuéng banh, dic biét 1a nhiét do
va thoi gian nudng 1a yéu té truc tiép quyét
dinh dén chat lugng ciia banh quy thanh
phém. Moi loai banh c6 mot luwong nhiét va
thoi gian nuéng da dén chin khac nhau. Nhiét
d6 gy ra nhiéu bién ddi vé mat vat 1y va hoa
hoc nhu 1am bdc hoi nude, 1am nd banh, tao
16p vo cung, kich thich phan tng tao né va
tao mau. Khi nhiét d¢ nudéng banh qua cao,
16p vo banh tré nén cung va hinh thanh som,
tir d6 can trd viéc thoat 4m nén lam ting do
am trong rudt banh va han ché qua trinh no,
dan dén 4p suét hoi ting va gdy nut né trén
vo, anh huong dén chit lugng banh
(Davidson, 2023).

Vé6i myc tiéu phat trién san pham banh
quy tra xanh thom ngon, c6 chat luong phu
hop véi thi hiéu cta nguoi tiéu ding, viéc bd
sung trimg ga va quan sat diéu kién nudng
banh trong quy trinh ché bién 1a yéu té duoc
quan tam & nghién clru nay. Qua do, nghlen
ctru gitip xac dinh duoc ty 18 trimg t6i wu can
bd sung, nhiét do va thoi gian nudng t6t nhat
dé c¢6 dugc nhimg chiéc banh quy tra xanh
thom ngon.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén vit liéu

Céac nguyén liéu duoc st dung gém co
b6t mi (Cong ty TNHH thwe phdm bot mi CJ,
Viét Nam), bot tra xanh (Cong ty TNHH
Théi Vuong, Pai Loan), bo lat (Cong ty CH
phin Pai Tan Viét, Newzealand), duong
(Cong ty TNHH Oro, Viét Nam) va trirng ga
(Cong ty C6 phan thyc phdm Vinh Thanh
bat, Viét Nam).

2.2. Anh huéng ciia ty 18 trimg ga dén
chit lwgng ciia banh quy tra xanh

Hon hop tao san phim gdém co 22%
duong 1,6% bot tra xanh, 44% bot mi, 24%
bo lat, va cac ty 18 (%) long tring trimg ga
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(0, 3 va 6%) va long d6 tring ga (3, 6 va
9%). Trong do, ty 1€ phén trdm long do va
1ong trang 14 phan tram khéi lugng dugc tmh
toan trén tong khdi lugng cac thanh phan cb
dinh 1a duong, bot tra xanh, bdt mi va bo lat.
Cac thanh phan gém bo, dudng va trimg
duge danh bong bang may danh trimg cam
tay Bear DDQ-BO1K1 (Trung Quéc). Khi
hén hop dd duoc danh bong thi cac thanh
phﬁn con lai duge dé vao phéi tron déu. Sau
do, dung cdy vét bot dé tron bot cho déu va
nhao bot. BOt sau khi nhao duogc tao hinh
ngoi sao kich thudc 5 cm x 5 cm x 2 mm dat
trén vi va lan lugt dugce cho vao 10 nuéng &
nhiét do 140°C trong 15 phat. Banh thanh
phém sau nuéng dugc do cu tric, do am,
mau sic va danh gia cam quan.

2.3. Anh hwéng cia nhiét do va thoi
gian nwéng banh dén chat lwgng cia banh
quy tra xanh

Céc thanh phan gdm 22% dudng 1,6% bot
tra xanh (Pai Loan), 44% bdt mi (Viét Nam),
24% bo lat (Newzealan) va cac ty 1€ (%) long
tring va long do trimg ga tdi wu duoc chon tir
ndi dung 2.1 dugc lan luot danh cho bong va
tién hanh nhao bot. Khoi bot nhao dugc tao
hinh ngdi sao day 2 mm. Lan lugt cho cac
khdi bot nhao di dinh hinh vao 10 nuéng va
nuéng & cdc mac nhiét d6 130, 140 va 150°C
trong cac muc thoi gian 10, 15 va 20 phat.
Banh sau khi nuéng dugce do cAu trac, do am,
mau sic va danh gia cam quan.

2.4. Phwong phap phéan tich
2.4.1. Do cung cua banh quy tra xanh

Do cung (g lyc) ciia banh quy (hinh ngdi
sao day 2 mm) dugc xac dinh bang may phan
tich két cau Brookfield CT3 (My) dugc trang
bi mot ddu do nhom (dudng kinh 36 mm) va
tai trong luong 5 kg. Diéu kién thir nghiém
toc do thur trude 1a 1 mm/gidy; toc do trong
thoi gian thir nghiém 1a 2 mm/gidy; téc do
sau kiém tra 1a 5 mm/gidy (Giang, 2021;
Nguyet, 2022).
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2.4.2. Bé am ciia banh quy tra xanh

Do 4m ciia banh quy duoc xac dinh bang
may sdy am nhanh dé ban (KERN DBS 60-3,
Kern & Sohn GmbH, Balingen-Frommern,
Puc). Hoat dong cia cin sdy am dua theo
nguyén tic trong luc nhiét véi bo phan gia
nhiét sir dung hé thong dén halogen véi khoi
luong mau cho mdi lan do 1a 5 g. Két qua do
duoc hién thi trén man hinh LCD cua may.

2.4.3. Cdc gia tri mau cua banh quy tra xanh

Céc gi4 tri mau sac thé hién qua ba gia tri
L* a*va b* Gia trji L* biéu thi do sang cua
banh, gia tri a* x4c dinh mau tir xanh 1a dén
do, gia tri b* tuong trung cho mau tr xanh lam
dén vang (Hosseini, 2023). Céc gia tri mau cia
banh sau khi nuéng duoc xac dinh bang may
do mau Colorlite sph870 (Ptc).

2.4.4. Gia tri cam quan cua banh quy
tra xanh

Gia tri cam quan cua banh dugc danh gia
qua phép thir cho diém (TCVN 3215-79) c6
hiéu chinh dé xac dinh chi tiéu danh gia chét
lugng banh quy theo TCVN 5909-1995. Cam
quan vién (10 ngudi) nhan dugce dong thoi tat
ca san pham can danh gia va tién hanh ném
thir. Nguoi thir danh gid cuong do cua tung
dic tinh v& mau sdc, mui, vi va cu trac cua
banh bang mot diém s6 theo thang diém tir 1
dén 5 tuwong Ung v6i mot thudt ngir mo ta
cuong do cua dac tinh dugc quy dinh san.
Mau sic duoc diém 5 khi banh c¢6 mau dong
nhit dic trung cia tra xanh va khong bi chay
khét, nguoc lai banh dugc chdm diém 1 khi bi
chay khét va khong c6 mau xanh. Cac mic d
kém hon tmg vé&i diém thdp hon. Mui cia
banh dugc chidm diém 5 cho mui thom dic
trung cua tra xanh va bo. Banh cang it cac
mui nay s& c6 diém thap hon. Vi banh dugc
cho 5 diém tng v6i vi ngot, béo hai hoa. Cac

mirc d6 kém hon tmg voi diém thap hon. Cau
trac banh dat 5 diém tng véi banh gion, xdp,
min mat, hinh dang r6 rang theo khudén. Cac
mirc d6 thap hon tng véi diém nho hon.

2.5. Phwong phap xir Iy két qua

Két qua nghién ctru da duoc xir 1y bang
Statgraphics Centurion 19 va Microsoft Excel
2013. Su khac biét gifta trung binh cta cac
nghiém thirc, voi d6 tin cay 95% dugc phan
tich phuwong sai (ANOVA) va kiém dinh LSD.
Két qua duge biéu dién dudi dang gia tri trung
binh caa 3 lan 13p lai + d6 1éch chuén. Céc gia
tri P du6i 0,05 1a c6 ¥ nghia thong ké.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1 ,Anh huéng caa ty 1 trirng ga
dén chat lwgng ctia sdn pham banh quy
tra xanh

3.1.1. Gia tri cam quan

Long d6 va 1ong trang tring duogc st dung
trong san xut banh tao cho banh c6 mau sic
va mui vi thom ngon dic trung (Davidson,
2023). Luong long d6 va 1ong tring trimg bd
sung c6 anh huong dén gia tri cam quan cua
banh thé hién qua két qua tir Hinh 1. V&i ty 1&
(%) long tring va 1ong do 1a 0:6 banh co gia
tri cam quan cao nhat vé mau sic va ciu tric.
Trong d6, yéu té mui khong co sy khac biét
vé mit thong ké giira cac mirc ty 1¢ 1ong tring
va do. Lecithin c6 ddc tinh nhii hod giup hinh
thanh nhii twong, lam ting tinh dong nhét cua
khéi bot nhao, d& dang cho viéc nhao bot va
tao hinh, tao cho banh c6 cdu x6p va min
(Mathuravalli, 2021). Long trang c6 gia tri tao
bot cho khdi bot nhao, khi danh trimg thi thé
tich ctia nd co thé tang 1én 7 1an so vai thé tich
ban dau (Wayne, 2004). Véi céc ty 1& (%)
1ong tring va long do 13 6:9, 6:6, 6:3 lam cau
trac banh rit mém do ¢ nhiéu long tring va
long dé.
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Ham hrong (%)
long trang —long do

Hinh 1. Piém cim quan cho banh quy tra xanh véi ty 1¢ (%) ciia long tring

va long do trirng ga

3.1.2. B$ cing va dé am

Trang v6i do am cao (long d6 50%, long
tring 86%) gitip hinh thanh gluten va hd tro
qué trinh hd hoa tinh bot gop phan tao nén do
cting chic (Mathuravalli, 2021). Tring con c6
kha ning trd nén bong va x6p khi duoc ddnh
bong gitip banh trd nén mém, nhe, bong va
x6p (Bennion, 1997). Két qua Hinh 2 cho thay
duogc ty 18 1ong trang va long do cang nhiéu
thi banh cang mém. DPiéu nay 1a hop 1y vi
tring c6 mot ty 1€ nudc nhit dinh, dic biét
long tring co ty 1& 4m cao hon long do. Ty 18
long tring va long d6 1a 0:3 thi banh dat do
cting cao nhét (1780,44 g luc) (Hinh 2a). Khi
d6 banh trd nén chic cung do gion cao cho
trang thai ciia cau trac thé hién qua diém cam
quan cao (4,33 diém) (Hinh 1). Mic du, ty 18
(%) long trang va do6 1a 0:6 khong co su khac
biét thong ké vé do cimg so v6i 0:3, nhung
diém cam vé cAu triic cua banh dat cao nhét

Nguon: Céng bé ciia tac gid, (2024).

(4,7 diém) (Hinh 1). Vi vay, day la diéu kién
duoc can nhic chon lua.

Bén canh d6 cung (Hinh 2a), 6 am (Hinh
2b) ciia banh ciing thé hién su khac biét & ¢
cac muc ty 1& long tring va long do khac
nhau. Ty 1¢ 10ng tring va long do ty 1¢ thuan
v6i d6 am. Qua trinh ché bién sir dung long
traing va long d6 cang nhiéu thi d6 am cia
banh cang cao va ngugc lai. Gia tri 46 am dat
cao nhét (7,13%) khi ty 1& (%) long tring va
do 1a cao nhat (6:9). Nguoc lai, do am cua
banh dat gia tri thip nhat (2,4%) g vdi ty 1&
long trang (0%) va long do thap nhat (3%).
Theo tiéu chuan chit lugng banh quy (TCVN
5909-1995), d6 4m cua banh 1a khong 16n hon
4%. Bén canh d0, dua vao két qua danh gia
cam quan va do cimg, ty 1& (%) long tring va
long d6 tdi wu duge chon 14 0:6 cho quy trinh
ché bién banh.
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Hinh 2. Anh huéng cia ty 18 trimg ga dén dd cimg (g lwe) (a) va do 4m (%) (b) caa
banh quy tra xanh

3.1.3. Cac gid tri mau

Long d6 trimg co chita chit béo va dic
biét 1a lecithin 1a chat béo hdo nudc, c6 hoat
tinh bé mit cao, nhii hod t6t nén cé tac dung
la ting chat luong ciia banh thanh pham
(Tuyét, 1996). Trimg l1a nguyén liéu co gia
tri dinh dudng, protein trong long do trang

Nguon: Céng bé cia tac gid, (2024).

cung cip cac acid amin can déi va hoan
thién (Bennion, 1997). Mau sic banh con
tuy thudc vao ty I€ acid amin, dudong va
duong khu trong bot nhao xay ra phan ung
caramel hoa va Maillard khi & diéu kién
nhiét d6 cao (Davidson, 2023). Két qua do
mau dugc thé hién qua Bang 1.

Bang 1. Gia tri mau ciia banh quy tra xanh véi cac ty 18 (%) giira 1ong tring
va long dé trirng ga

,Ty 1 (%) L* a* b*
Long trang Long dé
9 49,86 + 0,35 -3,59+ 0,36 27,24%+ 1,24
6 6 50,05% + 1,80 -3,72%+ 0,48 26,024 + 1,07
3 56,228+ 0,29 4,03+ 0,45 24,85 + 1,03
9 47,30 + 0,86 3,39 40,19 24.81% + 2,63
3 6 52,75+ 0,98 -3,97% £ 0,42 25,69 +0,71
3 53,337+ 3,51 4,36 +0,19 21,45%+0,59
9 42,85 +2,21 2,638+ 0,35 23,99+ 1,33
0 40,65 +4,91 -4,53% £ 0,61 22,16*+2.30
6 46,62°+ 4,35 -5,52% + 0,28 2231°+2.24
P=0,01 P=0,01 P=0,01

Ghi chu: Cac chit khdac nhau trén cung mot cot biéu thi sy khac biét co y nghia th(fng ké o muc
¥ nghia 0,05 theo phép kiém dinh LSD.

24

Nguon: Céng bé ciia tdc gid, (2024)
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Qua két qua do mau dugc trinh bay banh
quy tra xanh ¢ Bang 1 cho thay ty 1& (%) giita
long tring va long do 1a 0:6 c6 gia tri L*
(40,65), a* (- 4,53) va b* (22,16) lam cho san
phém c6 mau xanh cua bt tra xanh déc trung
dong déu va khong co Vet chay den ung véi
diém cam quan vé mau sic 1a cao nhat (4,7
diém) (Hinh 1).

Nhu vay, két qua thu duge tur viée xdc
dinh d¢ cimg, d6 am, do cac gia tri mau sdc
va danh gia cam quan cac san pham banh quy
tra xanh, ty 1& (%) long tring va long do
dugce chon 1a 0:6. Pidu nay ching minh dé
lam banh quy tra xanh, long d¢ tring ga 1a
yéu t6 quan trong anh hudng dén chat luong
cta banh.

3.2. Anh hwéng cia nhi¢t do va thoi
gian nuwéng banh dén chat hrgng cia sin
pham banh quy tra xanh

Trong qua trinh nuong banh c6 su tao

thanh cau tric mao x0p va sy tao thanh vo.
Protein va tinh bot dong vai trd chii yéu trong

Nhiét d6 nudng (°C)):
..... 1130 8140 @150

g

(I
(=%

Do ciing cia banh quy
tra xanh (g luc)

)
& [T~

15
Thoi gian nudng (phut)

(a)

Do am ciia banh quy
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viéc hinh thanh mao xdp. Lép vé duoc hinh
thanh khi cudng do bay hoi 4m trén bé mit
xay ra manh va tinh bot & 16p ngoai da bi hd
hoa phé"m nao, su chuyén am dén bé mat sé
khong da bu dip luong 4m mét di. Khi nhiét
d6 10p ngoai tang dan, co thé lam chay xém
san pham tai d6. Sy tao thanh 16p vo cing s&
han ché su tang thé tich va qua trinh tao hoi
am khi nuéng. V6 dugc tao thanh sém hay
mudn c6 anh hudng tryc tiép dén chat luong
san pham. Néu vo duoc hinh thanh qua som
s& can tré qua trinh truyén nhiét 1am cho san
pham khong chin déu hodc su thoat hoi nudc
hay CO, c6 thé 1am cho san pham bi v& va
nut. Do vy, viéc lya chon duoc ché do nudng
thich hop thi chat lugng va trang thai ciia san
pham sé& t6t hon. (Man, 2011).

3.2.1. Bé cirng va dé am

Anh hudng cia nhiét do va thoi gian
nudng banh dén d6 cting (Hinh 3a) va 46 am
(Hinh 3b) ctua san pham dugc thé hién mot
cach 10 rang.

Nhiét d nudng (°C)):
--------- 130 ---140 —150

tra xanh (%)
W

10 15 20
Thoi gian nudng (phut)

(b)

Hinh 3. Anh huéng ciia nhiét d va thoi gian nwéng banh dén d cirng
(g lwe) (a) va dd Am (%) (b) ciia banh quy tra xanh

V6i nhiét do nudng (130°C) va thoi gian
nudng ngan nhét (10 phit), banh con rat uét nén
mém Ung v6i do cling cia banh 13 thap nhat
(267,67 g luc) va d6 am cia banh 1a cao nhit
(7,41%). Mac du ¢ muc nhiét d nay, thoi gian
nudng ting 1én gap doi (20 phat) banh van con
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Nguon: Céng bé ciia tac gid, (2024).

mém nén do am ciing con kha cao (5,54%). O
nhiét d6 nudng cao nhat (150°C) va thdi gian
nuéng dai nhat (20 phiit), banh quy rét cing thé
hién qua d6 clmg cao nhét (3095,22 g luc) va do
am cua banh 1a thip nhat (2,68%). Tuy nhién, &
diéu kién nay, banh bi chay khét do phan tng
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Maillard. Nhiét do nudng (140°C) v6i thoi gian
nuéng 10 phit, banh van con mém va chua
chin. Diéu kién t6i vu dugc chon & chit luong
do cimg va d6 am thich hop 1a banh dugc
nuéng & nhiét dd 140°C trong 15 phut vi khi do
banh dat dugc do 4m 1a 3,22% nhd hon 4% theo
(TCVN 5909-1995).

3.2.2. Cac gia tri mau

Mau sic ciia san pham banh quy tra xanh
dudi tac dong cua nhi¢t d0 nudng va thoi gian
nudng khac nhau dugc thé hién ¢ Bang 2. Mau
sic xudt hién ¢ san pham banh quy 1a sy két hop

mau tir cac thanh phan nguyén liéu c6 mau ban
diu nhu bo, long d6 trimg, tra xanh dong thoi
dugc hinh thanh trong giai doan nudéng banh.
Trong qué trinh nuéng, su gia ting nhiét d dan
dén viéc thay dbi protein gluten, boc hoi nuée
tir cac 16p bé mat gy ra su phét trién 16p vo va
phan tmg Maillard chiu trach nhiém vé mau sic
va huong vi. Trong qua trinh nay, mau nau do la
két qua nhiét d6 nuéng cao hodc thoi gian
nuong qua dai. Ngugc lai, mau sang cua banh
thé hién nhiét d6 nudng thip hodc thoi gian
nuong chua du cho banh chin (Farahnaky,
2008).

Bang 2. Gia tri mau cia banh quy tra xanh véi ciac mirc nhi€t d¢ va thoi gian nwéng banh

Nhiét Thoi gian

a3 (C)  (phit) t “ b
10 53,63°+ 1,41 -3,59% + 0,39 27,24% + 0,66
130 15 52,67+ 1,58 -3,72%+ 0,72 26,02° + 1,09
20 49,46° + 1,93 -4,03%+ 0,35 24,85 + 1,79
10 50,49 + 2,24 -3,39' £ 0,35 24,81 + 0,83
140 15 52,16% + 1,38 -3,97% + 0,66 25,699+ 1,38
20 44,18 +2,14 -4,36™ +0,29 21,45%+ 1,34
10 50,18+ 1,59 -2,635+0,30 23,99* + 1,59
150 15 45,09 +2,27 -4,53°+0,99 22,16+ 0,57
47,06°+ 1,95 -5,52% + 0,45 22,317+ 0,98
20 P=0,01 P=0,01 P=0,01

Ghi chu: Cac chit khac nhau trén cung mot cot biéu thi su khdc biét ¢6 y nghia théng ké o muc
¥ nghia 0,05 theo phép kiém dinh LSD.

Céc gia tri L* a* va b* & Bang 2 co6 su
khac biét thong ké véi gia tri P bé hon 0,05.
Nhiét do 130°C trong 10 phut ung voi gia tri
L* (53,63), a* (-3,59) va b* (27,24) tao cho
san pham c6 mau nhat. Viéc nuéng banh &
nhiét d6 150 °C trong 20 phat san phim c6

Nguon: Céng bé ciia tac gid, (2024).

mau sam va tbi voi gia tri L* (47,06), a*
(-5,52) va b* (22,31). Bdi v6i nhiét d6 nudng
140°C trong 15 phut, san pham banh c6 mau
xanh sang ung voi gia tri L* (52,16), a*
(-4,53) va b*(25,69).

o6  TAP CHI KHOA HOC VA CONG NGHE CAN THO - SO 03 THANG 8/2024



3.2.3. Gid tri cam quan cua banh quy
tra xanh

Nuodng 1a giai doan quan trong trong san
xuét banh, vi dudi tac dung cia nhiét trong
khdi bot nhao cing mét luc xay ra cic qua
trinh vat ly, héa hoc va keo hoéa. Ngoai ra,
nhiét 1am hd hoa tinh bot va déng tu protein.
Khi protein dong tu thi nudc duge giai phong
va tinh bt bi hd hoéa lién két voi nuée tu do c6
trong bot nhao. Qué trinh nay gitp tao cau triic
mao xOp va hinh thanh vo banh (Tuyét, 1994).
Két qua cam quan cua banh trong thi nghiém
duoc thé hién ¢ Bang 3. Két qua thong ké cho
théy cac mau & cac thoi gian va nhiét do
nudng khac nhau c6 sy khac biét vé diém cua
cac gid tri cam quan mot cach co6 y nghia
thong ké v6i gia tri P nhé hon 0,05. Nhiét do
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va thoi gian nudng c6 tuong tac vdi nhau va
anh huong dén cac gia tri cam quan ciia san
pham. Nhiét do cao va thoi gian nudng dai
(150°C, 20 phut) san pham bi sim mau, kho
va qua cung, vi khong dat ing vdi céac gia tri
diém duoc cham 14 thap. O nhiét do thap va
thoi gian ngan (130°C, 10 phit) banh bi sdng,
cam quan khong dat (cac diém duoc chim déu
thap tir 2,07 dén 2,67 diém. O nhiét d6 140°C,
thoi gian nuéng 15 phit c6 gia tri cam quan
cao 1a cao nhét vé céu tric, mau sic, mui va vi
g véi cac gia tri tir 4,53 dén 4,7 diém. Didu
kién nuéng nay giup cho banh quy tra xanh
(Hinh 4) ¢6 cau tric cimg gion, xdp, chin déu,
mau sic xanh ddc trung cing mui vi hai hoa
dic trung cho san pham.

Bang 3. Piém cam quan cho banh quy tra xanh véi nhiét d9 va thoi gian nwéng banh

Nhiétdd  Thoi gian Piém cam quan
) ®PhIO T Cfutric | Mau she Mui Vi
10 2,30°£0,21  2,67°+0,27  2,17%0,32  2,07*0,31
130 15 2,87°+030  3,00°£0,35  3,30:036 3,13+0,21
20 3234023 3,13"+0,40 3,10™+0,21  3,07°+0,11
10 2,97°+0,35  2,97°+0,13  3,03°+0,11  3,13°+0,36
140 15 4534042 4,60%0,33 4,700,443  4,60+0,32
20 433°£0,34  3,83£023  4,13+043  4,20°:0,40
10 3,67°£0,21  3,30°4+023  3,50%+0,23  3,50°+0,31
150 15 3,70%0,31  3,600,11  3,53%£0,11  3,77°¢0,21
20 3,30°40,13  3,43%£0,33  3,33%:£0,21  3,27°+0,20
P=0,01 P=0,01 P=0,01 P=0,01

Ghi chu: Cac chit khac nhau trén cung mot cot biéu thi su khdac biét ¢6 y nghia théng ké o muc
¥ nghia 0,05 theo phép kiém dinh LSD.
Nguon: Céng bé ciia tac gid, (2024).
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Vi véy, nhiét d6 nudng 1a 140°C trong thoi gian 15 phut 1a nghiém thirc t6i wu dugc chon vi
san pham banh quy tra xanh (Hinh 4) c6 mau sac, 6 am, d¢ ciing va gia tri cam quan tot nhat.

Hinh 4. Sian phidm banh quy tra xanh

4. KET LUAN

San pham banh quy tra xanh dwgc danh
gia la dat chét Iugng vé cam quan, d6 cing,
d6 4m va mau sic khi co ty 1& 1ong do trimg
ga phu hop 13 0,6% tng vé6i diéu kién nudng
banh ¢ nhiét do 140°C va thoi gian thich hop
1a 15 phat. San pham banh tao thanh c6 cau
trac gion xOp, min mat, c6 hinh dang theo
khudn mau, 1o nét, khong bi bién dang, dap
nat, khong sdng. Mau sic ciia banh dong nhat,
khong bi chay khét va c6 mau dic trung cua
tra xanh. Vi banh ngot, béo hai hoa. Banh c6
mui didc trung cua tra xanh va bo. Két qua cia
nghién ctru gép phan da dang hoa cac san
pham banh quy.
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RESEARCH ON THE EFFECTS OF THE PERCENTAGE OF EGG WHITE AND EGG
YOLK AND BAKING CONDITIONS ON SOME QUALITY INDICATORS
OF GREEN TEA COOKIES

ABSTRACT

Green tea cookies were evaluated for quality through the percentage ratios of chicken egg white (0,
3, 6) and chicken egg yolk (3, 6, 9) (calculation based on the total mass of fixed components, including
sugar, green tea powder, flour, and butter) to supplement nutritional value and provide structure to the
product, along with baking conditions involving different baking temperatures (130, 140, 150°C) and
baking times (10, 15, 20 minutes). The obtained results included the required supplementation of chicken
egg yolk (6%), egg white (0%); the optimal baking conditions for creating green tea cookies were a
temperature of 140°C and a baking time of 15 minutes. The resulting cookies had a hardness of 2112.78
grams-force, moisture content of 3.22%, and color values (L* a* and b*) of 52.16, -3.97, 25.69
respectively. The sensory evaluation results for the green tea cookie product were a fluffy and crispy
texture, a smooth surface, a harmonious sweet and rich taste, along with the characteristic fragrance

and green color of green tea.

Keywords: Baking temperature, baking time, chicken eggs, cookie, green tea,
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