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TOM TAT

Muc tiéu cia nghién cizu 1a phan tich thuc trang siz dung thudc cua bénh nhan ting huyét
ap mdc kém ddai thao dwong tai Bénh vién Pa khoa Tdy Ninh ndm 2021. Nghién cizu mo td,
hoi cizu trén 131 ho so bénh &n diéu tri tai bénh vién tir thang 01/6/2021 dén 01/12/2021.
Két qua ghi nhdn cé&c thudc diéu tri tang huyét ap gom cd 6 nhém: nhoém e ché thy thé
chiém ty 16 rdt cao 52,2%, tiép dén 1a nhém chen kénh calci 48,1% va chen beta giao cam
45,1% ciing dwoc dung kha pho bién; cac nhom loi tiéu 32,1%, nhom ic ché men chuyén
22,2%, chen giao cam alpha 0,8%. Ty 1é phdc dé don tri liéu 1a 33,7% S0 Vdi phdc dé da tri
lidu 1a 2 thusc 1a 39%, 3 thudc 1a 23,8%, 4 thusc 1a 3,1% va 5 thuoc 14 0,8%. Tac dung
khéng mong mudn cua thude diéu tri ting huyét ap ghi nhdn dwoc trong nghién ciu: mét
méi 16,0%, dau dau 14,5%, ho khan 9,9%, tiéu nhiéu 9,2%, buon nén 7,6%, ting kali trong
mau 1a 6,9%. C6 10 kiéu tiwong tdc thuoc ghi nhdn trong 36 trirong hop ¢ mirc thdn trong.

Tir khoa: Twong tac thudc, ddi thao dwong, tang huyét &p

Trich dan: Tran Hoang Phiic, Tran Cong Lu4n, V& Thuy Lit Tam, Phing Thé Pong, 2023.
Khao sat tinh hinh st dung thudc ctia bénh nhan ting huyét ap mac kém dai
thdo duong tai Bénh vién Da khoa Tay Ninh. Tap chi Nghién ctru khoa hoc va
Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay D6. 18: 141-153.

"TTUT.GS.TS. Tran Cong Ludn - Hiéu trieong - Truong Khoa Dugc va Piéu dudng, Truong Dai
hoc Tay Do
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1. PAT VAN PE

Ting huyét 4p la mot trong nhiing
ganh nang bénh tat cua Viét Nam ndi
chung va cua toan Thé gidi noi riéng.
Tai Viét Nam, cac bénh tim mach la
nguyén nhan gay ra 31% téng sé ca tu
vong trong nam 2016. Ty 1& ting huyét
ap ¢ nguoi trudng thanh tir 18-69 tuf)i la
18,9%, theo diéu tra nam 2015 qudc gla
yéu té nguy co bénh khdng lay nhiém;
bén canh d6 bénh nhan ting huyét 4p
duoc cap nhat bao cdo chi cé 13,6%
dugc quan 1y tai co so'y té (Kario et al.,
2019). o la nguyén nhan khién s6 nam
sébng va s6 nam sdng khong bénh tat
giam. Piéu dang quan tdm hon ca khi co
b4o cdo du kién nam 2030, chiém 30%
va xu hudng tang nhanh & cac nudc thu
nhap thap va trung binh (B Y té, 2020).

M&i lién hé chat ché gitra dai thao
duong va rdi loan tim mach. Trong s6 céc
bénh nhan cua bénh dai thao duong, réi
loan tim mach chii yéu 1a nguyén nhan
gay t& vong (Solini et al., 2019). Trén
khap Hoa Ky, ty 18 tir vong do bénh tim
mach & ngudi truong thanh mac bénh dai
thao dudng (trén 18 tudi), cho thiy su gia
ting nguy co dau tim va nhdi mau co tim,
cao hon 1,8% so voi nhitng nguoi khong
cd bénh tim mach nao dugc xac dinh
(Einarson et al., 2018). D4i v6i ca nam va
nit, nguy co tir vong do bénh tim mach
cao nay dugc thdy ¢ nhitng ngudi mac
bénh dai thao duong

Bénh vién Da khoa tinh Tay Ninh la
mot trong nhitng bénh vién nganh, gop
phan khéng nhé vao cong tic chim soc
suc khoe nguoi dan trong tinh va la mot
dién hinh cua nganh y té tinh Tay Ninh.

Trong d6, tinh trang ciing nhu s lugng
bénh nhan mac bénh ting huyét ap, dai
thdo duong chiém ty 1& khong nho. Tuy
nhién viéc khao sat vé tinh hinh st dung
thudc diéu tri trén nhitng bénh nhan nay tir
nhidu nim nay van chwa dugc thuc hién.
Xuat phét tir thyc tién ndy, nghién cau
duoc thuc hién nhim muc dich khao st
tinh hinh st dung thudc diéu trj ting huyét
4p mic kém dai théo duong. Trén co so
nay, nghién cau gop phan nang cao viéc
sir dung thudc an toan, hiéu qua trong diéu
tri tai Bénh vién ba khoa Tay Ninh.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu
Str dung phuong phap hoi cau, thu

thap két qua dua trén phiéu thu thap
thong tin.

2.2. Tiéu chuan lya chon

- Bénh an cua bénh nhan duoc bac si
chan doan xic dinh 1a THA c6 kém
DTD tip 2 va chi dinh diéu tri ngoai trd
bang thuéc THA va DTP.

- Bénh an cua bénh nhan d3 c6 tién su
bénh tiép tuc duoc diéu tri.

- Bénh nhan duoc tham kham lam
sang toan dién, lam cac xét nghiém,
tham do chirc nang thuong quy (duong
huyét tinh mach lac d6i, HbAlc,
cholesterol toan phan, triglycerid, HDL-

cholesterol, LDL-cholesterol, ASAT,
ALAT, creatinin, ure mau).

- Bénh nhén diéu trj tir 18 tudi tro 1én.
2.3. Tiéu chuan loai trir

- Bénh an ghi nhan bénh nhan dang
dieéu tri mot bénh khac cé thé gay anh
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huong dén két qua diéu tri THA kém
PTD.

- Céc thé dai thao duong khac, ngoai
dai thao duong tip 2

- Phu nit ¢6 thai hoac dang cho con bu

- Bénh nhan mac HIV/AIDS.

- Bénh nhan mai bat dau diéu tri tai
thoi diem lay mau.

2.4. Miu nghién ciu

Trong thoi gian nghién ciu chon
nhitng bénh an dén kham va diéu tri
ngoai trd tai bénh vién du tiéu chuan
nghién ctu va thu nhan toan bo cac hod
so bénh an thoa maén tiéu chi lya chon va
tiéu chi loai trr tr 01/6/2021 dén
01/12/2021. Toan bo ¢& mau thyc té thu
dugc trong thoi gian nghién ctu la 131
Mmau.

2.5. Noi dung va bién sé nghién ciru

- Phan tich dic diém bénh nhan trong
mau nghién cau, gém ty 1& % bénh nhan
phan bé theo tudi, giéi tinh, dan toc, tinh
trang gia dinh, trinh do hoc vén, nghé
nghiép, thé trang bénh nhan, bao hiém y
té, thoi gian mac bénh, hoan canh phat
hién bénh, s6 lugng thubc/don thudc, s6
bénh mac kém, tién st gia dinh, bién
chung cua bénh, mic do ting huyét é&p,
thoi gian diéu tri, cac yéu té nguy co tim
mach, bénh Iy mac kém.

- Phan tich thuc trang sir dung thudc
taing huyét ap diéu tri trén bénh nhan,
gom: ty 1&¢ % céac thudc diéu tri ting
huyét &p gap trong nghién cau (phan bo
theo nhém thuéc, hoat chat, ham luong),
ty 16 % st dung phac do don tri liéu
(diéu tri dung 1 thubc) va da tri lidu

(phoi hgp >2 thudc), thc dung khong
mong muon cua thuoc.

- Ty Ié tuwong tac thudc trong nghién
ctru. Str dung tinh nang tra ctru tuong tac
thuéc tren 2 phan mém: Drug
interactions - Micromedex® Solutions,
British National Formulary

- Ti€u chi danh gia:

+ Can clr vao “Hudng dan chan doan
va diéu tri ting huyét 4p ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay
31/8/2010 cua Bo truong Bo Y t&” va
Hoi Tim mach hoc Viét Nam (2018),
Khuyén céo vé chan doan va diéu tri
tang huyét ap 2018.

+ Quyét dinh s6 5418/QD-BYT ngay
30 thang 12 ndm 2020 cua Bo truéng Bo
Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén
mon huéng dan chan doan va diéu tri
bénh dai thao duong tip 2.

+ Chac nang than cua bénh nhan
dugc danh gia dua vao do thanh thai
creatinin (Clcr). D6 thanh thai creatinin
duoc tinh toan theo cdng thuc Cockroft-
Gault.

+ Phan loai muc d6 suy than theo
khuyén cdo cua Hoi than hoc Hoa Ky
(U.S National Kidney Foundation,
2021).

+ Xac dinh twong tac thudc - thube
trong quéa trinh diéu tri: don thudc duoc
duyét biang phan mém DRUG-REAX
(Micromedex 2.0 cua Truven Health
Analytic).

+ Thang diém cua bo cau hoi danh gia
murc do tuan thu dya vao cau tra loi “Co/
Khong”
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2.6. Xir ly s6 liéu

C4c s6 liéu sau khi dugc thu thap theo
mot mau phiéu diéu tra thdng nhat, duoc
nhap bang Microsoft Office Excel 2016
va duoc xir i bang phan mém SPSS
26.0. Céc s6 lidu duoc trinh bay dudi
dang gi4 tri trung binh + do léch chuén
(M+SD).

Bang 1. Pic diém chung

2.7. Pao duc nghién ciu

Nghién ctru dwgc thong qua hoi dong
y dirc Bénh vién Pa khoa Tay Ninh. Moi
thong tin cua d6i twgng nghién ciru duoc
mé& hda, gitt bi mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién cuu.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Pic diém ciaa dbéi twong
nghién ciru

Pic diém S6 BN Ty 18 (%)
<40 tuoi 2 1,5
Tudi (tudi 16n nhat 93, tudi  40-59 tuoi 28 21,4
nho nhat 38, 66,1+10,5) 60-79 tudi 89 67,9
>80 tuoi 12 9,2
Gisi Nam 96 73,3
N 35 26,7
Hoan canh séng Scf)ng mot minh ! 5,3
Song cung gia dinh 124 94,7
Trung hoc co s¢ tro xuong 59 45,0
. . z Trung hoc pho théng 64 48,9
Trinh 43 hoc van Cao dang, dai hoctrg1én 8 6,1
Trung hoc co sé tré xudng 59 45,0
Dang di [am 29 221
Nghé nghiép Nghi huu 95 72,5
Khac* 7 5,3

Két qua Bang 1 cho thay tudi Ion nhat
ghi nhan dugc trong mau nghién ciu la
93, tudi nho nhat duoc ghi nhan la 38
tudi, do tudi trung binh trong maiu
nghién ciru duoc ghi nhan la 66,1+£10,5.
Nhom tudi dugc ghi nhan chiém ty 1¢
I6n nhét 1a 60-79 tudi véi 67,9%. Trong
d6 ty 18 bénh nhan nam chiém ty I¢ cao
nhat 1a 73,3%. C6 94,7% bénh nhan
dang sbéng cung gia dinh. Trong do
nhoém trung hoc phd théng chiém ty 18

cao nhat 1a 48,9%. Bénh nhan nghi huu
chiém ty I nhiéu nhat vai 72,5%. So Vi
nghién ctu cua Huynh Thi Thay Quyén
(2020) ghi nhan cé 55,51% ty I¢ nam
giéi. Trong d6 nhom tudi tir 45-65 chiém
nhiéu nhat 55,93%, déi tuong nghién
ctru cé trinh d6 hoc van sau trung hoc
pho thong 1a 64,83%. Trong nghién ctu
cua Nguyén Thu Hang va cs (2018), do
tudi trung binh cua bénh nhan la
67,1%48,9. Tudi trung binh trong nghién
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cau cua L& Ngoc Loan Truc (2020) Ia
54,11+8,86 tudi. Ty 1& nam gidi mic
bénh nhiéu c6 thé 12 do nam gidi thuong
udng ruou, hat thuéc nhiéu hon nit gidi,
cuong do lam viéc ciling cao hon ntr g |0’|
Hon nira c6 thé cd lién quan vé gen, Ve
sinh 1y hoc cua giéi tinh. Tudi c6 mbi
lién quan chat ché véi tang huyét ap, khi
tudi cang cao thi ty 1¢ ting huyét 4p cang
tang, nguyén nhan la do thanh dong
mach bi 1do hoa va xo vira, to do, lam
giam tinh dan hoi va tré nén ciing hon vi
thé 1am cho huyét ap tdm thu ting cao

hon con goi 1a tang huyét ap tam thu don
thuan. Mic du huyét ap tam truong giam
nhe dan khi vuot qua do tudi 65-70
nhung huyét &4p tam thu lai tiép tuc ting
S0 V6i tudi doi. Nhu vay, nghién ciu nay
ddng nhat véi cac nghién ctu trude day,
va tiép tuc khang dinh tudi nhu mot yéu
t6 nguy co khong thé thay ddi ddi Voi
tang huyét 4p. Ngoai ra, nghién cau cho
thdy viéc thiéu thdng tin va hiéu biét vé
bénh c6 thé 1a yéu t6 lam tang ty 186 mic
bénh, c6 thé khac biét do khu vuc dia ly
va y thuc ctaa nguoi dan.

Bang 2. Pic diém diéu tri cia miu nghién ciru

Pic diém BN Ty 18 %
z % £ <5 48 36,6
S0 lugng thuoc/ don thuoc 5 83 634
I \ <2 18 13,7
S6 bénh kém =2 113 86 3
Kham suc khoe dinh ky 28 21,4
Kham bénh khac 52 39,7
Hoan canh phat hién bénh Kham vi ,cc’) triéu chirng 48 36,6
tang huyeét ap
Khong nhd 3 2,3
Duéi 5 nam 6 4.6
Thoi gian mac bénh 5-10 nam 58 443
Trén 10 nam 67 51,1
A e , oA Cé 59 45,0
Tién sur gia dinh c6 nguoi mac bénh Khong 79 5.0
SR C6 bién ching 69 52,7
Bién ching cua benh Khéng bién chiing 62 47,3
Tang huyét ap do 1 28 21,4
Mtc do tang huyét &p Tang huyét ap d6 2 68 51,9
Tang huyét ap 46 3 35 26,7
o P <6 thang 6 4,6
Thoi gian diéu tri >6 théng 15 954

Két qua Bang 2 ghi nhan ty I¢ bénh
nhan mac bénh tir 5-10 nam chieém ty 1€

1a 44,3%. Trong d6 bénh nhan cho biét
hoan canh phat hién bénh do kham bénh
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khac 1a 39,7%, kham vi nhan thay ban
than cd triéu chung ting huyét 4p la
36,6%. S6 bénh mac kém Ién hon 2
chiém 86,3%. Tién sir gia dinh ghi nhan
ty 16 c6 ngudi mic bénh 1a 45%. Ghi
nhan c6 bién chuang 1a 69 truong hop
chiém 52,7%. Bénh nhan mic ting huyét
ap do 2 chiém 51,9%. Bénh nhan ting
huyét ap dwoc diéu tri tai bénh vién trén
6 thang chiém 95,4% va tir 6 thang tro
xuéng 1a 4,6%. Vé sb luong thudc trong
don thudc: trong nghién ctru <5 1a 36,6%
va >5 1a 63,4%. S luong thubc khac
nhau cho tirng bénh nhan cé thé duoc
giai thich do su khac nhau vé phac do
diéu tri bénh cua tirng bénh nhan.

Bénh nhan mic bénh trong nhiéu nim
kém theo c6 bién ching ting huyét &p
bat dau ¢ nhitng triéu chiing khé chiu
lam cho bénh nhan phai dén bénh vién
diéu tri. Nhin chung, ty Ié tién st gia

Bang 3. Phan bé bénh nhan theo BMI

dinh c6 nguoi ting huyét ap chua cao co
thé khodng that chinh xac boi vi cé thé
bénh nhan khéng nhé ré va voi diéu kién
kinh té, xa hoi thi chic chan rat nhiéu
ngudi bi ting huyét 4p s& bi bo s6t ma
khéng phat hién ra. Mot nghién cau
khac cua Tran Thi Loan (2012). Phan
I6n bénh nhan phéat hién ra bénh tang
huyét 4p khi di c6 triéu chung dau dau,
chéng mat 50,5%. Diéu nay la do trong
nghién cttu bénh nhan da diéu trj nhung
khong kiém soat dugc huyét ap hoic
bénh nang 1én thi méi dén bénh vién
diéu tri. Hon nita ¢ mot sé bénh nhan
chu quan véi suc khoe nén khong di
khadm bénh dinh ky dé phét hién bénh
sém. Tur thuc trang ndy, ta thay rang su
hiéu biét vé bénh tang huyét 4p cua bénh
nhan con thap nén can phai thuc hién
nhiéu bién phap dé nang cao su hiéu biét
cho bénh nhan.

Phan loai BMI S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Gay (<18,5) 7 5,3

Binh thuong (18,5-22,9) 90 68,7
Thira can (23-25) 22 16,8

Béo phi d6 1 (>25-29,9) 9 6,9

Béo phi d6 2 (>30) 3 2,3
M+SD 22,3+2,65

Két qua Bang 3 ghi nhan BMI ty Ié bénh
nhan chiém ty & binh thuong 1a 68,7%,
thura cén 1a 16,8%, con lai la béo phi do

1, gay, béo phi d6 2 lan luot voi cac ty I¢
la 6,9%, 5,3%, 2,3%. C6 M+SD la
22,3+2,65.
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Bang 4. C4c yéu t6 nguy co' tim mach

Céc yéu to Tanso Ty Ié (%)
Tudi cao (>60 tudi) 96 73,3
it hodc khong van dong thé luc 45 34,4
Udng nhiéu ruou bia 47 35,9
Béo bung hoac béo phi 12 9,2
Cang thang lo au qua mac 23 17,6
Tién sir gia dinh c6 ngudi bi ting huyét &p 59 45,0
R4i loan lipid mau 94 71,8
C6 bénh dai thao duong 131 100,0
Hién hat thudc la/thude 1ao 41 31,3
Ché 6 dn man 37 28,2

Két qua Bang 4 ghi nhan vé cac yéu tb
nguy co tim mach ty 1€ dugc ghi nhan
nhiéu nhat 1a c¢6 bénh dai thao dwong la
100%, lan luot con lai la tudi cao 73,3%,
rbi loan lipid mau 1a 71,8%, tién su gia
dinh c6 nguoi bi ting huyét ap la 45%,
udng nhiéu ruou bia 35,9%, it hoic khéng
van dong thé luc 1a 34,4%, hién hat thudc

la/thude 1ao 1a 31,3%, an man la 28,2%,
cang thang lo &u qua muc chiém ty &
17,6%, béo bung hoic béo phi chiém ty 1&
9,2%. Tu thyc trang nay, thi viée xac dinh
cac yeu t6 nguy co mac tang huyet ap, rat
can thiét cho nganh Y té c6 cac bién phap
trong truyén thong va phac do diéu tri phu
hop trén timg dbi twong bénh nhan.

Bang 5. Cac bénh ly kem theo trén bénh nhan

Bénh ly di kém Tan so Ty 18 (%)
Thiéu mau cuc bo co tim 15 11,5
Bénh ly than 21 16,0
Bénh ly gan 57 43,5
Bénh ly vé hé tiéu hoa 56 42,7
Bénh lién quan dén than 12 9,2

kinh

Con dau thit nguc 45 34,4

Gut 11 8,4

Két qua Bang 5 ghi nhan vé cac bénh ly
di kém, ty 1& ghi nhan nhiéu nhat 1a bénh
ly gan va bénh Iy vé hé tiéu hoa lan luot 1a
43,5% va 42,7%, chiém ty 18 thap hon con

lai 1a con dau thit nguc la 34,4%, bénh ly
than 16%, thiéu mau tim cuc bo 1a 115%,
bénh lién quan dén than kinh va gut chiém
ty 1& thap nhat lan luot 12 9,2% va 8,4%.
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3.2. Thuc trang sit dung thude diéu tri trén bénh nhan ting huyét 4p mic

keém dai thao duwong

Bang 6. Pic diém cac loai thudc bénh nhan sir dung

Hoat chat Ham lrong Tanso Ty lé %)
NHOM CHEN CALCI 48,1
Amlodipin 5mg, 10 mg 29 22,1
Nifedipin 30 mg 25 19,1
Felodipin 5mg 3 2,3
Diltiazem 60 mg 1 0,8
Lacidipin 4 mg 5 3,8
NHOM UC CHE MEN CHUYEN 22,2
Perindopril 2 mg 3 2,3
Lisinopril 10 mg 14 10,7
Ramipril 5mg 12 9,2
NHOM UC CHE THU THE 52,2
Losartan 25 mg, 50 mg 23 17,6
Irbesartan 150 mg 19 14,5
Candesartan 16 mg 2 15
Valsartan 160 mg, 80 mg 8 6,1
Telmisartan 80 mg 17 13,0
NHOM LOI TIEU 32,1
Spironolacton 20 mg 4 3,1
hydroclorothiazid 12,5 mg, 25 mg 32 24,4
Furosemid 50 mg 3 2,3
Indapamid 2,5mg, 0,625mg; 1,25mg 3 2,3
NHOM CHEN GIAO CAM BETA 45,1
Bisoprolol 5mg, 2,5 mg 58 44,3
Atenolol 50 mg 1 0,8
NHOM CHEN GIAO CAM ALPHA 0,8
Methyldopa 250 mg 1 0,8

Két qua Bang 6 ghi nhan céc thuéc sir
dung trong nghién ciru déu cé trong Danh
muc thudc khuyén cdo st dung theo
Khuyén c&o vé chan doan, diéu tri va du
phong ting huyét ap 2018 caa Hoi Tim
mach hoc Viét Nam nam 2018. Nhom
thuéc dwgc st dung nhidu nhat trong
nghién cau 1a nhdm e ché thu thé chiém

ty & rat cao (52,2%); tiép dén la nhom
chen kénh calci (48,1%) va chen beta giao
cam (45,1%) ciing duoc dung kha phd
bién; cac nhom loi tiéu (32,1%); chen giao
cam alpha (0,8%) nhém uc ché men
chuyén (22,2%). Trong diéu tri ting huyét
ap, viéc lua chon céc thudc cho bénh nhan
phu thudc rat 16n vao dic diém cua ting
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ca the. Vi vay, mot danh muc thude da
dang sé gop phan tao dieu kién cho bac sy

t6i wu hoa viéc lya chon thudc phd hop
trén tirng bénh nhan.

Bing 7. Cac phac d diéu tri tang huyét 4p 4p dung trong miu nghién ciru (n=131)

Phac d6 Tanso Ty Ié (%)
Pon tri liéu 33,7
CCB 15 11,5
UCMC 6 4,6
UCTT 14 10,7
Chen B 9 6,9
Pa tri liéu (2 thudc) 39
CCB+Chen 8 6,1
UCMC+CCB 12 9,2
UCTT+Chen B 15 11,5
UCTT+Loi tiéu 14 10,7
UCTT+CCB 2 1,5
Pa tri liéu (3 thudc) 23,8
CCB+Chen B+Loi tiéu 1 0,8
UCMC+CCB+Chen 9 6,9
UCMC+CCB+Loi tiéu 1 0,8
UCMC+Chen B+Loi tiéu 1 0,8
UCTT+CCB+Chen B 2 1,5
UCTT+CCB+Loi tiéu 8 6,1
UCTT+Chen B+Loi tiéu 9 6,9
Pa tri liéu (4 thudc) 3,1
CCB+UCTT+Loi tiéu+Chen p 4 3,1
Pa tri liéu (5 thudc) 0,8
CCB+UCTT+Loi tiéu+Chen a+Chen p 1 0,8

Két qua Bang 7 ghi nhan ty I phac d6
don tri liéu 1a 33,7% so v&i phac do da tri
ligu 1a 2 thubc 1a 39%, 3 thudc 1a 23,8%,
4 thudc l1a 3,1% va 5 thudc la 0,8%.
Nhom thude duoc hya chon khéi dau cho
phac d6 don tri liéu 12 nhiéu nhat: Chen
kénh calci 11,5% va UCTT vdéi 10,7%.
Nhom nay dugc uu tién sir dung vi tinh
tién dung va kha niang dé dung nap cting
vé6i kha nang uu tién cho hau hét chi dinh
bat budc.

Phdi hop hai thuéc chiém da sb la
nhom UCTT + Chen B va nhém UCTT +
Loi tiéu vai ty & lan luot 1a 11,5%,
10,7%. Phéac d6 phdi hop 3 thuéc cha yéu
a4 UCMC + CCB + Chen B, UCTT +
Chen B + Loi tiéu, UCTT + CCB + Loi
tiéu lan luot 12 6,9%, 6,9%, 6,1%, phdi
hop 4 thubc CCB + UCTT + Loi tiéu +
Chen B véi ty 1é 3,1% va 5 thuéc CCB +
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UCTT + Loi tiéu + Chen a + Chen B 0,8%.

Bang 8. T4c dung khdng mong muén cia thuéc

Téc dung khong mong muén  Tén s6 Ty 18 (%)
Ho khan 13 9,9

Téng kali trong méau 9 6,9

Pau dau 19 14,5

Tiéu nhiéu 12 9,2

Budn non 10 7,6

Mét moi 21 16,0

Két qua Bang 8 ghi nhan tac dung  14,5%, ho khan 9,9%, tiéu nhiéu 9,2%,
khong mong muén cua thubc diéu tri budn non 7,6%, ting kali trong méu 1a
taing huyét ap ghi nhan duoc trong 6,9%.
nghién cau: Mét moi 16,0%, dau dau

Bang 9. Twong tic thudc gip trong nghién ciru

Mbcdd .z . ) . £ Tan Tylé
trong tic Kieu twong tac Tac dung theo ly thuyet 6 (%)
UCMC+Kali chlorid ~ Lang kalimau, ¢d thédandensuy o g
than, té liét co, ngung tim
UCTT+Kali chlorid ~ Langkalimau, c6 thédandensuy 45
than, té liét co, ngung tim
UCMC+Spironolacton TaAng kAal.lAmau’ €0 ‘the d_an den suy 1 0,8
than, té liét co, ngung tim
UCTT+Spironolacton TaAng kAal.lAmau’ €0 ‘the d_an den suy 1 0,8
than, té liét co, ngung tim
Than UCTT+Asipirin Giam tac dung ha &p cua thuoc UCTT 3 2,3
trong UCMCHAsipirin Giam tac dung ha ap cua thuboc UCMC 5 3,8
Chen calci+Asipirin  Clam tac dung ha ap ciathuoc chen 5 5 5
kénh calci
£ C6 thé gay giam dudng huyét
UCMC+Thuoc BTD nghiém trong 8 6,1
. C6 thé gay giam dudng huyét
Chen B+Thuoc BT nghiém trong 11 84
Nifedipin+DTD Ta_n:g hap thu m_etformm, nguy co 1 0.8
nhiem toan lactic
Tong 10 Kiéu tuong tac 36 27,5
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Két qua Bang 9 ghi nhan tan suat gap
tuong tac trong nghién ctru l1a 36 truong
hop. C6 10 kiéu twong tac véi ty 18 1a
27,5%, tat ca cac twong tac ghi nhan
duoc déu 1a tuong tac than trong.

4. KET LUAN

Céac thudc diéu tri huyét 4p gom 6
nhém: nhém @c ché thu thé chiém
52,2%, tiép dén 1a nhom chen kénh calci
48,1% va chen beta giao cam 45,1%
cling dugc dung kha phd bién; cac nhém
loi tiéu 32,1%, nhém @c ché men chuyén
22,2%, chen giao cam alpha 0,8%.

Thong qua diéu tra vé mirc do tuan
tha diéu tri cua bénh nhan, cho thay ty Ié
bénh nhan tuan tha tét chiém 7,6%, s
bénh nhan tuan thu trung binh ¢6 chiém
50,4% va tuan tha kém chiém 42%. Su
tuan tha tt cua bénh nhan ting huyét ap
cao nhat trong nhém bénh nhan 60-79
tudi chiém ty 1¢ 12 72,4%.

Méc do tuan tha diéu tri cta bénh
nhan, cho thay ty 1é bénh nhan tuan thu
tét chiém 56,5%, khong dat tuan thi
trong diéu tri 1a 43,5%. Tuy nhién, chua
tim thay yéu t6 nao c6 lién quan dén
tuan tha 16i séng

Két qua nghién ctu cua dé tai cung
cap nhitng sé liéu can thiét cho Bénh
vién Pa khoa T4y Ninh vé tinh hinh ké
don thudc va sy can thiét trong xay dung
cac glal phap dleu tri, quan ly tuong tac
thudc va tu van phu hop dé gop phan
diéu tri bénh nhan ting huyét 4p mac
keém dai thao duong tai bénh vién.
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SURVEYING DRUG USE AMONG HYPERTENSION PATIENTS
WITH DIABETICS AT TAY NINH GENERAL HOSPITAL
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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze drug usage among hypertensive patients with
diabetes at Tay Ninh General Hospital in 2021. This is a descriptive, retrospective study
that analyzed 131 medical records treated at Tay Ninh General Hospital between June and
December 2021. The results recorded that antihypertensive drugs were classified into six
groups: receptor blockers accounted for a very high rate of 52,2%, followed by calcium
channel blockers at 48,1% and beta blockers at 45,1% which are also used quite
commonly; the diuretic group at 32,1%, the ACE inhibitor group at 22,2%, the alpha
sympathomimetic group at 0,8%. The rate of monotherapy regimens is 33,7% compared
with multi-drug regimens of 2 drugs is 39%, 3 drugs is 23,8%, 4 drugs is 3,1% and 5 drugs
is 0,8%. Undesirable effects of antihypertensive drugs recorded in the study are: fatigue at
16,0%, headache at 14,5%, dry cough at 9,9%, urinary frequency at 9,2%, nausea at 7,6%,
increased potassium in the blood at 6,9%. There were 10 drug interactions observed with
caution in 36 cases.

Keywords: Drug interactions, diabetes, hypertension

153



