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SA THI THANH NGA"

HOAT PONG DU LICH TAI MQC CHAU VA
MOT SO VAN PE PAT RA POI VOI MOI TRUONG TU NHIEN!

Tém tit: Bai viét lam 16 thuc trang hoat dong du lich va nhirng van dé dat ra déi véi moi
truong tw nhién tai phwong Muong Sang, thi xa Mdc Chéu, tinh Son La. Nhitng ndm gan day,
cdc loai hinh du lich céng dong, du lich trdi nghiém néng nghiép - néng thén va du lich nghi
duwdng phat trién manh, mang lai loi ich kinh té va co hi sinh ké cho ngweoi dén dia phirong.
Song, hoat dong nay ciing kéo theo nhitng tic dong tiéu cwc dén moi truong ti nhién, nhw gia
tang rac thai ran, 6 nhiém nguén nuwée, 6 nhiém dat va bién doi canh quan sinh thai tai mot s6
diém du lich. Tir thiee tién d6, bai viét dé xudt mot so gidi phdap hudng t6i phat trién du lich bén
vitng, dam bdo hai hoa giita tang trieong kinh té - xd hoi va bdo vé méi trieong sinh thai.

Tir khoa: Hoat dong du lich, moi truong tu nhién, dan toc thiéu s6, Méc Chau, Son La.

Ngay nhan bai: 12/10/2025; ngay phan bién: 27/10/2025; ngay duyét dang: 12/11/2025.

Mé diu

Hién nay, du lich dugc xé4c dinh 1a mdt trong nhiing nganh kinh té miii nhon cua Viét
Nam, ddc biét tai vung dan tdc thiéu sb (DTTS). Du lich khong chi mé ra co hoi tang truong
kinh té, tao viéc 1am va nang cao thu nhap, ma con gép phan quang ba, bao ton va phat huy
ban sic vin hoa dan toc. Tuy nhién, hoat dong du lich ciing tao ra nhiéu thach thuc dbi voi
moi truong ty nhién, nhét 1a & cac khu vy c6 hé sinh thai nhay cam va ning lyc quan 1y moi
truong con han ché. Trong khudén kho bai viét nay, ching t6i hudng t6i viée tong hop hoat
dong du lich tai thi xd Moc Chau?, tinh Son La - diém sang trong phat trién du lich ving mién
nui phia Bic, dai dién dién hinh cho du lich vung DTTS ¢ Viét Nam. Bai viét lya chon nghién
ctru diém tai phudng Muong Sang - noi hoi tu hai hoa gitra gia tri ty nhién va van hoa ban dia,
g6p phan dinh hinh hinh anh du lich cta thi x3 Mdc Chau.

Cho dén nay, hoat dong du lich & thi xa Moc Chau dugc dé cap trong nghién ctru cia Pham
Thi Cam Van (2018), cho thay su phi hop cta dia ban nay voi hoat dong du lich homestay va trai
nghiém khong gian van hoa ban lang, du lich néng nghiép nong thon, du lich mao hiém. Cac nghién
ctru cua Luong Van Yéu (2015), Quan Minh Phuong (2019), Lé Thi Thu Hoa (2021) ciing dé cap
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dén du lich thi x3 Mdc Chau & mét s6 khia canh nhu danh gia mé hinh du lich homestay, phat huy
cac gia tri van hoa truyén théng cta dan toc Thai & huyén Moc Chau trong hoat dong du lich,... Co
thé théy, nghién ctru truc tiép vé du lich & thi xd Mdc Chau da bude dau duoc thuc hién, song van
dé vé moi truong trong phat trién du lich tai dia phuong ndy chua duoc dé cap dén 16 nét. Mot sb
nghién ctru chi ra rang phat trién du lich khong bén viing c6 thé din dén hang loat hé luy: gia
tang luong chét thai, 6 nhiém dit, nudc, khong khi (Trﬁn Thi Huong va cong su, 2018); suy
giam chét lugng nguén nudc do san lép, thai bé vat liéu xay dung, nudc thai sinh hoat; bui va
tiéng On tir cac phuong tién van chuyén, thi cong; gia ting rac thai tir nha hang, khach san,
diém tham quan (Nguyén Thi Hong Vién va cong su, 2020); pha rimg, bién doi canh quan, x6i
16 d4t, mat can bang sinh thai (Nguyén Trong Nhan, 2017); de doa da dang sinh hoc (Nguyén
Thi Ha Thanh va cong su, 2022). Cac hoat dong luu tra, 18 hoi, lang nghé anh hudng truc tiép
dén ngudn nudc, dat, sinh vat va tai nguyén ty nhién phuc vu sinh ké (Tran Thi Trang va cong
su, 2019; Pham Thi Cam Van, 2024). Qua khao sat hoat dong du lich & thi x4 Moc Chau, bai
viét nhan dién tac dong cuda du lich dén moi truong tu nhién, tir do nhan manh dén nhiing yéu
cau cp thiét cua viéc diéu chinh, quan 1y va dinh hudng phat trién du lich bén virng, gan két
hai hoa giita ting truong kinh té - x4 hoi va bao vé moi truong sinh thai. Két qua nghién ciu
mong mubn cung cép co s& khoa hoc va thuce tién cho cong tac hoach dinh chinh séch phat
trién du lich bén viing cua dia phuong.

1. Giéi thi¢u dia ban nghién ctiru

Phuong Muong Sang® nim & phia dong nam cao nguyén Moc Chau, c6 Qudc 16 43 -
tuyén giao thong huyét mach két ndi véi cira khau Long Sap (bién giéi Viét Nam - Lao). S6 liu
théng ké dén dau nam 2025, phudng Mudng Sang c6 11 ban, 1.598 ho véi 6.426 nhan khau, gdm
07 dan tdc cung sinh séng, trong do ngudi Théi chiém 63,80%, Kinh 32,36%, con lai la cac dan
toc Muong, Hmong (Mong), Tay, Dao va Kho-mu. Khi hdu Muong Sang 6n hoa, nhi¢t 6 trung
binh ndm khoang 18,5°C, do am trung binh 85%, tao diéu kién thuan loi cho du lich nghi dudng
va cac loai hinh du lich trai nghi€ém quanh nam (UBND phuong Muong Sang, 2025b).

Mudng Sang 13 dia ban c¢6 nhiéu canh quan sinh thai va van hoa dic sic, nam trong tong
thé Khu du lich quéc gia Moc Chau*. Noi day hoi tu nhiéu diém du lich ndi tiéng nhu thac
Dai Yém, Cau kinh Tinh yéu, Cau kinh Bach Long cung cac ban du lich cong dong tiéu biéu
nhu ban Vat, ban Lun,... Nhitng dia danh nay khong chi tao nén ban sdc riéng cho du lich Moc
Chau, ma con gop phan hinh thanh cac san pham du lich sinh thai, du lich cong dong va du
lich néng nghiép - nhitng dinh hudng phat trién chii dao ciia dia phuong hién nay.

V6i loi thé khi hau mat mé, canh quan thién nhién tuoi dep va vin héa toc nguoi Thai
dic trung, Muong Sang giir vai trd trung tam két ndi cac tuyén - diém du lich trong yéu cia

3 Trude khi thyc hién sap xep don vi hanh chinh theo Nghi quyét s6 1280/NQ-UBTVQHI5 ngay 14/11/2024
ctiia Uy ban Thuong vu Qudc hoi vé viée sip xép don vi hanh chinh cip huyén, cdp xa tinh Son La giai doan
2023-2025 (c6 hiu lyc tir ngay 01/2/2025), Mudng Sang 1a mot xa thuoc huyén Moc Chau, tinh Son La. Theo
nghi quyét nay, phuong Muong Sang dugc thanh 1ap thude thi xi Moc Chau trén co s mot phan dién tich ti
nhién va dan s6 xa Muong Sang cil.

4 Ngay 22/4/2024 Bo truong Bo Vin hoa, Thé thao va du lich da ban hanh Quyét dinh s6 1077/QD-BVHTTDL
cong nhan Khu du lich qudc gia Moc Chau.
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thi x3 Moc Chau. Céc ban Vat, ban Liun, ban SO Ludn van bao tdn nguyén ven nhiing ngdi
nha san truyén théng. Trang phuc, 4m thuc va nghé dét thd cAm dam nét vin hoa toc nguoi
Thai dugc dinh huéng phat trién gin vé6i du lich trai nghiém. Dic biét, 1& hoi Cau mua cua
ngudi Thai dugc cong nhdn 13 Di san vin héa phi vat thé qudc gia, cing cac diéu xoe, mua
khan, mua sap va di tich chua Vat Héng dd tao nén ban dd du lich van héa dic sic cua
phuong Muong Sang.

Khong gian ndng nghi¢p ctia phuong Muong Sang ciing 1a mét tai nguyén du lich doc déo.
Céc trang trai va khu trai nghiém nhu Mdc Chau Happy Land, Mdc Chau Island, Mat Pet Farm,
vuon hoa Mot Khu vuon, cung hé théng vuon rau, man hau, dau tay, rau cu VietGAP khong chi
phuc vu san xuit néng nghiép ma con duoc phat trién thanh diém du lich nong nghiép sinh thai,
noi du khach c6 thé tham quan, chup anh va trai nghiém doi sdng ving cao nguyén. Tong thé,
phudng Muodng Sang sé hitu tai nguyén du lich da dang, két hop hai hoa giita yéu td ty nhién va
van héa, 12 nén tang vimg chac dé phat trién cac loai hinh du lich sinh thai, cong dong, nghi
dudng, nong nghiép.

2. Thyc trang hoat djong du lich tai phwong Muwong Sang, thi xa Méc Chau
2.1. Co 56 vit chit phuc vu hoat dong du lich

Hién nay, thi xd Mdc Chau d hinh thanh hé thong co s¢ ha tang du lich tvong d6i dong bo.
Nam 2024, thi xa Moc Chau cé 295 co s¢ luu tri (10 khach san tir 1-3 sao, 1 khach san 4 sao, 1
resort 3 sao), 410 co s& kinh doanh dich vu an uéng, mua sdm, trén 20 doanh nghiép kinh doanh
dich vu du lich, 1ir hanh (UBND huyén Mdc Chau, 2024). Co cau luu tra tai day c6 su phan hoa 1o
rét hai tang ctia du lich Mdc Chau: tdng co sé 14 cac ho gia dinh tham gia mo hinh homestay mang
tinh cong dong, bao ton khong gian van héa tdc nguoi; tang thir hai 1a hé thong khach san, resort,
khu nghi dudng cao cap phuc vu ca du khach ndi dia va qudc té. Cu tric niy gitp cin bang giita
muc tiéu bao tn - phat trién bén vimg va yéu cau hién dai hoa dich vu du lich, song ciing dit ra
thach thirc vé chuan hoa chét lugng dich vy, an toan phong chay chira chdy va bao vé mdi truong.

Riéng tai phuong Muong Sang, nim 2024, c6 28 co s& luu tri1, bao gdm 03 khu du lich két
hop dich vu nghi dudng, 01 nha nghi va 24 homestay cong dong. Cong sut sir dung phong trung
binh dat khoang 60%, vao cac dip cao diém du lich ty 18 lap day dat 100%. S6 lidu thong ké giai
doan 2022 - 2024 cho thay s6 lugng co s6 luu tra, co s kinh doanh dich vu dn udng va tong s6
diém du lich tai phuong Mudng Sang déu tang qua cac nim (UBND huyén Moc Chau, 2024).
Xu huéng nay phan anh sirc hut ngay cang 16n ciia phudng Mudng Sang, cho thdy su chuyén
dich co cau kinh té theo hudng dich vu - du lich, gép phan nang cao thu nhap va thay doi sinh ké
ctia nguoi dan.

Vé ha tang phuc vu du lich, phudng Muong Sang da c6 nhimg budc cai thién dang ké.
Mang luéi giao thong duoc nang cip dong bd: Qubc 16 43 va tinh 16 102 Mudng Sang -
Chiéng Khira da dwoc nhua hoa hoan toan; cac tuyén duong lién ban, lién x6m duoc bé tong
hoa, tao diéu kién thuan lgi cho du khéch tiép can cac diém du lich tai dia phuong. Hé thong
dién lu6i qudc gia, chiéu sang, vién thong va wifi dugc pha khap, gitp ting kha ning két ndi
thong tin va quang ba hinh anh du lich dia phuong. Ngoai ra, 100% h¢ dan dugc sir dung
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nuée hop vé sinh, trong d6 72,51% sb ho di lap dat hé thong nudc sach, gop phan nang cao
diéu kién sinh hoat, vé sinh méi truong va chit lwong phuc vu khach du lich (UBND phuong
Muong Sang, 2025b). C6 thé nhan dinh réng, co s& vat chat, ky thuat phuc vu du lich cua
Mudng Sang ngay cang phat trién, du kha nang dap tng luong khach ting nhanh trong nhiing
nim gan day.

2.2. Cdc logi hinh du lich

Trong tién trinh phat trién du lich cua thi x3 Moc Chau néi chung va phudng Muong Sang
ndi riéng, loai hinh du lich cong dé)ng va du lich trai nghiém da tr¢ thanh hudng di chu dao, thé hién
su thich tmg linh hoat ctia ngudi dan trudc nhu cAu ngdy cang da dang cta du khach. Véi tiém ning
du lich sin c6 cting chinh sach hd tro tir cac du 4n qudc té, Muong Sang timg bude hinh thanh hé
thdng san pham du lich phong pht, két hop hai hoa giita yéu td sinh thai, vin héa va nghi dudng.

Du lich homestay va trdi nghiém khéng gian van hod ban lang cung cap cho du khach cac
dich vu nhu khong gian nghi tai cong dong, am thyc dia phuong va tham gia cac hoat dong cing
nguoi dan (Pham Thi Cam Van, 2018). O phudng Muong Sang, nhiing ngdi nha san ctia nguoi
Thai vira 1a noi ¢, vira tré thanh diém luu tra cho khach tham quan. M6 hinh nay bét dau tir nam
2014, quy mo ban dau con nho 1¢, song phét trién manh tir nam 2019 khi du an GREAT (Dy an
Nang cao binh dang gidi trong nong nghiép va du lich, do Chinh phii Uc tai trg) hd trg xay dung
mo hinh du lich cong dong tai ban Vit. Dén nay, toan phuong c6 28 ho gia dinh kinh doanh dich
vu homestay, tap trung nhiéu nhét & ban Vit véi 18 hd. Mdi homestay c6 thé don tir 30 - 40 du
khach cung luc, gia trung binh 100.000 dong/ngudi/dém, chia bao gdm chi phi an udng. Ngoai
Iru tra, du khach c6 thé thuong thirc cac moén an truyén thong cta ngudi Thai nhu x6i ngil sic,
c4 subi nuéng, rau rimg,... Thanh phan khach chii yéu 1a cic nhém gia dinh, doan cong ty hodc
hoc sinh, sinh vién di theo chuong trinh trai nghiém tap thé. Anh Ludng Van M. cho biét: “Pa
phdn khdch tré tuéi chi nghi lai homestay con it khi ding ki dn udng vi ho mudn trdi nghiém
khdam phé nhiéu noi, tién ché ndo sé nghi lai dn uong ché do, khach nweée ngodi thi ciing cé ding
ky an tai homestay” (PVS, nam, 45 tudi, ban Vat, 2025). Thoi gian luu trG trung binh cta du
khach thuong tir 2 - 3 ngay, tip trung vao cac dip cudi tudn hodc mua du lich cao diém.

Trai nghiém khong gian vin hoa ban lang gan véi hoat dong bao ton nghé dét truyén thong
ctia nguoi Thai duge ddy manh. Nham bao luu gia tri truyén thong ctia nghé dét ciing nhu ki
thuat dét, chinh quyén dia phuong d dinh hudéng bao ton nghé dét gan véi du lich. O ban Vit c6
t6 dét truyén théng v6i 06 ho con duy tri nghé dét, vira san xuat, vira phuc vu khéch du lich trai
nghiém, mua sdm cAc san phém nhu khin, 4o, tGi thd cdm. Du khach cling ¢ thé dén tham, chup
anh va trai nghiém ty se sg¢i, dét vai lam ra nhitng san phém tir chinh d6i tay cua minh; dugc nghe
va tim hiéu y nghia ciia cac hoa tiét, hoa van trén tm th cam tir nhiing nghé nhan ngudi Thai.

Ngoai ra, du khach con cé thé tham gia giao luu vin hod, xem biéu dién vin nghé
truyén théng phan 4nh vin hoa tiéu biéu cua ngudi Thai nhu mia xo¢, mua khin, nhay
sap...do thanh vién t6 van nghé cong ddng 1a nhitng nguoi dan ban trinh dién. Hién phuong
Mudng Sang c¢6 05 t6 vin nghé cong ddng voi 30 thanh vién, chu yéu 1a thanh nién nguoi
Thai trong do tudi tir 16 dén 35. Cac budi biéu dién duoc t6 chirc ngay trong khong gian luu
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tra, ¢6 thoi luong trung binh khoang 02 gio v6i mire gia 3.500.000 dong/suat dién, mang lai
thu nhap khoang 300.000 déng/ngudi/budi cho cac thanh vién tham gia.

Bén canh du lich van hoa, du lich trdi nghiém néng nghiép 1a loai hinh dic trung gin véi
loi thé tyr nhién va truyén thdng canh tac 1au doi cua cu dan dia phuong. Tan dung quy dat rong
va khi hau 6n hoa, tir 1au nguo1 dan noi day da tréng da dang rau, cu, hoa, qua nhié¢t déi. Du lich
phat trién, nhiéu ho dan d3 dau tu khu vudn vira san xudt nong san sach, vira don khach tham
quan, trai nghiém. Theo théng ké dau nam 2025, phudng Muong Sang c6 93 ho dan phat trién
mo hinh du lich nong nghiép; toan xa cé 5ha rau cu dat chirng nhan VietGAP, 10ha rau qua cé
ching nhén an toan va 130ha san xut néng nghiép theo hudng hitu co (UBND phudng Mudng
Sang, 2025a). Day 1a nén tang quan trong dé hinh thanh san pham du lich gén vdi nong nghiép -
trai nghiém. Du khach c6 thé ciing ngudi dan gieo trong, chdm soc, thu hoach noéng san ngay tai
rudng vuon hay ty tay hai qua, thudng thirc san vat ngay tai cac vudn cay an qua nhiét déi nhu
man hau, dau tiy, hong gion. Déi tugng khach chi yéu 1a gidi tré, gia dinh c6 tré nho, doan hoc
sinh, sinh vién, véi mirc phi trung binh tir 60.000 dong/ngudi. Du khach thuong luu tra 1-2 dém
tai cac homestay & ban Vit hodc ban Lun dé tién tham gia hoat dong. Mua cao diém du lich
néng nghiép kéo dai tir thang 12 nim trudc dén thang 05 nam sau, tring véi thoi ky hoa man
nd, dau chin va thu hoach méan. Ngoai ra, nhiéu ho dan con tré)ng hoa canh, thiét ké tiéu canh
check-in, tao nén khong gian hap dan, gop phan da dang hoa san pham du lich.

O phudng Muong Sang con phét trién loai hinh du lich nghi duong két hop vui choi gidi tri.
Tai cac khu du lich Mc Chau Island, Muong Sang Retreat, Moc Chau Happy Land tich hgp nhiéu
dich vu: luu tr, Am thuc dia phuong, trai nghiém vin hoa, trd choi mao hiém, chup anh phong canh,
tao nén khong gian nghi dudng phong phu va tién nghi. Mirc gia luu tra dao dong tir 450.000 dong
dén 4.600.000 dong/phong, tity loai phong va thoi diém. Dbi twong khach chii yéu 1a nguoi tré tudi,
gia dinh ¢6 thu nhap kha. Thoi gian luu tra trung binh 2 - 3 dém, tap trung vao nhimg ngay cudi tuan
va cac dip 18 tét. Loai hinh du lich nay phan anh sy chuyén minh manh mé ciia phuong Muodng
Sang trong hudng phat trién du lich cong ddng gan v6i nghi dudng hién dai va cao cap hon.

2.3. Doanh thu tir hoat dong du lich

Su da dang cua céc loai hinh du lich tai phuong Muong Sang phan anh kha ndng thich
g linh hoat ctia cong dong dia phuong, cho thdy hiéu qua rd rét trong chuyén dich co cdu kinh
té theo huéng dich vu, du lich, tao ra chudi gia tri lién két gép phan nang cao thu nhép cho
nguoi dan. Sau giai doan chiu anh hudng cta dich Covid-19, lugng khach dén thi x3 Mdc Chau
cling nhu phudng Mudng Sang nhanh chong phuc hdi. Nam 2023-2024, thi xd Moc Chau don
khoang 2,5 triéu lugt khach/nam, riéng phuong Mudng Sang dat xap xi 500.000 luot. Thoi
diém khao sat (6/2025), phuong Mudng Sang ghi nhan trén 300.000 luot khach. Trong do,
khach noi dia chiém trén 95%, chii yéu dén tir Ha Noi, Bic Giang, Bic Ninh, Thanh Héa, Nghé
An,... Muia cao diém 14 céc dip 1&, Tét va nghi hé. Du lich da tr¢ thanh ngudn thu dang ké cho
dia phuong, tao vi¢c lam va cai thién thu nhap cho nguoi dan. Nhiéu ho gia dinh chuyén tr sinh
ké nong nghiép sang kinh doanh dich vu an udng, luu tr, chup anh, huéng dan,... Nam 2024,
ude tinh doanh thu tir cac hoat dong dich vu du lich cua phuong Muong Sang dat trén 06 ty
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ddng, thu nhap binh quén 5.450.000 ddng/ngudi/thang (UBND huyén Moc Chau, 2024; UBND
phuong Mudng Sang, 2025a). Mot chi homestay & ban Vit cho biét: “Lirong khdch dip cudi
tuan mia cao diém tir 20 - 30 nguwoi/ngdy, khodng 200 khdch/thang. Thu nhdp tir homestay va
dich vu dn uong khodng 30-35 triéu dong/thang. Vi ching t6i, lam du lich vira ¢6 nhitng trdi
nghiém thii vi ma khong vat va bang lam néng nghiép lai cho thu nhdp cao hon” (PVS,
Luong Van S., nam, 51 tudi, ban Vit, 2025). Cung thu nhap tr dich vu luu trt, an uéng, mot
s6 ho dan tham gia cac t6 nhom cung cép cac dich vu cho khéch du lich nhu td dét thd cam, to
tdm 14 thudc, t6 ban hang,... Lanh dao ban Vit cho biét chi riéng 4 thang dau nam 2025 da
d6n gan 1.000 khach, tao thu nhap tir ban hang lwu niém gan 200 triéu dong.

3. Mot so van de vé moi truwong tw nhién

Phat trién du lich dan dén sy gia ting lwong khach ciing nhu nhu cdu sir dung cac ngudn
tai nguyén, md rong co so ha ting, cac dich vu phuc vu du lich, gdy ap luc 1én méi truong.
Trong nhiéu trudng hop, toc d6 ting truéng nhanh chong cua hoat dong du lich vuot qua kha
nang kiém soat va ning luc quan 1y cua dia phuong, dan dén viéc khai thac tai nguyén thiéu
bén ving, gdy 6 nhiém cuc bd va tiém an nguy co suy thoai moi trudng lau dai (Nguyén Thi
Huong, 2011). Nghién ctru thyc trang du lich & phudng Mudng Sang cho thdy hoat dong du
lich da c6 nhiing tdc dong nhét dinh dén mai truong tu nhién.

Thir nhdt, anh huong dén nguon meée. Du khach thudng tap trung dén phuong Mudng Sang
vao nhimg dip cudi tuan, 18, Tét. Ban Vit 1a noi c6 s6 luong nha nghi homestay nhiéu nhat & phuong
Muong Sang, dong nghia véi sb lugng khach du lich téi ddy kha dong. Nguoi dan cho biét, nhimg
ngay cao diém, ca ban don 200 - 300 khach. Trong khi d6, ngudn nude sinh hoat & ban Vit chi yéu
14 tir hé thong nude sach lién xa, khai thac nudc tir cac khe sudi 16n trong ving. Tuy nhién, vao mua
kho (thang 2-3 duong lich), ciing 1a mua cao diém du lich & phuong Mudng Sang, luong nudc tai cic
khe sudi giam. Thong thudng, luong nude sinh hoat chi du ding, thoi diém khach du lich dén dong
khién tinh trang thiéu nudc trd nén nghiém trong va dién ra thuong xuyén hon. “Trude ddy nhimg
thang mua khé c6 thiéu nwée mét chit, gio thi thuong xuyén hon. Muon di nuée dé phuc vu khdch
thi phdi xdy bé chira tich mede hodc ddo giéng nhung khéng phdi nha ndo ciing cé diéu kién dé lam
nén déi lic van phai noi kho voi khach” (PVS, Lé Thi T., nit, 36 tudi, ban Vit, 2025).

Nudc thai bao gdm nudc thai sinh hoat ctia cac ho dan va nudc thai tir cac hoat dong du
lich. Nam 2024, dan s6 phuong Mudng Sang 1a 6.426 nguoi, trong budi lam viée véi Cong ty
¢ phan Mbi truong va dich vu d6 thi Son La ching t6i duge biét: véi muc phat sinh trung
binh 0,045m*/nguoi/ngay, lwgng nudce thai sinh hoat wdc khoang 289,27m>*/ngay. Cling nim,
phuong Muong Sang don khoang 500.000 lugt khach, tuong ing lugng nude thai tir du khach
wéc khoang 22.500m>. Tuy nhién, hé thong xir Iy nudc thai lai chua duge dau tu. Nudc thai
sinh hoat tir cac hd gia dinh truc tiép theo duong éng do thiang ra kénh muong dan vao rudng
laa hodc xa ra vudn nha. Thyc té cho thay, nudc thai chua xir Iy giy mui kho chiu vao nhimg
ngdy nang néng, nhat 1a mua du lich cao diém. “Nhitng dip khdach dong, khach tam rira nhiéu,
nude tran ra ca ngoai dwong. Mdy nha lam dwong dng dan nwde thdi ra rudng nha ho, nhitng
ngdy khdach dong mdt ruéng con néi ca bot, 6 nhiém lim” (PVS, Ha Van Tr., nam, 44 tudi,
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ban Vat, 2025). V& 1au dai, lugng nudc thai nay ¢ thé gay 6 nhiém dat, suy giam chét luong
ngudn nude tudi tiéu, anh hudng truc tiép dén san xuat nong nghiép.

Thit hai, tang khoi lwong chat thai rdn. Chat thai ran bao gom chat thai sinh hoat cia
ngudi dan dia phuong va chat thai tir hoat dong du lich. Thao luan véi can bd Cong ty C6 phan
Maéi trudong va dich vu do thi Son La cho thdy, trung binh mdi ngudi dan thai ra méi trudng
khoang 0,56kg rac/ngdy. Vi dan sb 6.426 ngudi, tong luong rac thai sinh hoat trung binh mdi
ngay khoang 3.598,6kg. Nhimg ngay cao diém, ban Vit don khoang 300 du khach/ngdy, phat
sinh khoang 168kg rac/ngay, tuong duong 4,6% tong lugng rac thai hang ngiy so véi rac thai
sinh hoat cta cong déng. Du ty 1& ndy chua cao, song trong bdi canh phudng Muong Sang
chwa ¢ hé théng xur 1y réc thai tap trung theo quy trinh tiéu chudn, su gia ting chat thai tir du
lich trong nhimg ngay cao diém d& gay tac dong tiéu cuc dén méi truong ty nhién. Pidu nay
cang dang luu ¥ khi du lich phat trién, luong khach ting déu qua cac nim, tao ap luc ngay
cang 16n 1én hé sinh thai va co s¢ ha ting mdi truong dia phuong.

Hién phuong Mudng Sang da ky hop dong van chuyén rac véi Cong ty co phan Moi
truong va Dich vu d6 thi Son La, thu gom rac thai & cac ban doc Qudc 1 43, trong d6 ¢ ban
Vit. Tuy nhién, xe chi thu gom & ven Qudc 19, khong vio truc tiép tai ban. Trong khi da phan
hd dan ban Vit cu tra cach duong Quéc 16 khoang 200 - 300m nén it mang rac ra diém tap
két. Vi vay, mdi ho lam homestay thuong dio mot hd rac riéng, dat xa khu nha ¢ dé tu xir 1y.
Nguoi dan phan loai rac hitu co (vo rau ct qua, thuc an thira,...) lam thic an cho gia suc, gia
cAm hodc U lam phan bon; rac sinh hoat duogc tap két vao ho rac gia dinh, khi dﬁy thi d6t va
chén 14p; rac thai ran (chai nhwa, thuy tinh) duoc thu gom va ban cho don vi tai ché. Nguoi
dan thira nhan cach xu 1y nay van chua dung quy trinh, c¢6 thé gay 6 nhiém ngudn nudc, dat
trong va khong khi, song viéc mang rac ra diém tap két & ngoai duong Qudc 1§ khong thuan
tién, nhat 13 nhitng dot khach dong, luong rac nhiéu, dé luu tai nha gy mui khé chiu, anh
huong dén khach. Thém vao d6, xe thu gom chi hoat dong cach ngay (thir 2,4,6 hang tuan).
Nam 2019, theo chuong trinh Nong thén méi, hé théng thing rac cong cong da dugc dit tai
ban Vit. Song do “dit thung rac & d4u thanh bai rac ¢ day” nén di sém bi dep bo. Bén canh
d6, van c6 ho kinh doanh khong thu gom ric theo ding quy trinh. Nguoi dan ban Lun phan
anh bat gap nhan vién mot sd co s¢ luu trii dd cac loai rac hitu co xudng khe nii ngay ven
duong, cach khu dan cu chi vai trim mét, gdy mui hoi va mat my quan: “Ho ché rac bang 6
t6 dem d6 xuong khe mii, di dwong la nhin thdy luén, miii héi boc lén rit khé chiu” (PVS, Vi
Vin H., nam, 62 tudi, Ban Lun, 2025).

Thir ba, thodi héa va é nhiém ddt. Trong mot s6 ndm gan dy, xu huéng du lich trai
nghiém néng nghiép & phudng Mudng Sang ngay cang phat trién. Dap Gmg nhu cau dé, nhiéu
h6é mé rong dién tich tréng trot vira phuc vu du khach, vira ting thu nhap tir ban san pham. S&
lidu cho théy, dién tich tréng hoa mau ting tir 171,3ha (ndm 2022) 1én 213,8ha (ndm 2024),
phan anh 1 sy chuyén dich trong co ciu st dung dat (UBND phudng Mudng Sang, 2025a),
trong do, mot phﬁn dong luc dén tir muc tiéu dén khach, khi cac vuon rau, dau tay trd thanh
diém check-in, tham quan va trai nghiém hap dén.
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Cung v6i mo rong san xuét, nhu cau sir dung phan bon va thude bao vé thuc vat ting 1én
dang ké. Theo théng ké nam 2024, tong lugng phan bon sir dung ciia phudng Mudng Sang cho
canh tac nong nghi¢p dat hon 1.062 tan, trong d6 phan vo co chiém téi 91,8%; thude bao vé
thuc vat, chu yéu 1a thudc hoa hoc, 18.560kg; lugng 16n thudc trir siu va trir co hoa hoc cling
dugc str dung. Nhiéu ho dan da dau tu nha kinh, nha luéi (v6i tong dién tich 47.740m?) dé giam
lwong thudc phun, song trén thuc té viée sir dung hoa chit van phd bién, chi giam tuong ddi cht
chua triét ¢¢ (UBND phudng Mudng Sang, 2025a). Trong d0, c6 nguyén nhan 1a do nguoi dan
mudn ting ning suat, cai thién hinh thic cdy trong dé phuc vu du khach tham quan chup anh va
trai nghiém.

Theo Nguyén Trung Diing (2014), viéc str dung phén bon va chit bao vé thyc vat gitp ting
san luong, giit hoa qua tuoi ngon dep ma, nhung néu sir dung dai tra va lau dai s& gdy 6 nhiém
nudc, dat, khong khi va tac dong dén strc khoe con ngudi. Du lwong hoa chét tich tu trong dét, nudc
va khong khi ¢6 nguy co 1am suy giam do phi, nhat 13 6 nhiém ngudn nudc. Ngoai ra, thude trir sau
va trir o hda hoc con anh hudng dén da dang sinh hoc, pha v& can béng sinh thai & cac khu vuc lan
can. Nguoi dan noi day ghi nhan: “Truéce t6i con hay ra sudi Sdp dé danh bdt tom cd, nhung hién
nay thi tém cd ciing khéng con nhiéu nita” (PVS, Hoang Van M., nam, 57 tudi, ban Vit, 2025).

Thir tw, bién doi canh quan ti nhién. Cung v6i sy phat trién cua cac loai hinh du lich,
ngudi dan va doanh nghiép ¢ phudng Mudng Sang di 6 at chuyén d6i dat néng nghiép thanh
cac khu luu tra va dich vu du lich. Tir nam 2022, sau khi dich Covid-19 dugc kiém soat, hoat
dong du lich nhanh chéng phuc hoi, kéo theo lan séng xdy homestay. Viéc mé rong co so luu
tra giup ting ngudn thu va tao viéc lam cho ngudi dan, song ciing 1am bién déi ciu trac canh
quan tu nhién dic trung & phuong Muong Sang. “Nhitng noi xdy khu du lich trudc day la
nirong ngé cia dan ban, sau nday ban lai cho cdc cong ty dé xdy khdch san, noi vui choi. Ho san
déi, bat mii dé lam. Bay gio- nhin khéng con ra khung canh niii non nhw ngay xwa réi” (PVS, Vi
Trung H., nam, 55 tudi, ban Vit, 2025). Nhitng du 4n quy mo 16n cling lam dinh hinh lai khong
gian canh quan ty nhién & phuong Muong Sang. Khu du lich Moc Chau Island (hoat dong tur
nam 2022) c6 di¢n tich khoang 24ha, khu du lich Moc Chau Happyland (hoat dong tir nam
2016) voi dién tich 10ha déu nam trén dia phén ban Lun; khu du lich sinh thai Thac Dai Yém
(khai truong nam 2019) véi dién tich 7ha. Trudc ddy, ban Lun va thac Dai Yém chu yéu 13 rimg
ty nhién, d4t néng nghiép, tham co, thi nay da duoc san gat, bé tong hoa dé xay dung ha tang
phuc vu du lich nhu cAu kinh, khu luu tra, nha hang, khu tro6 choi mao hiém. Quad trinh nay lam
thay d6i déng ké canh quan khu vyuc xung quanh, 1am mét di tinh nguyén so ctia hé sinh thai tu
nhién, thay vao do la canh quan nhan tao, thiét ké theo hudng do thi.

Ngoai cac du an 16n, nhiing diém du lich nhé nhu Mot Khu Vuon, Mat Pet Farm hay Poi
c6 hong... moc 1én ngdy cang nhiéu. Du dién tich khong 16n, viéc xay thém dudng di lai, bai dd
xe, trong hoa, cdy canh tai cac khu check-in di lam giam dién tich cay xanh, thay doi 16p dat tur
nhién va anh hudng dén méi trudng sdng cua cac lodi sinh vat quanh d6. Pang chi y, Cau kinh
Bach Long tai khu du lich Mdc Chau Island - dugc xac 1ap Ky luc Guinness vdi duong di vach
nui dai nhat thé gidi - co tong chiéu dai 632m, trong d6, phan bic qua vach nai dai 290m, ndi
lién hai dinh ndi tai khu vue ban Lun. Cung véi cau kinh, hé thong céap treo va khu dich vu phu
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tro duge dau tu d@)ng b, tao diém nhan 4n tuong. Tuy nhién, viéc san gat ddi nai, khoan cit vao
vach d4 dé xay dung khong thé tranh khoi tic dong dén hé sinh thai va méi trudng xung quanh.

4. Pé xuit giai phap va két luin

Phét trién du lich tai phuong Mudng Sang dd gép phan thuc day chuyén dich co céu
kinh té, tao viéc 1am va nang cao thu nhdp cho ngudi dan. Tuy nhién, cing véi su gia ting
lwong khach va mé rong quy mé dich vu du lich, cac van d& moi trudng dang lo ngai ciing da
dan boc 16. Co6 thé nhan théy hoat dong du lich dang tao ra nhiing tac dong tich Iy lau dai,
1am suy giam chat luvong tai nguyén tu nhién va tiém an nguy co suy thoai sinh thai néu khong
¢6 quan 1y, kiém soat chit ché. Tir thuc té d6, bai viét dé xuit mot sb giai phap nhu sau:

Thir nhat, quan 1y va st dung nude hidu qua, ddu tu mo rong, ning cap hé thdng cap
nude sinh hoat, ting dung tich bé chira d& dam bao ngudn nude cho dan cu va khach du lich
trong mua cao diém. Xay dung hé théng thu gom va xir Iy nudc thai tip trung, ap dung céc
cong nghé xt 1y sinh hoc pht hop véi quy mo dia phuong dé han ché 6 nhiém ngudn nudc va
bao vé dét canh tac. Khuyén khich cac homestay, co s¢ luu tra lép dat céc thiét bi tiét kiém
nudc, tai st dung nude thai sau xir Iy cho tudi cay, rira san vuon.

Thir hai, quan 1y chat thai ran. Thiét 1ap hé théng thu gom rac tap trung tai cac ban, b tri cac
thung rac c¢6 phan loai rd rang (hitu co, vo co, tai ché) tai cac diém luu tra, duong di va khu du lich.
Hop tac v6i doanh nghiép xir 1y chat thai dé dugc thu gom dinh ky, dong thoi, huéng din ho dan
cach xir 1y rac tai nha theo tiéu chuan méi truong, giam thiéu d6t va chon lap. Tuyén truyén nang
cao y thuc du khéach va nguoi dan vé bao vé moi truong, han ché rac thai nhua dung mot lan.

Thit ba, quan ly dat, cdy trong va hoéa chat nong nghiép. Hudng din va khuyén khich
nguoi dan st dung phan bon hitu co, thudc bao vé thuc vat sinh hoc, giam dan viéc sur dung
hoa chit hoa hoc, dong thoi ap dung cac bién phap canh tac bén vimg nhu luan canh, xen canh
va nha kinh thong minh. Thiét 1ap ving bao vé sinh thai, han ché mé rong dét trong nham duy
tri can béng sinh théi va bdo v¢ da dang sinh hoc. HO tro tap huén k¥ thuat cho nguodi dan vé
quan 1y cay trong, phong trir siu bénh an toan, déng thoi két hop mé hinh nong nghiép xanh
va sach vo1 du lich trai nghi¢m mot cach hi€u qua.

Thir tir, bao ton canh quan va phat trién du lich bén viing. Quy hoach khong gian du
lich, phan ving rd rang giita khu vuc phat trién co so luu tri, khu vui choi giai tri va viing bao
ton sinh thai. Ap dung tiéu chudn thiét ké han ché xdm pham dén canh quan thién nhién
nguyén ban, han ché san gat, bé tong hoa, ting cuong trong cdy xanh, bao vé tham thuc vat ty
nhién. Khuyén khich cac du an du lich méi ap dung dénh gia tac dong méi trudng mot cach
nghiém ngat trude khi trién khai, nham giam thiéu tac dong tdi canh quan va hé sinh thai.

Thit ndm, ting cuong quan ly, giam sat va phoi hop cong dong. Xay dung co ché giam sat
mdi trudng dinh ky, phdi hop gitra chinh quyén, doanh nghiép va cong dong dia phuong. Khuyén
khich nguoi dan tham gia cac t6 hop tac quan Iy méi truong du lich, vira dam bao sinh ké vira bao
vé ngudn tai nguyén. Phat trién cac chuong trinh gido duc, truyén thong vé du lich bén vimg, ning
cao ¥ thtc ctia du khach trong viéc bao vé canh quan, dat dai va moi truong tur nhién.
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Dé phudng Mudng Sang ndi riéng va thi xa Moc Chau ndi chung phat trién du lich bén vimg,
can két hop dong bo gitra phat trién kinh té du lich, bao ton vin hoa ban dia va quan 1y méi trudng
tu nhién. Viéc ap dung cac giai phap néu trén khong chi giup giam thiéu cac tic dong tiéu cuc dén
mdi trudng ma con nang cao chét lugng trai nghiém cho du khach, déng thoi, tao diéu kién dé du
lich tré thanh dong luc phat trién kinh té - x3 hoi 1au dai va hai hoa véi hé sinh thai cta dia phuong./.
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Abstract
TOURISM ACTIVITIES IN MOC CHAU AND EMERGING ISSUES
FOR THE NATURAL ENVIRONMENT

Sa Thi Thanh Nga
Institute of Anthropology and Religious Studies
Vietnam Academy of Social Sciences

This article analyzes the current situation of tourism activities and the emerging issues
concerning the natural environment in Muong Sang Ward, Moc Chau Township, Son La Province.
In recent years, community-based tourism, agricultural-rural experiential tourism, and leisure
tourism have expanded significantly, generating economic benefits and livelihood opportunities for
local residents. However, this growth has also resulted in adverse impacts on the natural
environment, including increased solid waste, water pollution, soil degradation, and
transformations of ecological landscapes at several tourist sites. Based on these empirical findings,
the article proposes solutions aimed at advancing sustainable tourism development that ensures a
balanced relationship between socio-economic growth and the stewardship of ecological systems.
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