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TRAN ANH CHAU"

QUAN PIEM CUA ERIK ERIKSON VE
TON GIAO TRONG MOI LIEN HE VOI VONG POI NGUOT!

Tém tit: Erik Homburger Erikson (1902-1994), nha tam 1y hoc phat trién va phan tam
hoc ngwoi My goc ke, néi tiéng voi Iy thuyét phat trién tam 1y xa héi qua cdce giai doan
trong vong doi con ngudi. Dit khong truc tiép nghién civu tén gido nhw mét linh viee déc lp,
cdc tdc pham va phén tich ciia 6ng cung cdp nén tang quan trong dé hiéu vai tro ciia tén gido
trong qud trinh hinh thanh ban sdc cd nhan va xd héi. Erikson dé cdp dén ton gido nhw mot
hién twong van héa va tam Iy, bao gom vin dé phat trién ban ngd va hién tiwong “gid hinh
thdi” (pseudospeciation), mot hinh thirc dinh kién tén gido. Bai viét phan tich cdc quan diém
chii yéu ciia Erikson vé tén gido, gép phan lam ré cdch 6ng nhin nhdn vé méi quan hé giiva
ton gido va vong doi nguoi.

Tir khéa: Ton gico hoc, Erikson, quan diém tén gido, phdt trién vong doi ngueoi.

Ngay nhan bai: 18/9/2025; ngay phan bién: 29/9/2025; ngay duyét dang: 15/10/2025.

Gi6i thi¢u

Erik H. Erikson (1902 - 1994) 1a nha tdm Iy hoc phat trién va phan tim hoc c6 nhiéu déong
gop trong linh vyre nghién ctru tim 1y con ngudi, trong d6 c6 1y thuyét phat trién vong doi voi tam
giai doan tAm 1y xa hoi. Ong sinh ra va 16n 1én & Dirc, tiép xtc véi linh vyre phan tim hoc khi gap
Anna Freud, con gai ctia Sigmund Freud, sau d6 di cu sang Hoa Ky. Ong 1a mot trong nhimg hoc
gia tién phong trong viéc md rong 1y thuyét phan tdm hoc c¢b dién ctia Freud sang linh vuc phat
trién nhan cach qua sudt vong doi. Ong dic biét quan tim dén mbi quan hé gitra c4 nhan va xa hoi,
cach cac khung hoang tim 1y x4 hoi duoc giai quyét dé hinh thanh ban sic ca nhan. C6 thé ké dén
mdt s6 tac pham chinh cta Erikson, nhu: Thoi tho du va xd héi (Childhood and society, 1950),
Tudi tré Luther (Young man Luther: A Study in Psychoanalysis and History, 1958), Ban sdc: Tu6i
tré va khung hoang (Identity: Youth and crisis, 1968), Chan Iy cua Gandhi (Gandhi’s Truth: On
the origin of militant nonviolence, 1969)... Erikson da gianh dugc Giai thuong Pulitzer va Giai
thudng Sach quédc gia Hoa Ky & linh vye Triét hoc va Ton gido cho tac pham Chdn Iy ciia Gandhi.

John H. Morgan (2011) nhan dinh William James, James H. Leuba, Sigmund Freud, Carl
Jung 1a nhiing nguoi tién phong trong linh vyc tdm 1y hoc ton gido; cac nha tam ly hoc nhu
Gordon Allport, Erich Fromm va Otto Rank 1a nhimg ngudi tiép ndi va Erikson 1a mot trong
nhimg nha nghién ctru thudc thé hé thir ba. Néu nhu Freud quan niém ton gido 13 su 4o tuong,
thi Fromm phén biét giita t6n gido phuc ting quyén luc (t6n gido ddc tai) va ton gido nhin
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manh con ngudi va sirc manh ban than (t6n gio nhan ban). Dén Erikson, 6ng di lién hé tinh ton
gi4o v6i vong doi nguoi. Cac khai niém, quan diém cua éng ¢ thé duoc ap dung dé hiéu rd hon
vé sy phat trién tim 1y x3 hoi ciia con ngudi trong bdi canh ton gido. Nghién ctru nay tip trung
tim hiéu quan diém co ban cta Erikson vé t6n gido trong mdi lién hé véi vong doi nguoi qua
cac tac pham chinh ctia ong da néu trén day.

1. Quan diém cua Erikson veé ton gido
1.1. Cach tiép cdn ton gidao cua Erikson

Erikson c6 cach tiép can da chiéu va chirc ning ludn vé t6n gido. Quan diém cta Erikson
vé t6n gido duoc dan dit boi ba tién dé cdt 16i: tranh nguy bién vé ngudn gbe; nghién ctru ¢6 tinh
hé théng va da chiéu (sinh hoc, tam 1y, xa hoi) vé con nguoi; va nhan thue rﬁng su phat trién cua
c4 nhan trai qua tam giai doan tdm 1y xd hoi, voi cac “cudc khing hoang” mang tinh then chot
(Piediscalzi, 1977: 140). Tam ly hoc va khoa hoc, theo Erikson, c6 pham vi gidi han trong viéc
hiéu doi sdng con ngudi, va nhitng cau hoi 16n nhat vé ¥ nghia cudc song vurgt ngoai tim véi cia
phuong phap duy 1y. Ong phé phan cha nghia duy 1y tuyét d6i, theo 6ng, cach tiép can hop ly dé
nhin cudc sdng 14 theo “kiéu” Descartes, voi thuyét nhi nguyén, nham ting kha nang tiép can day
du va phong phti vé con ngudi. Ong viét: “Mot ngudi New England dang 1am vuon thi mot muc
su di ngang qua va chiic mimg ong vé nhimg gi Chiia va 6ng di cing nhau tao ra, thé hién qua
mot ning suat dang khen ngoi nhu vay. ‘Dlng vay,” nguoi dan ong noi, ‘va ong nén thiy diéu do
khi Chtia d& nam giir tat ca.” Tuy nhién, con nguoi cong nghé va khai sang duong nhu tu hao
hon bat ky ai truéc d6 rang ho cb ca vii tru cho riéng minh... t6i da ting nghe nhing ngudi dan
ong rat thong minh (...) tuyén bd rang, vé nguyén tic, khéng co gi trong tu nhién ma con ngudi
khong thé hoc cach hiéu” (Erikson, 1968: 40). Piéu nay thé hién rd trong viéc 6ng nhin nhan
t6n gido nhu mot hinh thai van hoa déng vai trd t6 chirc, hd trg ca nhan va cong dong trong
viéc vuot qua nhitng mau thuan tdm 1y sau sic. Néu nhu “tdm 1y hoc nd luc thiét 1ap nhiing gi
c6 thé dugc ching minh 1a ding trong hanh vi ctia con ngudi, bao gdm ca nhing hanh vi con
ngudi thdy c6 vé dung va cam thdy dung” thi “t6n gido giai thich chi tiét vé nhimng gi cam
thdy la dung sau sic, mac du khong thé chimg minh dugc” (theo Walbon, 2014: 112). Tén
gi4o biéu dat nhimg trai nghiém cam xuc va tinh than kho c6 thé 1y giai bang khoa hoc nhung
¢6 ¥ nghia séng con trong cudc sdng con ngudi.

Trong nghién ctru vé Martin Luther, Erikson khong tip trung vao viéc phan tich ton gido nhu
mot hé thng 1y thuyét, ma dat cau hoi vé cach mot c nhan tiép nhan va st dung ton gido dé cing
¢d ban sic va sy tu tin ca nhan. Luther tré thanh vi du dién hinh cho théy su tuong tac phic tap
gitta mdi truong x4 hoi, phat trién ca nhan va van héa ton gido, ciing v6i kha ning bién doi thé ché
ton gido tir bén trong, nho dirc tin sdu sic va niém tin vao st ménh ca nhéan (Coles, 1970: 206). Ly
thuyét phat trién tam 1y xa hoi ctia Erikson 1a mot trong nhiing 1y thuyét noi tiéng nhat vé tinh cach
trong tdm 1y hoc, mo ta tac dong cua kinh nghiém xa hdi trong toan b cudc doi. Trong 101 noi dau
cho 4n ban d4u tién cta tc pham Thoi tho du va xd héi, cong trinh nghién ctru vé vong doi, ong
nhan dinh “day 1a mot cudn sach Phan tam hoc vé mdi quan hé gifra ban nga va xa hdi” (Erikson,
1950: 13). Day 1a nhimg minh chimg cho quan diém ctia Erikson rang, ton gido khong chi 1a niém
tin, ma con giup phat trién ban séc ca nhan, tao nén sy chuyén bién vé& mat xa hoi va lich st.
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Erikson cho ring, ciing véi tién hoa cua loai ngudi, ton gido va cach nhin nhan vé Thuong
dé ciing can thich nghi va phat trién. Tuy nhién, cac td chirc ton gido truyén thong thudng co xu
huéng tri tré, bao thi trong viéc duy tri nhiing gia tri cii, dan dén cham tré trong su ddi méi thm
linh. Mot trong nhitng khai niém quan trong ctia Erikson la “gia hinh thai” (pseudospeciation) -
hién twong phan biét ddi xtr véi cic nhom nguoi khac nhau dua trén su khac biét van hoa, khién
con nguoi phan chia thanh cac nhém xa héi khac nhau, véi ngdn ngit, trang phuc, phong tuc khac
nhau. Hién tugng nay co thé dan dén sy phéan biét dbi xir va phi nhan héa cadc nhém ngoai, tao nén
su dbi dau va xung dot trong xa hoi. Erikson nhan dinh nhiéu t6 chue ton gi4o trong lich str da st
dung niém tin vao mot quyén luc siéu nhién bao trg cho bo tdc, chiing tdc hay ton gido ciia minh,
tr 6 bién minh cho su vuot trdi va loai trir cac nhém khac. Ong chira réng: “DPiéu dang bi de doa
& day khong gi khac hon 1a sy nhan thirc vé thuc té va nghia vu ctia loai ngudi. Cac nha lanh dao
t6n gido vi dai dd cb ging vuot qua nhitng khang cu chong lai nhan thirc nay, nhung cac nha tho
ctia ho lai c6 xu huéng tham gia thay vi né tranh su phat trién ma chiing ta dang néi dén ¢ day, cu
thé 14 niém tin su sic cua con nguoi rﬁng mot sy quan phong? nao d6 da khién bo toc, chung toc
hay dang cép ctia ho, va ca tén gido cua ho, “tu nhién” vuot trdi hon nhitng ton gido khac. Piéu
nay, nhu chiing t6i di chi ra, duong nhu 13 mot phan ctia qua trinh tién hoa tim 1y x4 hoi, ma qua
do, con ngudi da phat trién thanh nhig loai gia hinh thai” (dan theo Walbon, 2014: 112).

Quan sat bd lac nguoi da do Sioux & Nam Dakota, nhan dinh nhitng dira tré trong bo lac
“bi an dinh véi niém tin rang chi riéng ‘giéng loai’ ciia minh d4 dugc mot vi than toan ning sap
dit, duoc tao ra trong mot sy kién vii tru ddc biét, va duogc lich sir chi dinh dé bao vé phién ban
chan thyc duy nhét cta nhan loai” (Erikson, 1968: 298, 299). Binh kién phan bi¢t nay la mot
thach thirc 16n d6i véi tién trinh phat trién tdm 1y xa hoi toan cau, khi sy gin két cong dong va y
thirc nhan loai chung dang ngay cang can thiét hon bao gio hét. Theo Erikson, cac ton gido
khong thé giir chat qua khir, ma phai tién hoa. Ong 1y luan rang: “Khi t6n gido mat di sirc manh
hién dién thuc sy, thi duong nhu mot thoi dai phai tim kiém nhimg hinh thtc khac cua sy ton
kinh chung ddi véi sy séng, nhitng hinh thirc ndy bat ngudn tir strc sdng ctia mot hinh anh thé
gidi chung” (Erikson, 1968: 106). Nhu véy, ong ham ¥ rang cac thé gidi quan va nhan sinh quan
clia t6n gido ciing phai tién hoa, dé phu hop véi nhan thire cia thoi dai.

1.2. Tén gido va cdc giai dogn phdt trién tam Iy xa hi trong cujc doi

Ly thuyét phat trién tim 1y x4 hoi ctia Erikson cho rang vong doi nguoi cé tam giai doan
twong ung v&i nhimng su khing hoang, hoan thanh mdi giai doan s& mang lai mdt nhan cach
lanh manh va dat dugc nhiing dtrc tinh co ban. Nhitng dtrc tinh co ban 1a nhiing diém manh
dic trung co thé sir dung dé giai quyét nhitng khung hoang tiép theo. Néu khong vuot qua
thanh cong mot giai doan co thé dan dén giam kha ning hoan thanh céc giai doan tiép theo.
Céc giai doan vong doi d6 1a: (1) Niém tin co ban va sy ngo vuc; (2) Tu chu so véi su x4u hé;
(3) Sang kién so v&i t6i 16i; (4) Nang luc va su tu ti; (5) Ban sdc va sy nham 1an ban sic; (6)
Su gan giii va su ¢6 1ap; (7) Su sang tao so v6i su tri tré; va (8) Chinh truc va tuyét vong.

2 Tiéng Anh: Providence, ham y sy lo trudc, sy bao vé, che chd cua Chtia hodc cia thién nhién, nhu mét stre
manh tdm linh. Theo Gidm muc Phéré Nguyen Van Vién, su quan phong cua Thién Chia duoc hiéu nhu la sy
cham soc, bao vé ciia Nguoi doi voi con ngudi va mudn vat muodn loai (Giam muc Phéré Nguyen Van Vién, 2024).
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Theo Erikson, ton gidao c6 su lién két chat ch& voi cac giai doan phat trién tam 1y xa hoi.
Trong khuon khd gi6i han cta bai viét nay, nghién ctru tip trung tim hiéu nhitng giai doan
trong vong doi ¢ lién quan mat thiét dén t6n gido, bao gém: giai doan 1, tudi so sinh voi
niém tin co ban; giai dogn 5, hinh thanh ban sdc va giai doan 8, khi niém tin phai ddi dién véi
thir thach cudi cung.

Giai doan tir so sinh déen mot tuoi: Tuoi so sinh (Niém tin co ban va sy ngo vuc) - Phat
trién hy vong

Giai doan dau tién trong 1y thuyét cua Erikson dién ra trong nim dau doi, tré so sinh
phat trién cam gic tin tuong hodc nghi ngd vao thé gidi xung quanh. Ddi vai tré so sinh, khai
niém “cé dugce” (khong c6 nghia 1a “ldy”), c6 thé hiéu 1a nhan va chip nhan nhiing gi duogc
cho. Pay la phuong thuc xa hoi dau tién duoc hoc trong doi, va khi nhan dugc nhitng gi duoc
cho, khi hoc cach khién ai d6 lam cho minh nhiing gi minh muén, em bé ciing phat trién nén
tang ban nga can thiét dé tro thanh ngudi cho di (Erikson, 1950: 66). Erikson nhdn manh ring,
niém tin co ban dugc hinh thanh qua sy cham soc chu dao, sy dé)ng cam tur nguoi lon, tir do
tao nén tang cho sy phat trién tam 1y sau nay. Vi rat kho c6 su dap Gmg hoan hao giita nhu cau
clia tré so sinh va ngudi cham soc nhitng nhu cau d6, nén néu moi viée dién ra twong dbi suén
s¢, thi tré so sinh s€ phat trién niém tin co ban quan trong vao nguoi khéc, vao ban than va
vao vii tru. Niém tin co ban nay dong vai tro 12 nén tang cho cac giai doan tdm Iy xa hoi khac
(Walbon, 2014: 114; Erikson, 1950: 228) “da lién hé niém tin co ban vdi thé ché ton gido,” vi
rang “Niém tin cta cha me hd trg sy tin tudng nay sinh & tré so sinh da tim kiém sy bao vé
mang tinh thé ché (...) trong tén gido c6 to chirc. Niém tin sinh ra tir sy quan tim/chiam soc
thuc sy 1a thude do tinh hién thuc cia mdt ton gido nhét dinh” (Erikson, 1950: 225). Niém tin
co ban nay s& phat trién thanh niém hy vong ¢ nhiing giai doan sau. Theo 6ng, “niém tin la
thai d6 tam 1y xa hi tich cyc dau tién, nhung néu mudn duy tri cude séng, hy vong phai luén
ton tai, ngay ca khi niém tin bj tén thuong va suy gidm” (Erikson, 1964: 115). Ong nhan dinh,
tat ca cac ton gido déu c6 diém chung 1a su quy phuc, nhu tré tho d6i véi mot hodc nhiéu
Pang ban phudc, ngudi ban phat cia cai tran thé ciing nhu strc khoe tinh than; mot s biéu
hién vé su nho bé cua con ngudi thong qua tu thé gian di va cir chi khiém nhuong; sy thira
nhan trong 101 cau nguyén va bai hat vé nhitng hanh vi sai trai, nhimg suy nghi sai 1am va
nhiing y dinh xau xa; 16i kéu goi tha thiét vé sy thong nhat bén trong nho sy huéng dan cia
than thanh, nhan thirc sau sdc réng niém tin cta ca nhan phai tré thanh mot duc tin chung, su
ngd vuc clia ca nhan phai tré thanh mot diéu xau (Erikson, 1950: 225).

Déi véi Erikson, niém tin co ban va mong mudn chudc 18i 1a nhiing 16p an sdu trong tu
duy ton gido ctia mdi nguoi, mdi thoi dai s& “tai cau tric” ton gido theo niém tin vao hinh anh
thé gidi, va 6ng ciing chi ra c6 nhitng mau thuin trong doi séng ton gido. Theo ng, tang ton
gi4o nguyén thity trong mdi c4 nhan chira day nhiing nd luc chudc t6i, ¢ ging khoi phuc niém
tin vao 10ng t6t cia mot ngudi va 1ong tot ctia cac thé luc quyén ning trong vil tru. Mdi xa hoi
va mdi thoi dai can phai tim thdy hinh thirc ton kinh duoc thiét ché hoa, bat ngudn tir hinh anh
thé giéi cta chinh nd. Bac si 1am sang c6 thé nhan thay nhidu nguoi tyr hao vi khong c6 ton gido,
trong khi con cai ho khong thé chiu dugc néu khong co ton gido. Mit khéc, co nhiéu ngudi dudng
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nhu c6 duc tin séng dong tr hoat dong xa hoi hodc theo dudi khoa hoc, c6 nhiéu nguoi tuyén
xung dirc tin, nhung trén thyc té lai mang trong minh su ngd vuc dbi véi ca cude sdng 1an con
nguoi (Erikson, 1950: 225). Frederick Walbon lai phén tich ring, nhidu ngudi 6 niém tin tén gido
vimg chic ciing da trai qua nhimg lac phai chii dong dit cau hoi vé nhitng chu d& mau thuén trong
cac tac phém ton gido, dat cau hoi v& niém tin ctia ho vao mot sttc manh vo hinh vi dai hon, va dat
c4u hoi vé nhitng nghi 18 phuc ting cta ton gido chinh thirc (Walbon, 2014: 115).

Sau giai doan chdp nhan nhing gi dugc cho, dén giai doan c6 sy chu dong va dinh huéng 1d
rét hon, d6 1a khi ring phat trién, tré so sinh biét cin, biét ndm giir va lay di mot thir gi d6. Quan
sat nguoi da do Sioux, Erikson nhan théy réng, ddi véi ho, keo kiét 1a x4u va cho tang 1a tbt, va
nhiing diéu cdm ky nghiém ngit du tién duoc thé hién bang 161 néi dam tiéu, ché gidu. Ong cho
rang, ddy “c6 thé 1a ngudn gdc phat sinh ctia cam giac x4u xa siu sic ma ton gido bién thanh niém
tin vé toi 10i nguyén thuy,... Do do, trong su cAu nguyén va chudc t0i phai tr bdo ham mudn qua
tham lam ddi voi “thé gian” va phai thé hién mot su trd vé, trong tu thé thu nho va trong giong
diéu khan cau khan thiét, voi sy nho bé cuia thé xac, su bat luc vé mit ki thuat, va sy dau kho tu
nguyén” (Erikson, 1950: 133). Erikson cho rang, rat khé dé hiéu trén khia canh 1y tri nhitng udc
mudn that bai, ddc biét 13 nhig udc mudn ban du, chua thanh 16i va kha mo ho, ¢6 thé dé lai
dau vét t6i 15i sdu sac hon bat ky cam giac t6i 16i nao vé nhiing viéc da thyuc sy 1am, trir khi ching
ta nhin nhéan theo cach phi Iy tri. Chi c6 16i day ctia Chiia m&i truyén tai dugc niém tin vé nhiing
van d& kiéng ky huyén bi nay. Nén vin hoa phai tao ra mot quy udc vé niém tin ma thuat va mot
hé thong nghi 1& nhat quan, cho phép mét sb ca nhan, nhiing ngudi cam nhén sau sic vé sy tring
phat ndi tm dac biét, cho moi nguoi théy rﬁng c6 mot su cuu roi. Nhitng ngudi hoai nghi va
khong tin vao logic thuong phai 1y giai dau kho, bénh tat, bat hanh nhu 13 sy kién v6 tinh hoic
khong thé tranh khoi dé thé hién y tuong vo thirc rang ho d3 mong mudn qua nhiéu & thé gidi nay.

Giai doan tir 13 dén 19 tudi: Tudi vi thanh nién (Ban sdc va sy nham lan ban sci'c) - Phat
trién long trung thanh. Day 1 giai doan quan trong dé xdy dung ban sic c4 nhan. Trong giai
doan nay, ton gido cung cap hé théng gia tri, niém tin dé thanh thiéu nién c6 thé hinh thanh ban
sac doc dao va long trung thanh. Thanh thiéu nién c6 thé dat cau hoi vé duc tin truyén thong va
phét trién quan diém riéng vé ton gido hodc phi ton gido. Thong qua tén gio, ho tim thay sy xac
nhén va két ndi xa hoi. Erikson nhan dinh, “sy hdi tu cta niém tin, hy vong va trung thanh mang
lai cho thanh thiéu nién niém tin vao ban than va xa hoi,” va “Tén gido mang dén cho thanh
thiéu nién sy nudi dudng chan 1y thong qua céc nghi 18 va nghi thirc xac nhén, véi tu cach la
thanh vién ctia mot vi to, gia toc hay tin ngudng, mot qudc gia hay mot giai cap, ma tir nay tro
di sé& 1a siéu gia dinh cta ho” (Erikson, 1964: 125). Nhu thé, giai doan nay c6 tinh quyét dinh
v6i su chuan bi cho qua trinh truong thanh sau nay, vira vé phém cach, gia tri c4 nhan, vira vé
cach nhin nhan thé gidi va con nguoi.

Giai doan 75 tuéi cho dén khi chét: Tuéi gia (Chinh truc va tuyét vong) - Phdt trién tri
tué va siéu viét

Giai doan thtr 8, giai doan cudi cling trong 1y thuyét vong doi cua Erikson, giai doan nay c6
tinh khing hoang hién sinh, vi con ngudi phai dbi dién véi cai chét dang téi. Theo Walbon, con
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nguoi c6 thé dbi dién bang su cay ddng vi cude doi sap két thuc; hodc bang sy khon ngoan, trai
nghiém sy tu si€u vi¢t. Pay 1a thoi gian con nguoi nhin lai cude doi, danh gia y nghia va sy toan
ven cua cudc séng va ton gido, gitp dat duoc cam giac toan ven, tha thir va y nghia vé cudc séng
sau cai chét. Trong tdm 1y hoc cta Freud, siéu ngd (superego) 1a phan tam 1y dai dién cho cac quy
tic xa hdi duoc ndi tim hoa va cac rang budc vé dao duc. Erikson, nha tim Iy hoc ban nga xay
dung dua trén cac khai niém ciia Freud vé ban ning (id), ban ngi (ego) va siéu t6i (superego);
nhung néu 1y thuyét cua Freud nhin manh siéu t6i nhu mét dinh huéng dao dirc phan 16n nam
trong vo thic, duoc hinh thanh tir thoi tho 4u, thi 1y thuyét cta Erikson lai chuyén trong tim sang
ban nga va sy phat trién ctia nd trong sudt cudc doi. O giai doan ndy, su “siéu viét” (transcendence)
vuot qua siéu ngd (superego) cua Freud, thé hién sy budng bo céi toi dé tim vé ban thé thudn khiét,
thay thé siéu ngi (superego) bang siéu ban than ti (super-I) (Walbon, 2014: 118).

Theo Erikson, khong nhat thiét phai dén giai doan tudi gia méi co thé dat duge diéu nay.
Ong goi ngudi phét trién y thirc chinh truc va tri tué & do tudi méi trudong thanh 13 “ngudi ton
gido (homo religiosus),” nguoi khong doi dén tudi gia méi dat ra nhitng cau hoi 16n va vuot
lén trén ¥ thirc ctia cude séng hang ngay. Ong viét: “Cudc khung hoang chinh truc nay, cubi
clng, trong mot cudc doi binh thudng, 1a mot cude khung hoang sudt doi va dai dang trong
con ngudi t6n gido. Ho ludn gia hon, hodc trong nhitng nim dau doi, dot nhién gia hon ban
bé, tham chi cha me va thﬁy co, va tap trung mdt cach sém sia vao diéu ma nguoi khac phai
mét ca doi méi co thé hiéu duge, du chi mot chut: nhitng cau hoi vé cach thoat khoi su tha
hoéa trong cudc sdng va 1am thé nao dé mang lai ¥ nghia cho cudc sdng sau khi chét” (Erikson,
1958: 261). Phan tich va luan giai nay cta éng gitp ta hiéu rd hon tai sao ton gido lai quan
trong hon voi nhitng ngudi cao tudi. Kha ning cia ton gido khi 1y giai vé nhitng gi sau cai
chét co vai trd lam dju di nhitng cing thang, lo Au vao nhitng ndm thang cubi doi.

Tro lai cac giai doan khac, vi du nhu tur 1 dén 3 tudi (giai doan 2), tré bét dau phat trién cam
giac tw chi. Sy tin tudng co thé anh hudng dén cach tré nhin nhan vé kha nang ciia minh va cach
ching hoc cach tu kiém soat ban than. Cac nguyén tic vé long tu trong va su tha thtr c6 thé giup
tré phat trién mot cach tu tin va lanh manh. Giai doan 3, tré bt dau thyc hién cac hoat dong va
dua ra sang kién, céac quy tic dao duc va gia tri co thé khuyén khich hodc han ché sang kién cta
tré. Tir 6 dén 12 tudi (giai doan 4), tré bat dau hoc hoi va phat trién k§ nang. Niém tin va cac gia
tri c6 thé anh hudng dén céch tré cam nhan vé kha nang ctia minh va cach ddi ph6 voi that bai. Tur
18 dén 40 tudi 1a giai doan truong thanh sém (giai doan 6) lién quan dén viéc phat trién cac mbi
quan h¢ than mat va gén bd. Cac gia tri vé tinh yéu, su cam két va long trung thanh thuong dugc
t6n gido nhin manh, co thé anh hudng dén cach ca nhan xay dung va duy tri cac mdi quan hé nay.
Giai doan 40 dén 65 tudi, giai doan trung nién (giai doan 7) 1a thdi ky ma ca nhén tap trung vao
viéc dong gop cho xa hoi, nhitng gié tri vé trach nhiém xa hoi va 1ong vi tha thuong duoc ton gido
khuyén khich, c6 thé cung cap cam hung va dong luc cho cac hoat dong nay.

1.3. Nghién citu ciia Erikson vé nhitng trwong hop tiéu biéu: Martin Luther va
Mahatma Gandhi

Martin Luther: Cudc khiing hodng ban sdc trong béi canh tén gido
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Martin Luther (1483-1546), sinh ra trong mot gia dinh cong nghiép giau c6 tai Puc, 1a mot
nhan vat lich str quan trong v&i anh hudng sdu séc trong lich st ton gido va vin hoa phuong Tay.
Cha cua o6ng, Hans Luther, von 14 tho mo va sau do tré thanh nha tu ban s& hitu nhiéu mo déng,
dit ky vong 16n vao tuong lai ctia con trai minh, mong mudn 6ng tré thanh mot luat su xuét séc.
Tuy nhién qua trinh gido duc cua Luther duoc miéu ta kha nghiém khic, tham chi bao luc, nham
ubn nén tinh cach va tuin thu quy tic xa hoi. Erikson phén tich day 1a nhiing yéu t6 gbp phan tao
ra cudc khung hoang ban sic tam 1y & tudi tho ctia Luther, khi 6ng phai vét 1on giita mong mudn
tu do ¢4 nhan va ap luc tuan thu cac quy chuén x3 hoi (Walbon, 2014: 119).

Erikson (1958) phan tich sau sic trai nghiém nay nhu mot phan cua cudc khing hoang ban
sic ma Luther trai qua trong nhitng ndm dau doi. Mot su kién quyét dinh xdy ra khi Luther 21
tudi: trong mot con giéng bao dir doi, ong bi sét danh gan khién roi vao trang thai co giat nghiém
trong. Trong con hoang loan, Luther di ciu xin su gitip d& ctia Thanh Ann (vi thanh bao tro cho
nhiing nguoi thg mad) va quyét dinh gia nhap tu vién (Erikson, 1958). Khoanh khéc nay duogc
Erikson danh gia nhu mot cudc khing hoang ban sic nghiém trong, danh diu sy chuyén hudng
tam linh c6 tinh quyét dinh trong cudc doi Luther. Hanh trinh cuia Luther tir mdt ludt su dugc dao
tao xut sic tré thanh mot tu si tin tuy phan anh sy d4u tranh ndi tAm siu séc, cling nhu sy anh
hudng clia cac yéu to gia dinh va xa hoi 1én sy hinh thanh nhan cach va dtc tin ton gio.

Mahatma Gandhi: Sw két hop giita niém tin ton gido va dau tranh xa héi

Mahatma Gandhi (1869-1948) 1a biéu tuong ndi bat ciia d4u tranh bat bao dong va tinh
than ton gido hoa hop trong thé ky XX. Sinh ra tai mét thanh phé ven bién An D0, trong mot
gia dinh mang nhiéu dic trung truyén thong, Gandhi chiju anh huéng sau sic tir cha me, dic biét
1a mdi quan hé phirc tap v6i cha éng, mot quan chirc chinh phu, va sy gin bé mat thiét voi
ngudi me. Gandhi két hon sém theo truyén théng va co bude di quan trong trong cude doi khi
hoc luat tai Anh, réi dén Nam Phi, noi 6ng da trai nghiém su phan biét chung toc truc tiép khi bi
ép 101 khoi mot toa tau do mau da ctia minh. Sy kién nay khoi ngudn cho phong trao bét tuan
dan su khong bao luc cta 6ng (Walbon, 2014: 127). Tai Nam Phi, Gandhi thanh 14p cong d@)ng
Néng trai Tolstoy, noi tap hgp nhiing ngudi theo 1y tudng dau tranh phi bao luc va tyr lyc.

Nam 1915, Gandhi trd vé An D6 va déng vai tro lanh dao trong cac phong trao d4u tranh xa
hdi, trong do c6 su kién théng loi tai Ahmedabad vé quyén loi cua cong nhan nha may. Erikson nhén
manh vai tro cia Gandhi trong viéc khoi day sy truong thanh xa hoi thong qua dau tranh bat bao
dong, dac biét 1a phong céach tuyét thuc ctia Gandhi nhu mét hinh thurc khang cu dao dtrc sdu sic
(Erikson, 1958; theo Walbon, 2014: 127,128). Phuong phép déu tranh satyagraha, hay “bam chéc
vao chan 1y, khong chi 1a mot chién thuat chinh tri ma con 13 biéu hién ciia mot hé thong gia tri dao
dure toan dién, dé cao su théng nhét ctia nhan loai vuot 1én trén su phéan biét sdc toc hay ton gido.

Bén canh d6, Gandhi con thuc hanh brahmacharya - mot hinh thic tu chu, kiéng khem
dé bao ton nang luong tim linh, chuyén héa strc manh thé chat thanh sy tap trung vao chén ly
t6i thuong (Walbon, 2014: 128). Pay 1a mot khia canh it dugc hiéu ding trong cac nén vin
hoa phuong Tay, nhung déng vai trd trung tAm trong doi song tinh than ciia Gandhi.
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2. Nhén xét vé quan diém ton gido ctia Erikson

Céc nha nghién ctru va hoc gia da danh gid cao sy dong gép cua Erikson trong viéc lién
két phat trién tam 1y xa hoi véi cac khia canh ton gido, dac biét, trong vi¢c phan tich cac cude
khing hoang ban sac va qua trinh phat trién nhan cach xuyén suot doi nguoi.

Alexander McKay trich din Lingren & Suter (1985) nhan dinh ring, 1y thuyét ctua Erikson
da phan tich mo ta tam giai doan phat trién vé mat cam xtic, xa hoi va nhan cach, trong d6 moi
giai doan dugc dac trung boi mdt cudc khing hoang tam 1y xa hdi cu thé, tuong tu nhu qua trinh
hoc héi va trudng thanh trong ton gido, vi vay Iy thuyét vé& su phat trién tdm 1y xd hoi cua
Erikson c6 thé duoc lién két véi cac muc tiéu gido duc ton gido (A. McKay, 1988: 156).

Robert Pendergraft nhan manh méi lién hé sau sic giita tac pham cta Erikson véi cac gia tri
va tu tudng ton gido, cho rang Iy thuyét ndy cung cip mot khung tham chiéu hitu ich dé xay dung
cac hinh thtc tho phung chung phi hop véi nhitng nhu ciu tdm linh cta con ngudi trong cac giai
doan khac nhau ctia cudc song (Pendergraft, 2017: 281). Piéu nay gitip cong dong ton gido hd trg
ca nhan vuot qua cac cudc khiing hoang phat trién, qua d6 phat trién nhan cach toan dién.

Mark D. Kelland b6 sung rang, trong bbi canh xa hoi hién dai ngay cang gia hoa, quan
diém cta Erikson trd nén cang c6 gia tri va phii hgp khi nghién ctru tam 1y nguoi gia, mot nhom
dbi twong ngay cang quan trong trong cic xi hoi phat trién (Kelland, 2010: 281). Céc nghién
clru nay cho théy, cach ma cac nén van hoa khac nhau xu 1y cac giai doan cudi doi, dac biét 1a
thai do d6i dién véi cai chét. Nhiéu nén van hoa khong thugc phuong Tay c6 thai d¢ khac nhau
vé cai chét va co thé dé& dang chap nhan hon so v6i mot sé nén van hoa khac. Khi déi mat vai
cai chét, nhitng nguot da dat duoc sy chép nhén ¢6 thé vuot qua cudc séng va chét trong thanh
than (Kelland, 2010: 302).

Perry Lefevre (1963) ciing chi ra ba dong gdp quan trong cua Erikson trong nghién ctru
khoa hoc vé t6n gido: phuong phap tiép cdn nhu mot bac si 14m sang, quan diém phat trién
xuyén suét va luge do tam giai doan phat trién nhan cach. Nhiing dong gép nay mo ra kha
nang ddi thoai gitra than hoc va cac nganh khoa hoc nhan van, cho phép nghién ctru ton gido
va tam 1y phat trién c6 thé twong tic mot cach sau sic va xay dung (Lefevre, 1963: 249, 250).

Chung (2018) nhan manh rang co ché tim 1y phd quét trong phat trién tim 1y xa hoi ctia
Erikson hoat dong nhu mot hé théng bao vé tinh than, duwoc hinh thanh va phét trién qua tam
giai doan khac nhau, lién quan mat thiét véi cac tuong tac xa hoi va cac gia tri ton gido trong
nhiéu nén vin hoa, tir Khdng Tir dén cac ton gido Abraham (Chung, 2018).

Robert C. Fuller (1996) tom luoc rang cac tac pham cia Erikson khong chi dong gop
cho nghién ctru tAm 1y ton gido ma con phit hop vai cac nd luc phat trién cac 1ap ludn than hoc
chuan myc, dong thoi cung cdp nhiing giai thich dwong dai vé chiéu kich t6n gido trong ton
tai con ngudi ma khong dya trén nén tang than hoc truyén théng (Fuller, 1996).

Nhu nhiéu linh vic tinh than ciia con ngudi, ton gido dugc khai niém hoa theo nhiéu cach
khéc nhau. Trong nhiing dinh nghia vé ton gi4o, co dinh nghia ctia Schleremacher (1978) (dan theo
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Steward Harrison Oppong, 2013: 11) nhan manh ton gi4o 1a cam giac phu thudc tuyét dbi ctia con
nguoi. Sy phu thudc tuyét dbi nay duoc khuyén khich boi cam giac can duogc bao vé, cung cép,
nudi dudng, vi vy con ngudi phai phu thudc vao than thanh dbi v6i nhimg gi ma con nguoi khong
thé trr cung cp. Quan diém nay ctia Schleremacher (va mot s6 hoc gia khac, vi du nhu Otto) c6 su
twrong dong v6i quan diém cua Erikson. Theo Zock (2004: 84), van dé c6t 16 cla giai doan dau
tién dugc Erikson mé ta 1a “duoc cung cip ddy du”, ciing nhu hai giai doan sau niy ma vin dé
cung cp (ctng véi d6 1 ton gido) tré nén dic biét quan trong: giai doan 5, khi tur tudéng phai dam
nhén vai trd cung cép niém tin va giai doan 8, khi con ngudi phai quan tim dén muc dich cudi
cung cta cudc song. Nhimg didu nay c6 lién quan dén khai niém than hoc vé tinh “quan phong,”
vé cam giac can duoc bao vé, hd tro dé con nguoi vuot qua kho khan.

Quan diém cua Erikson vé ton giao mac du nhan duoc nhiéu sy quan tdm va ung ho, co y
nghia 16n trong viéc tim hiéu vai tro ctia ton gido gan vai sy phat trién con ngudi, nhung van ton
tai mot sd han ché trong cach tiép can. Ton gido, theo Erikson, chu yéu duoc hiéu thong qua ly
thuyét phat trién tam 1y x4 hoi, dic biét 1a mbi lién hé giita su phat trién ban sic ca nhan va niém
tin ton gido, nhung c6 thién hudng vé Tam 1y hoc phuwong Tay va Kitd gido. Didu nay co thé kho
khan khi ap dung 1y thuyét clia ong vao cac nén vin hoa khéc, ton gido khac. Mt khac, véi viée
tim hiéu t6n gido theo vong doi nguoi, Erikson tiép can tir goc d6 nhan manh cac yéu td ton gido
ca nhan, diéu nay c6 thé it nhiéu lam giam tinh thiéng, siéu hinh va xa hdi cua ton gido.

Két luin

Erik Erikson c6 cach tiép can da chiéu vé ton gido, nhan manh vai tro ctia t6n gido trong
viée hd trg ca nhan vugt qua khing hoang tam 1y x4 hoi va xay dung ban sic ca nhan. Ong cho
rang, ton gido can thich nghi véi sy phat trién ciia con ngudi va xa hoi, dong thoi, phé phan xu
hudng bao thi, phan biét dbi xir va “gia hinh thai” trong cic to chirc ton gido truyén thong.
Theo Erikson, t6n gido gop phan hinh thanh niém tin, ban sic va y nghia cudc séng, dong thoi
gitip con nguodi d6i dién voi khing hoang hién sinh. Ong da phan tich méi lién hé giita cac giai
doan phat trién tam 1y xa hoi vai ton gido, dac biét, nhéan manh ba giai doan: so sinh (niém tin
co ban), vi thanh nién (ban sic) va tudi gia (chinh tryc), tim hiéu cudc khung hoang ban sic cia
Martin Luther va hanh trinh chuyén héa tinh than cia Mahatma Gandhi. Luther d6i mat véi
xung dot giita ky vong xa hoi va khat vong ca nhan, dan dén budc ngoit ton gido siu sic, trong
khi Gandhi két hop niém tin t6n gido voi dau tranh xa hoi thong qua bat bao dong va ky luat
tam linh dé muu cau su théng nhét nhan loai, vuot qua chia ré.

Nhu vay, quan diém cua Erikson vé t6n gido 1a mot cach nhin da chiéu, tip trung vao chic
ning luan va nhan manh vai tro ctia ton gido trong su phat trién tim 1y x4 hoi cta con ngudi. Ong
khong xem t6n gido chi 1 mot hé thong niém tin thuan tiy, ma con 1a mot qua trinh van dong cia
van héa - xa hoi - ca nhan, qua d6 con ngudi hinh thanh ban sic va giai quyét cac khing hoang tim
1y xuyén sudt vong doi. Erikson ciing chi ra sy can thiét ctia viéc ton gido phai phat trién va thich
nghi, vuot qua sy tri tré va “gia hinh thai” dé dép tmg nhu cu tAm linh va xa hoi ngay cang da
dang cta nhan loai. Erikson nhin nhan ton gido mét cach thuc té, khong 1y tudng hoa. Ong thira
nhéan nhiing nghi ngd, mau thuén va cu hoi trong niém tin ton gido 1a diéu binh thuong; niém hy
vong trudng thanh 1 phdm chét quan trong, gitip con ngudi d6i mét voi nhimg bat cong cua cude
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song. Ton gido 1a mot trong nhimg con dudng dé duy tri niém tin va hy vong d6. Erikson nhan
manh vai tro chuyén hoa ctia ton gido - khong chi nhu cong cu duy tri truyén thong, ma 1a phuong
tién giup con ngudi va xa hoi dbi mit véi khung hoang, tai tao ¥ nghia, va hudng dén su phat trién
tron ven cua ban ngd. Do do, tim hiéu 1y thuyét phat trién tim 1y x3 hoi cta Erikson 1a co hoi dé
tiép can ton gido khong nhu mot chan Iy dong kin, ma nhu mét hién tuong séng dong, luén van
dong cung con nguodi va xa hai.

Nhin chung, quan diém vé t6n gido trong 1y thuyét phét trién tdm 1y x4 hoi ciia Erikson
mang tinh xuyén subt va da chiéu, thé hién qua viéc phan tich cac nhan vat ton gido cé tinh
biéu tuong nhu Martin Luther va Mahatma Gandhi. Qua do, ong lam noi bat vai tro cua cac
cudc khung hoang ban sic trong qua trinh phat trién nhan cach va duc tin, ciing nhu mdi lién
hé mat thiét gitra su phat trién tAm 1y va cac gia tri ton gido trong doi sdng con ngudi. Nhimg
nhan xét tir cac hoc gia vé 1y thuyét ctia Erikson ciing cho thdy tinh (mg dung rong rii cua ly
thuyét nay trong gido duc ton gido, nghién ciru tam 1y nguoi gia, va trong viéc xdy dung cac
mo hinh thd phung phii hop véi nhu cau phat trién cua ca nhan ¢ ting giai doan doi nguoi.
Erikson d gop phan quan trong vao viéc két néi giita than hoc va khoa hoc nhan vin, mé ra
nhitng huéng nghién ctru méi vé chiéu sau tim linh ctia con ngudi trong bdi canh hién dai.

Erikson khong chi 1a mot nha tam 1y hoc phat trién, ma con 1a cay cau ndi giira cac linh
vuc khoa hoc nhén vin, than hoc va tim 1y hoc, gbp phﬁn tao nén mot cach tiép can toan dién
va da chiéu vé chiéu sau tim linh va su phat trién nhan cach trong bbi canh hién dai. Trong ly
thuyét phat trién tdm 1y xa hoi ctia ong, ba giai doan (trong tong s6 8 giai doan) cta vong doi
nguoi, ma ching t6i chon gidi thiéu trong bai viét nay, cho théy t6n giao (da thiét ché hoa) co

vai trd va anh huong rat sau sac Nhitng luan diém caa 6ng vé vai tro, y nghia cuda ton gido
trong cac giai doan ciia cudc song con ngudi cd thé van dung vao trong bdi canh Viét Nam va
hi vong mang lai nhiing kién giai va dong goép méi mé./.
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Abstract

ERIK ERIKSON’S PERSPECTIVE ON RELIGION IN RELATION
TO THE HUMAN LIFE CYCLE

Tran Anh Chau
Institute of Anthropology and Religious Studies

Vietnam Academy of Social Sciences

Erik Homburger Erikson (1902-1994), a German-American developmental psychologist
and psychoanalyst, is best known for his theory of psychosocial development across the
stages of the human life cycle. Although Erikson did not study religion as an independent
field, his works and analyses provide an important foundation for understanding the role of
religion in shaping both personal and social identity. Erikson referred to religion as a cultural
and psychological phenomenon - one that can serve as a source of ego development while
also potentially constraining the mind through what he termed “pseudospeciation,” a form of
religious prejudice. This article analyzes Erikson’s key viewpoints on religion, thereby
clarifying his understanding of the relationship between religion and the human life cycle.

Keywords: Erikson, religion, life-cycle development, identity.
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