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ABSTRACT

After a stroke, many patients may experience permanent
cognitive impairment. This study aims to determine the rate of
cognitive decline following a stroke, describe the clinical features,
and identify risk factors associated with cognitive impairment
after a stroke. A cross-sectional descriptive study with analysis was
conducted on 185 patients admitted to the Neurology and
Rheumatology Department at Can Tho General Hospital. The results
showed that 37.1% of patients experienced cognitive decline post-
stroke. The clinical features observed included limb weakness or
paralysis (91.4%), language disorders (25.9%), sensory disorders
(29.2%), and cranial nerve palsy (45.4%). The mean MMSE score at
4 weeks post-stroke was 23.71. Of the patients, 5.7% had severe
cognitive impairment, 41.4% had moderate impairment, and 52.9%
had mild impairment. Age, dyslipidemia, and education level were
identified as factors related to cognitive impairment
after a stroke. Thestudy also found that 25.6% of patients showed
improvement in cognitive function, as measured by MMSE. Some
side effects of medication were reported, including nausea (2.1%,),
diarrhea (1.3%), and anorexia (1.2%). Education level
was found to significantly influence treatment outcomes. Therefore,
it is important for stroke patients to undergo regular cognitive
Sfunction assessments after the acute phase. Additionally, the
potential benefits of using Galantamine to improve cognitive
Sfunction in patients with cognitive impairment following a stroke

should be considered.
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TOM TAT

Sau dot quy, nhiéu bénh nhan phdi déi mat voi suy gidm chirc
nang nhdn thire vinh vién. Xdc dinh ty 1é suy giam nhdn thirc sau dot
quy, mé ta ddc diém lam sang, mot s6 yéu 16 nguy co suy giam nhdn
thirc sau dét quy. Nghién cieu mé ta cdt ngang cé phan tich dwoc tién
hanh trén 185 bénh nhan nhap vién khoa Noi than kinh — co xuwong
khép, bénh vién Pa Khoa Thanh Phé Can Tho. Ty 1é bénh nhén cé
suy giam nhdn thirc sau dot quy chiém 37,1%. Pdc diém lam sang
bao gom: yéu liét chi 91,4%, réi loan ngén ngit 25,9%, roi loan cam
gidc 29,2%, liét ddy than kinh so 45,4%, diém MMSE trung binh thoi
diém 4 tuan sau dot quy la 23,71, suy giam nhdn thire ndng 5,7%,
trung binh 41,4% va nhe 52,9%. Céc yéu t6 lién quan dén suy giam
nhdn thirc sau ddt quy bao gom tudi, réi loan lipid mau va trinh dé
hoc vén. Ty l¢ bénh nhan cdi thién chirc nang nhdn thirc theo MMSE
la 25,6%. Tdc dung phu khi diing thuéc la buon nén 2,1%, tiéu chay
1,3%, chéan an 1,2%. Trinh d6 hoc van la mét 6 lién quan két qua
diéu tri. Nhitng bénh nhan dot quy can dwoc thuwong xuyén danh gid
chitc nang nhan thire sau giai doan cap. Céan nhdc giita loi ich cé thé
dat dwoc khi sur dung Galantamin dé diéu tri cdi thién chirc nang

nhdn thirc 6 nhitng bénh nhdn suy giam nhdn thirc sau do

1. GIOI THIEU

Theo Té chirc Y té Thé gii, mic du da co

tué [19],[20]. Sau dot quy, nhiéu bénh nhan dang

phai d6i mat v6i suy giam chirc nang nhan thic

nhiéu thap nién nghién ciru, dot quy van 1a mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tr vong
trén thé gidi va 1a nguyén nhan chu yéu gy ra tan
phé. Nam 2019, c6 khoang 6,2 triéu ngudi trén
thé gigi bi dot quy, trong d6 87% la dot quy thiéu
mau ndo. Dit liéu gin day nhit cho thiy ty 1¢ dot
quy chung & nhitng nudc dang phat trién cao hon
cac nude phat trién, dong thoi, ganh nang dot quy
cling cao hon ¢ cac nude nay [10],[13]. Hién nay
thé giGi c6 35,6 triéu ngudi bi sa sut tri tué va udc
tinh dén ndm 2030, con sb dy bao s& tang lén 65,7
triéu nguoi, nam 2050 1a 115,5 triéu nguoi. Theo
mot théng ké vé sa sat tri tué, tai boéng Nam A,

sa sut tri tué mach mau chiém 14,9% cac sa sut tri

vinh vién. Mirc d6 suy giam nhén thirc rit khac
nhau gitra cac bénh nhan dét quy, ngay ca khi cac
ca nhan co6 cung dic diém ton thuong thi sy suy
giam nhan thirc ciing khac nhau rat nhidu. Mot sd
bénh nhan co thé thuc hién tdt cac hoat dong
thuong ngay, chang han nhu lam viéc, hoc tap
hoac giai tri, trong khi cac bénh nhan khac gap
kho khin trong cudc séng hang ngay do sy khiém
khuyét v& nhan thic ctia ho. Nguyén nhan cia
nhirng khac biét trong két cuc nhan thirc sau dot
quy van con chua duoc biét dén nhiéu, ciing mot
mirc do ton thuong hodc tén thuong tuong tu
nhung c6 thé c6 nhitng anh huéng khac nhau dbi

v6i timg ca nhan. Xu hudng sir dung thude trong
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didu trj suy giam nhan thic c6 gia ting trong
nhitng nam gan ddy, tuy nhién vin & mirc thip &
céc nude dang phat trién [16],[17],[18]. Vi bénh
nhan sau dot quy thi viéc diéu tri phuc hoi chire
ning van dong thuong duge quan tim con diéu tri
phuc hdi chire ning nhan thirc thuong chua duoc
quan tam dung muc. O mot mire d6 nao do, tinh
trang suy giam nhan thirc tién trién c6 thé du
phong dugc khi chiing ta phat hién sém va chan
doan chinh xac bénh cing véi cac bién phap diéu
tri, kiém soat cac yéu t6 nguy co. Loi ich cia muc
tiéu nay 1a khong chi nang cao chit luong sdng
cho nguoi bénh ma con lam gidm ganh nang cho
gia dinh, cong dong va xa hoi [6].

Tai Viét Nam, di c6 nhiéu cong trinh nghién
ciru vé suy giam nhén thirc sau dot quy, tuy nhién,
cic cong trinh nghién ctu hau hét danh gia tai
thoi diém sau dot quy 3 thang, 6 thang hodc mudn
hon. V61 myc dich phat hi€n sém tinh trang suy
giam nhan thirc sau dot quy va cai thién chét
lugng cudc séng cho bénh nhan sau dot quy,
chting t6i tién hanh d& tai: “Nghién ctru dic diém
lam sang, cac yéu to nguy co suy giam nhan thirc
sau dot quy” tai Bénh vién Da Khoa Thanh phd
Cén Tho nim 2022 - 2023 véi 2 muc tiéu: Xac
dinh ty 1€ suy gidam nhan thic sau dot quy tai
Bénh vién Pa Khoa Thanh phé Cin Tho nim
2022 —2023; mé ta dac diém 1am sang va mot sd
yéu t6 nguy co cua suy giam nhan thirc sau dot
quy tai Bénh vién Pa Khoa Thanh phd Can Tho
nam 2022 - 2023.

2. PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP
2.1 Phwong tién nghién ctru

bia diém: Tai Khoa Noi Than Kinh — Co
xuong khép Bénh vién Pa Khoa Thanh phd Can
Tho.

Thoi gian: Tir thang 10/2022 dén thang
8/2023.

Nghién ctru str dung phiéu thu thap sb licu,
may do huyét ap dong hd do Nhat san xuét, may
CT Scanner 160 lat Aquilion Prime TSX — 303A
va Méy CT 16 lat Philips Khoa Chan doan hinh
anh — Bénh vién Pa Khoa Thanh phé Cén Tho,
may Chup cong huéng tir TOSHIBA 1.5 Tesla
model: MRT-2020/GI Khoa Chan doan hinh anh
— Bénh vién Pa Khoa Thanh phé Can Tho, cac
xét nghiém sinh hdéa mau dugc phan tich trén may
xét nghiém ty dong tai Khoa Xét nghiém — Bénh
vién Pa Khoa Thanh ph6 Can Tho.

2.2 Phuong phap nghién ciru
2.2.1 Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh véi thiét ké mo ta
cit ngang c6 phén tich.
2.2.2 C& mau

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau ude lugng cho
mot ty 1¢:

_ Z’t-ary x p(1=p)
= pE

n: C& mau nghién curu toi thicu.

n

Z: Chon mirc do tin cdy mong mudn 13 95%
twong tng Z (1-02) =1,96

d: Sai sb cho phép, chon d = 0,06

Ty 1€ bénh nhan suy giam nhén thic sau dot
quy chung theo bao cdo cua tac gia Aam la 0,35
[12]. Ap dung cong thiic trén tinh ra ¢& mau 1a
243 bénh nhan, thuc té nghién ctru da thu thap c&
mau 1a 245 bénh nhan.
2.2.3 Phwong phdp chon mau

Chon mau thuén tién tit ca bénh nhan dot quy
thoa tiéu chuan chon bénh dé dua vao nghién ctru.
2.2.4 Thu thdp thong tin

Pic diém chung cua déi tugng khao sat bao

gdm tudi, gioi tinh, nghé nghiép, dia chi, tay
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thudn, thoi gian nam vién, tién cin bénh nhan va
phén loai dot quy dua vao Kkét qua hinh anh hoc
chup cit 16p vi tinh ndo hodc cong hudng tir ndo,
dugce chia thanh 2 nhom 1 nhdi mau ndo va xuét
huyét ndo. Ty ¢, dac diém 1am sang, mot sb yéu
td nguy co cia suy giam nhan thie sau dot quy
duoc danh gia dya vao diém MMSE tai thoi diém
4 tuan, 16 tuln sau dot quy.
2.2.5 Phan tich dir liéu

S6 liéu dugce kiém tra, ma hoa, nhap va xu ly
dit liéu theo phuwong phép théng ké y hoc véi phan
mém SPSS 20.0. Cac s6 liéu thong ké mé ta dugc
tinh tan s6, ty 1& phan trim, gia tri trung binh va
do 1éch chuan hoac trung vi va gia tri 1on nhét,
nho nhat. Panh gia su khac biét gitra 2 ty 18, xac
dinh ty s6 chénh OR, khoang tin cdy 95% bang
phép kiém Chi binh phuong hodc Fisher’s & mirc
¢ y nghia khi p < 0,05. Phan tich hdi quy da bién
dé xac dinh cac yéu té nguy co doc lap, co y nghia
khi p < 0,05. Panh gia su khac biét gitta 2 trung
binh bang phép kiém dinh trung binh cho miu
cap, c6 y nghia khi p < 0,05.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1 Pic diém chung cia dbi twong khio sat
3.1.1 Tuéi

Pic diém vé tudi ¢ d6i twong khao sat 6 nho
nhat 14 33 tudi, 16n nhat 1 101 tudi va trung binh
14 66,4 tudi. Nhom tudi 60 — 69 tudi chiém nhiéu
nhét 28,6%, ké dén 1a nhém tudi 70 — 79 tudi
chiém 27,8% va nhom tudi < 59 chiém it nhét voi
29,0%. Két qua nay twong ty nhu nghién ctru ctia
Nguyén Thi Phuong Nga va cong su (2012) tai
Bénh vién Théng Nhat Thanh Phd HO Chi Minh
vé ty 18 va cac yéu to nguy co cua sa sat tri tué
sau dot quy ndo ghi nhan tudi trung binh 1a 70,8
tudi, tudi nho nhét 1a 37 va tudi 16n nhat 1a 91 [3].

Tuy nhién, két quéa cta ching t6i thip hon so véi

Pao Thi Bich Ngoc (2018) tai Bénh vién Bach
Mai vé dic diém 1am sang cia chirc ning nhin
thire sau nhoi mau ndo va mot sd yéu td lién quan
ghi nhan tudi trung binh 14 72,1 tudi va nhém tudi
70 — 79 chiém ty 1¢ nhiéu nhat véi 60,9%. Nghién
cuu cua Young Soon Yang va cdng su (2018) &
bénh nhan sa sut tri tué lién quan v6i bénh mach
mau ndo thiy rang tudi trung binh ctia bénh nhan
1a 73,0 tudi. Sy khac biét vé tudi nay cd thé do su
khac nhau vé tudi tho trung binh khac nhau 6 timg
khu vuc, nhung nhin chung bénh 1y nay hau hét
c6 xu hudng xuat hién gia ting & ngudi cao tudi
[4].[21],[22].
3.1.2 Gioi tinh

Phan bd gidi tinh trong nghién ctru ghi nhan
ty s6 nam/nir 1a 1/1. Cu thé, nir gi6i chiém ty 18 1a
50,6% so voi nam gidi 1a 49,4%. Két qua nay
tuong tu nhu nghién cuu cia Pao Thi Bich Ngoc
(2018) tai Bénh vién Bach Mai vé dic diém 1am
sang cua chirc nang nhan thirc sau nhdi mau ndo
va mot sé yéu t6 lién quan ghi nhan ty sé nam/ni
gan 1/1, voi nam gidi 1a 52,2% va nit gidi la
47,8%. Nghién ctru cia Vi Anh Nhi va cong su
(2010) tai Bénh vién Nhan dan 115 va Bénh vién
Quan Y 175 vé test MOCA trong tim soat suy
giam nhén thirc do mach mau ¢ bénh nhan sau dot
quy cap di ghi nhan ty sé nam/nit 1a 1/1 [4]. Tuy
nhién, két qua ndy khac so v6i nghién ciru clia
Nguyén Thi Phuong Nga va cong sy (2012) tai
Bénh vién Théng Nhit Thanh phé H6 Chi Minh
vé ty 1& va cac yéu t6 nguy co cua sa sut tri tué
sau dot quy ndo ghi nhén ty 1€ nam gidi 1a 76,5%
va nit gidi 1a 23,5% [3]. Nguyén Thi Kim Lién va
cong su (2015) tai Trung tdm phuc hdi chirc ning
- Bénh vién Bach Mai vé tinh trang rbi loan nhan
thire ciia bénh nhan tai bién mach mau nio di ghi

nhan ty 1¢ nam gioi la 65% va nir gidi 1a 35%.
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Young Soon Yang va cong sy (2018) nghién ctu
bénh nhan sa sut tri tué lién quan véi bénh mach
mau ndo da ghi nhan ty 1€ nam gidi 1a 83,3% va
nit gidi 1a 16,7%. Su khac nhau nay 14 do tudi tho
ctia phu nit cao hon va ty 1& sdng sot cua phu nit
khi bi sa sut tri tu¢ cling cao hon so vdi nam gidi
ciing d6 tudi [22].
3.1.3 Nghé nghiép

Phan bd nghé nghiép trong nghién ciru cua
chting t6i, nhom mét strc lao dong 1a nhom chiém
ty 18 cao nhit v6i 70,2% va chiém it nht 1a van
phong chi 0,8%. Két qua nghién ciru nay ciing
twong tu nhu Nguyén Thi Phuong Nga va cong
su tai Bénh vién Théng Nhat Thanh Phé H6 Chi
Minh vé ty 18 va cac yéu td nguy co cia sa sut tri
tué sau dot quy ndo ghi nhan dbi tuong khong 1am
viéc chiém 87,3%, Nghién ctru cuia Nguyén Dinh
Toan tai Bénh vién Trung Uong Hué vé tim so4t
sa sut tri tué do mach mau & bénh nhan tai bién
mach mau nao cho théy, nhém bénh nhan gia
chiém nhiéu nhat voi 40% [3],[7]. C6 thé nodi rang
dic diém vé nghé nghiép trong cic nghién ciru
néu trén ghi nhan ty I¢ nhém bénh nhan gia hoac
hét tudi lao dong chiém da s6 1a phu hop, boi vi
tudi trung binh cta cac d6i tugng nghién ciru > 60
tudi. Vi cac bénh Iy lién quan dén rdi loan nhan
thire chu yéu gip ¢ ngudi cao tudi. O cac nghién
ctru vé r6i loan nhan thirc déu cho thiy rang ty 18
mic suy giam nhén thirc déu gia tang theo tudi,
nhom tudi cang cao thi ty 18 suy giam nhan thic
cang tang.
3.1.4 Hoc vin

Két qua nghién ctru cho thay trinh d6 hoc van
clp 2 chiém nhiéu nhét véi 46,1%, ké dén 1a cép
1 véi 40,0%, cap 3 1a 12,2% va nhém trén cép 3
chiém it nhit 1,7%. Két qua nay ciing tuong tu

nhu ctia V@i Anh Nhi va cdng sy tai Bénh vién

Nhan dan 115 va Bénh vién Quan Y 175 vé test
MOCA trong tdm soat suy giam nhan thic do
mach mau & bénh nhan sau dot quy cép thi nhém
bénh nhan c6 hoc van trung hoc co so chiém da
s6 v6i 63,5%. Tuy nhién, két qua nghién ciru ciia
chung toi khiac hon két qua cia Nguyén Dinh
Toan tai Bénh vién Trung Uong Hué vé tim soat
sa sut tri tué do mach mau & bénh nhan tai bién
mach mau nio théy réng nhom bénh nhéan c6 hoc
van trung hoc co so va tiéu hoc chiém nhiéu nhat
vo1 45,6% [7]. Theo Pao Thi Bich Ngoc (2018),
nghién ctru tai Bénh vién Bach Mai vé dic diém
1am sang ctia chirc nang nhéan thic sau nhoi mau
ndo va mot sb yéu té lién quan cho thay, nhom
bénh nhan hoc vén trung hoc phd thong chiém da
s6 49,6% [4]. Su khac biét nay duoc giai thich co
thé 1a do su khac nhau vé dia diém ldy mau. Cu
thé, trong khi nghién ctru cac tac gia déu thuc hién
& nhitng bénh vién trung tdm & cac thanh phd 16n
nhu Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh thi
nghién ctru ciia chting t6i thuc hién tai ving Dong
bang song Ciru Long nén phan bd hoc van ciing
vi thé ma khac nhau, mdi ving mién khac nhau
thi ¢6 phan bd trinh do hoc van khéac nhau phu
thudc vao diéu kién kinh té - x4 hoi ciia mdi khu
vuc.
3.1.5 Dia chi

Trong nghién ctru nay, da s6 bénh nhan sdng
& thanh thi chiém 68,6% cac trudng hop. Ty 18
bénh nhan séng & thanh thi cao hon néng thon 1a
do dic diém dia diém tién hanh nghién ciru, déng
thoi bénh nhan can duge danh gia lai sau 4 tudn
dot quy, 12 tudn sau diéu tri.
3.1.6 Tay thuan

Két quéa nghién ctru nay ghi nhan hau hét bénh
nhan thuan tay phai voi ty 1€ bénh nhan thuan tay
phai 1a 90,2% va thuan tay trai 1a 9,8%. Ty 1€ nay
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phu hgp véi y van va cac nghién ctu trudc do
[8],[11].
3.1.7 Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién trung binh ciia bénh nhan
dot quy trong nghién ciru nay la 7,02+ 3,25. Thoi
gian nam vién cua bénh nhan lién quan muac do
ning cia dot quy va bénh kém theo. Nim vién
kéo dai ciling c6 thé anh hudng dén nhiing nguy
co nhiém trung, tap van dong hoi phuc hodc tim
ly.
3.1.8 Tién cin bénh nhén

Ty 1¢ bénh nhan dot quy c6 tién can hat thude
14 trong nghién ctu nay la 24,1%, tuong duong
voi nghién ciu cua VO Quang Vinh 1a 24,11%.
Hut thude 14 gy ting nguy co bénh tim mach va
bénh mach mau ndo, tac dong xau dén muc
cholesterol mau, tang LDL va giam HDL, thanh
mach dé bj ton thuong va xo vira. Ty 18 uéng ruou
trong nghién ctru nay la 14,3%. T4t ca bénh nhan
udng rugu, hat thude 14 12 nam gidi. Udng trén 30
ml regu mdi ngdy tir 2 ndm trd 1én 1am tang huyét
ap nang 1én va tang nguy co dét quy. Cac thuc
nghiém cho thiy ethanol véi nong do cao trong
mau, c¢d tac dung co mach tryc tiép rd rét, kich
thich than kinh trung wong, 1am ting cung lugng
tim, roi loan nhip tim nhu con rung nhi kich phat,
bénh co tim, giam tudi mau ndo. Ngoai ra, ubng
nhiéu rugu con lam ting hematocrit, lam ting d6
nhét cia mau. Bénh nhan dot quy c6 tién cin ting
huyét ap chiém 89,0% twong tu nghién ctru cia
Nguyén Thi Phuong Nga va cong sy (2012) tai
Bénh vién Théng Nhat Thanh Phé H6 Chi Minh
vé ty 18 va cac yéu t6 nguy co cla sa sut tri tué
sau dot quy ndo ghi nhan tién can THA la yéu t&
nguy co gip nhiéu nhat v6i 91,7% [3]. Ty 1€ bénh
nhan dot quy c6 tién can dai thao duong trong

nghién ctru cua ching toi 1a 26,1%. Két qua

nghién ctiu cua chung toi cling twong duong voi
Nguyén Thién Trang la 24,0% [8]. Pai thio
duodng 13 bénh 1y ngay cang tré nén phd bién,
trong hon 2 thap ky qua s lugng nguoi 16n duge
chén doan v6i bénh dai thao dudng & cac nude
phat trién dy kién s& ting 20% trén tong thé va
38% ddi voi nhitng ngudi trén 60 tudi.

3.1.9 Phan logi dot quy

Trong nghién ciru ndy, bénh nhan nhdi mau
ndo chiém 93,5% va chi c6 6,5% bénh nhan xuat
huyét ndo. Trong khi nhdi mau ndo duoc dic
trung boi qua it mau dé cung cip du luong oxy va
chét dinh dudng cho mét phin ndo bo thi xuét
huyét nio dugc dic trung boéi qua nhidu mau
trong khoang so kin. Ty 1& nhi mau ndo thudng
chiém 80 — 85%, xuét huyét ndo chiém 10 -15%
cac truong hop dot quy. Tuy nhién, xuit huyét
ndo thuong dién tién ning hon va ty 18 tir vong
1én dén 30 — 60% [2].

3.2 Ty 1€ suy giam nhan thirc sau dot quy,

Qua nghién cuu, 245 bénh nhén ra vién da
diéu kién thuc hién tric nghiém tam ly MMSE,
két qua cho thdy c6 91 bénh nhan chiém ty 18
37,1% sau dot quy co6 tinh trang suy giam nhéan
thire murc d6 tir nhe dén ning. O nhoém bénh nhan
nho6i mau nao, ty 1é suy giam nhan thirc 1 37,1%
va ching chua ghi nhan su khac biét c6 y nghia
thong ké vé ty 1& suy giam nhan thuc giita hai
nhoém bénh nhan nhdi mau ndo va xuét huyét nio.
Diém MMSE thap nhét 12 13 diém, cao nhat 1a 29
diém va trung binh 1 23,77 diém. Két qua nay
twong dwong véi két qua cta Nguyén Trong
Hung va cong su (2012) vé vai tro tric nghiém
than kinh tam 1y trong SGNT sau NMN cho thay
rang, diém MMSE trung binh 1a 20,78 diém.
Nguyén Thanh Van va cong su nghién ciru vé tric

nghiém than kinh tdm 1y trong chan doan SSTT
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da ghi nhan diém MMSE trung binh 14 20,5 diém.
Nghién ctru ctia Nguyén Thién Trang (2019) tai
Can Tho d3 ghi nhan diém MMSE trung binh tai
thoi diém ra vién 1a 22,0 [8]. C6 nhiéu tiéu chuin
dé chan doan suy giam nhan thac va trong thuc
hanh 1am sang chua co su thdng nhat. Ty 18 suy
giam nhan thirc phu thudc vao nhiéu yéu td, trong
d6 ¢ hai yéu té chinh 1a thoi diém danh gia nhan
thirc sau dot quy va dac diém ctia bénh nhan dua
vao nghién curu. Ty 1€ sa sut tri tué sau dot quy
bao gdm nhdi mau ndo va xuit huyét nio theo
nghién ctu tai bénh vién Cho Riy dya vao tiéu
chuan DSM-IV 1a 40,4% [7]. Nguyén Hoang
Ngoc di sir dung thang diém MMSE ghi nhan ty
1¢ suy giam nhan thure sau dot quy chung 53%, va
tinh riéng sau nhdi mau ndo 1a 56%. Trong nghién
clru ctia ching t6i, cac d6i tuong déu 1a nhiing
bénh nhan c6 kha ning hop tac day du khi thuc
hién tric nghiém MMSE nén nhiing bénh nhan
mét ngdn ngir, sa sut tri tu¢ mac do ning, bénh
nhan khong hop tac sé khong dwa vao nghién curu.
Do vay, ty 1¢é suy giam nhén thirc trong nghién
ciru cua chung t6i thip hon céc tac gia ndy. Vé
thoi diém 1am céc tric nghiém than kinh tam 1y,
da s6 cac tac gia nudc ngoai déu chon thoi diém
ba thang sau nhdi méau dé loai trir cac yéu t6 nhidu
do triéu ching ciia nhdi mau ndo cling nhu dam
bao tinh chat 1am sang cua suy giam nhén thic
mach mau 13 din bién tir tir va khong thé dao
nguoc. Trong nghién ctru cia ching t6i, d6i
tuong nghién ciru 1a cac bénh nhin dugc chan
doan suy giam nhan thirc ¢ thoi diém 1 thang sau
dot quy, bénh nhan co thé tai kham sau 1 thang
ciing c6 nghia 1a cac bénh nhan khong bi ton
thuong ndo nang né hay cé cac tridu chtng khong
ning né, van c6 thé hop tac khi tham kham va lam

céc tric nghiém than kinh tam 1.

Khi phan nhém theo cac mirc diém thi nhom
bénh nhan nhe chiém nhiéu nhét véi ty 1€ 52,7%,
ké dén 1a nhom bénh nhan suy giam nhén thirc
mirc do vira 1a 42,9%, chiém it nhét 1 nhom nang
4,4%. Nghién ctru cua Nguyén Thién Trang da
ghi nhan mtrc d6 suy gidm nhan thuc trén bénh
nhén nhdi mau ndo véi MMSE 24 — 26 diém
chiém 36,5%, ké dén 1a nhém bénh nhan 20 — 23
diém v&i ty 18 33,7%, nhom bénh nhan 14 — 19
diém v6i ty 18 24,0% va chiém it nhat 1a nhom
bénh nhan nang chiém ty 18 5,8% [8]. Két qua nay
phu hop véi nghién ctiru ciia BPang Hoang Anh ghi
nhan nhém bénh nhan suy gidm nhan thirc mtc
d6 nhe chiém nhiéu nhit, mac do nang chiém ty
18 it nhat [1].

3.3 Pic diém 1am sang cia bénh nhin SGNT
sau dot quy
3.3.1 Pdc diém ton thieong than kinh khu tri

Bénh nhan suy giam nhan thic c¢6 yéu/liét nira
nguoi chiém 89,0%, liét VII trung vong chiém
46,2% va rdi loan cam giac chiém 31,9% va noi
kho 26,4%. Két qua nghién ctru ciia chung toi
cling twong tu nhu cua Pang Hoang Anh va cong
su nghién ctru tai Bénh vién Pa Khoa Trung
Uong Thai Nguyén vé dic diém sa st tri tué sau
nhdi mau ndo & bénh nhan cao tudi ghi nhan ligt
ntra nguoi chiém ty 18 nhidu nhét véi 95,9% [1].
Nguyén Hoang Ngoc va cong su nghién ctru tai
Bénh vién Trung Uong Quan Do6i 108 vé suy
giam nhan thirc & bénh nhan sau dot quy da ghi
nhan ty 1€ 1iét nira nguoi la 80,0% [5]. Liét 1a mot
dic diém phd bién cua dot quy gip & 85 — 90%
bénh nhan, thong thudng xay ra li¢t nira nguoi.
Liét hogc suy kiét c6 thé chi anh huong téi khuon
mat, mot tay hodc mdt chan hay co thé anh huong
toi toan bd mot nira cua co thé va khudn mat. Ty

1¢ bénh nhan yéu liét nira nguoi cao hon so voi y

174



Tap chi Khoa hoc va Kinh 1é Phat Trién Truong Pai hoc Nam Can Tho

ISSN: 2588 1272. S6 32 (2025)

van vi d6i voi mau nghién ctru, yéu liét nira ngudi
la 1y do vao vién chinh.

3.3.2 Bat diém nhén thirc

R6i loan dinh hwéng:

Theo két qua nghién ciru, thdy ring trong sd
cac bénh nhan c6 suy gidm nhan thtc cé 45,1%
¢6 rdi loan dinh huéng. Két qua nay cao hon két
qua cia PBao Thi Bich Ngoc ghi nhén ty 1€ nay 1a
21,1%. O bénh nhan sau dot quy co r6i loan dinh
hudng ching t6i thdy rang, bénh nhan co rdi loan
dinh hudng thoi gian 1a 35,2%, biéu hién bénh
nhan khong nhén biét duoc hodc nhan biét sai
trong viéc xac dinh thir trong tuan, ngay thang va
mua trong nam,... rdi loan dinh huéng khong
gian 1a 24,2% véi biéu hién chu yéu khong xac
dinh dugc hoac xac dinh sai tén noi minh dang 6.
Pinh hudng la mdt linh vyuc trong nhén thirc. Tuy
khong duoc dua vao tiéu chuan chin doan sa st
tri tué theo tiéu chuan cua ICD 10 va DSM- IV,
song theo nhiéu tac gia réi loan dinh huéng tham
gia vao qua trinh tién trién cua sa sut tri tué. Mat
khac khi r6i loan dinh huéng bénh nhan s& gap
kho khan trong sinh hoat hang ngay [11],[4].

Réi loan vé sw chit y va khd ndng tinh todn:

Trong nghién ciru nay, ty 1¢ rdi loan vé cha y
va kha nang tinh todn & bénh nhan c6 suy giam
nhan thic 12 94,5%. Két qua nay cao hon cilia
Doan Thi Bich Ngoc 1a 63,4%. Nghién ctru cua
bang Hoang Anh trén 122 bénh nhan danh gia
dua trén thang diém MMSE ghi nhan chi 13,13%
bénh nhan khong co rdi loan sy rdi loan chu y va
kha nang tinh toan. Kha nang cha y va lam phép
tinh 100 -7 1a m&t phép tinh don gian, tuy nhién,
n6 yéu cau chu y tét. Su giam chi y va kha ning
tinh toan 1a mot trong nhiing yéu té gop phéan lam
giam kha nang lao dong tri 6c [1],[4].

Roi loan tri nho:

Ty 1€ suy giam tri nhé trong nghién ctru nay la
80,2%, trong d6 rdi loan tri nhé tirc thi 1a 45,1%
va r6i loan tri nhé gan 1a 73,6%. Tri nhé 1a tiéu
chuén tién dé trong sa stt tri tu¢. Tri nhd ctia bénh
nhan giam lién quan dén kha niang ghi nhan théng
tin kém, mac du chi 1a nhirng thong tin don gian
va kha nang nhé lai ciing giam, din dén cham
chap trong suy nghi, phan Gng va ndi cham, tu
duy kém, kha niang giai quyét van dé kém, diéu
nay 1am anh huéng dén kha nang tu duy ctia bénh
nhan. Nghién curu cua Dao Thi Bich Ngoc ciling
cho thdy, tri nhé giam chiém ty 18 cao sau dot quy,
ty 1& rdi loan tri nhd trong nghién ctru nay la
87,3%. Suy giam tri nhd ¢ bénh nhan sau dét quy
cht yéu 1a giam kha ning ghi nhan thong tin, dan
dén thiéu sét va kho khan trong 101 nodi, hoc tap
va lam viée [4],[5].

Réi logn ngén ngi:

O nhém c6 suy giam nhén thiec thi ty 18 roi
loan ngdn ngir 12 52,7%. Rdi loan ngdn ngit trong
suy giam nhan thirc bao gdm ngdn ngir dién dat,
ngo6n ngit thong hiéu. Cac kha nang vé& ngon ngit
tiép nhan va din dat c6 thé bi r6i loan trong nhiéu
bénh 1y than kinh. Ngon ngir tiép nhan lién quan
dén kha ning hiéu sy giao tiép bang ngon ngit hay
bang vin ban. Giam hiéu c6 thé lién quan dén cac
tir riéng ré hay ca cau. Kha niang doc hiéu mét vin
ban dya vao su tinh thong cua thinh giac va cling
thuong bi rdi loan & ngudi giam hiéu thinh giac.
Kha niang danh gia cac thanh phan khong 151 cta
ngdn ngir, nhu sy am hiéu van luat, va kién thirc
x4 hoi, co thé bi suy giam mot phﬁn trong hoi
chiing sa sut tri tu€. Bénh nhan suy giam nhan
thire thuong co thé néi duoc cong dung ciia mot
vat nhung khong thé noi tén vat d6. Noi khong
ding nglt phap va ct phap ciing gap, bénh nhan

khong c6 kha nang ghép hon hai hoac ba tur vdi
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nhau thanh mét cau. Tuong tu bénh nhan cé thé
¢6 kha nang n6i mdt cau tu phat binh thuong,
nhung khéng c6 kha ning nhic lai tir hodc céu
cia ngudi khac. R6i loan ngdn ngit chiu anh
huéng boi nhiéu yéu t6. DE néi hodc hiéu duoc
mot tir, ndo bo can xac dinh vi tri cua tr do trong
kho luu trix céc tir da duoc hoc tir truge. Rdi loan
ngdn ngit lién quan tryc tiép dén ving giai phiu
bi tén thuong, lién quan dén kha ning ghi nhan
thong tin, vAn dé¢ hoc van, nhan thuc va nghé
nghiép.

Réi loan chirc nang diéu hanh:

Nghién ctru ghi nhén c6 83,5% bénh nhan suy
giam nhén thuc co r6i loan chire nang diéu hanh.
Ty 1é nay tuong duong véi két qua ctia Nguyén
Hoang Ngoc 1a 80,5%, nhung cao hon cta Pao
Thi Bich Ngoc 1a 66,2% bénh nhén c6 rbi loan
chtrc ning diéu hanh. R6i loan chic ning didu
hanh chiém ty 1& cao & bénh nhan suy giam nhén
thtre, bén canh rdi loan tri nhé, rdi loan chu yva
kha nang tinh toan. Vi vdy, xem xét xem day la
nhitng biéu hién dé danh gia tam soat suy giam
nhan thirc nhim phat hién sém suy giam nhan
thire sau dot quy [4].

3.4 Yéu t6 nguy co suy giam nhén thirc sau ddt
quy,
3.4.1 Tuéi

C6 79,1% bénh nhan suy giam nhan thirc sau
dot quy tir 60 tudi trd 1én so v6i 20,9% bénh nhan
dudi 60 tudi, sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké voi
p < 0,05. Két qua nghién ctru nay phu hop véi
nhing cong bd trude dy. Tudi 1a mot yéu té nguy
co cua suy giam nhan thirc, tudi cang cao ty 1& suy
giam nhan thurc cang ting. Nghién cuu cling ghi
nhan dugc bénh nhan tir 60 tudi trd 1én co nguy
co suy giam nhan thic sau dot quy cao gép 1,9

1an nhom bénh nhan dudi 60 tudi. Ké tir tudi 60,

trung binh cr sau nam nam ty 1¢ sa sut tri tué lai
tang gap doi, va ty 18 sa sat tri tué chiém khoang
1/3 s6 ngudi ngoai 80 tudi [4]. Tudi chinh 1a yéu
t6 nguy co khong thé khic phuc duoc cua suy
giam nhan thrc.
3.4.2 Gidi tinh

Két qua nghién ctru nhan thiy ring khong c6
su khac biét gilra d6i tugng nam va nir ddi voi rdi
loan nhan thtre cling nhu mtre d6 suy giam nhan
thire. Su khéc biét khong ¢ ¥ nghia thdng ké. Két
qua nghién cu nay ciing twong dong véi da sd
cac nghién cru trong va ngoai nudc [4].
3.4.3 Hoc vén

C6 48,0% bénh nhan c¢6 trinh do hoc van cap
1 c6 suy giam nhén thic sau dot quy so voi 29,9%
bénh nhan c6 trinh d6 tir cap 2 tro 1én ¢ suy giam
nhén thire (p<0,05). Két qua twong ty nhu trong
nghién ctru ctia Nguyén Hoang Ngoc nhom bénh
nhan ¢6 trinh d6 tiéu hoc c6 ty 1€ suy giam nhan
thure sau dot quy cao hon nhém cé trinh d cao
hon [5]. VO Quang Vinh da danh gia suy giam
nhan thirc sau nhdi mau nio ghi nhan ty 1 suy
giam nhén thitc & nhom bénh nhén trén dudi 16p
12 13 54%, khac biét co y nghia thdng ké so véi
nhém bénh nhan c6 trinh d6 hoc van thip hon
[11]. Cac bang chtng hién tai déu khang dinh tac
dung nay va giai thich 1a du trit nhan thirc ¢6 thé
gitp ndo phat trién cac co ché bu trir &é ddi pho
v6i ton thuong bénh 1y. Nhiéu yéu t§ dugc xem
1 gop phan lam tang dy trir nhan thire va c6 nhiéu
bang ching cho thiy mbi lién quan giita cac yéu
td nay voi nguy co suy giam nhan thie. Cac yéu
td nay bao gdm gido duc, tri thong minh, nghé
nghiép va hoat dong xa hdi trong sudt cudc doi.
Téc gia Hong nghién ctru vé diéu tri réi loan ngon
ngir sau dot quy va danh gia diém MMSE ghi

nhan trinh d§ hoc van cao c6 két qua hoi phuc
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diém MMSE t6t hon nhom ¢6 trinh do hoc van
thap hon [15].
3.4.4 Hut thuéc la

Hut thube 14 12 yéu t6 nguy co dot quy cao gap
1,5 14n bén canh nguy co gy ra cac bénh tim
mach va ho hip. Hut thudc 14 1am cho nhip tim
dap nhanh, huyét ap tang, mach mau bi co lai,
nicotin trong thudc 14 kich thich giai phong nhiéu
catecholamine, lam tang cholesterol va
fibrinogen trong mau, kich thich gy ting két
dinh tiéu cau, ting thé tich hong cau, do d6 lam
ting do quanh ctia mau. Nhimg yéu t6 trén la
nguy co gy tic mach mau, trong d6 c6 mach mau
ndo, theo sau do c6 kha nang lam tang nguy co
suy giam nhén thure. Tuy nhién, nghién ctru nay
chua c6 du bang chimg dé chi ra rang ty 1é suy
giam nhan thirc sau dot 1a khac nhau ¢ 2 nhom
bénh nhan c6 hat thude 1a va khong huat thude 14.
3.4.5 Udng ruou

Ty 1€ suy giam nhan thac sau dot quy ¢ 2
nhém bénh nhan c¢6 udng ruou va khong udng
rugu khac biét khong cé ¥ nghia théng ké. Mot s6
tac gia cho rﬁng uéng ruou nhe, lugng it, vira
phai, déu din c6 thé ngin ngira sa sut tri tué. Trai
lai, viéc lam dung rugu 1a mot yéu td nguy co co
thé vai cac loai sa sat tri tué mac du nhiing hiéu
biét vé mdi lién quan nay khé c6 thé chig minh.
Trong nghién ciru nay, sb lugng bénh nhan ung
ruou khong nhidu dé so sanh mirc nguy co cia
ruou d6i véi suy giam nhén thic [4].
3.4.6 Ting huyét dp

Tang huyét ap 1a yéu t6 nguy co hang dau cua
tai bién mach ndo. Tang huyét ap 1am tang nguy
co cac ton thuong ndo do thiéu mau ndo, xuit
huyét ndo va thoai ho4, dan dén tir vong hodc cac
bién ching nang né vé thé chat va tri tué & céac

bénh nhan. Cac bién chimg ndo & bénh nhan ting

huyét ap rat da dang, tir dot quy do tac mach ndo
hodc xuat huyét ndo dén xo vita mach ndo, bénh
mach méu ndo nhoé va nhdi méau nio 15 khuyét tién
trién dén suy giam nhén thic tir nhe dén nang.

Bénh nhan c6 tién cin ting huyét 4p co nguy
co suy giam nhén thic sau dot quy cao gip 2,87
14n so v&i bénh nhan khong c6 tién can ting huyét
4p. Bén canh d6, tri sb huyét ap tam thu >
140mmHg luc nhép vién cling lam tang nguy co
suy giam nhén thtrc sau dot quy 1én 2,13 lan. Céc
nha khoa hoc khuyén céo ring trong qua trinh
diéu tri bénh ting huyét ap, khong chi cha trong
dén viéc giam con sé huyét 4p ma quan trong hon
can phai quan tdm dén sy 6n dinh cta cac con sb
huyét 4p. Theo Lé Vin Tuén, ngudi c6 ting huyét
ap c6 nguy co méc sa sut tri tué cao gap 3,1 lan
nguoi khong bi ting huyét ap [9].
3.4.7 Puong huyét

Pai thao dudng co thé 1a mot yéu td nguy co
doc 1ap dan dén suy giam nhan thuec, dic biét 1a
trong cac linh vuc ngdn ngit, chiic ning diéu
hanh, thi giac khong gian va kha nang chu y
[5],[14]. Bénh nhan dai thao duong ngoai tudi 65
¢6 nguy co cao tién trién chimg sa sut tri tué 6-
8% cao hon cac nguy co vé ting huyét ap, rdi loan
lipid mau va béo phi. Cac co ché bénh sinh lién
quan gitra dai thdo duong tip 2 dén suy giam nhan
thirc va sa sut tri tué van chua dugc biét 13, tuy
nhién, c6 nhiéu kha nang day 1a két qua cia su
tuong tac da yéu té bao gdm ca ton thwong mach
mau nho va mach mau 1én & ndo, kiém soat kém
glucose mau, san pham duong hoa bac cao, cac
chét trung gian gy viém va anh hudng tir truc
dudi d6i- tuyén yén- tuyén thuong than.

Nghién ctru nay cho thay, chua du bang chimg
dé cho thay bénh nhan c6 tién can dai thao duong

trude do lam tadng nguy co suy giam nhén thirc
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sau dot quy, nhung nhiing bénh nhan dai thao
duong bao gdm ca c6 tién can va méi chan doan
¢6 nguy co suy giam nhén thirc cao gip 1,80 lan
so v61 nhom bénh nhan khong duoc chin doan
dai thao dudng. Bén canh do, dudong huyét luc
nhap vién > 126 mg/dL (7 mmol/L) cling lam tang
nguy co suy giam nhén thuc sau dot quy 1én 1,81
lan, HbA lc > 6,5 ciing lam ting nguy co suy giam
nhan thiic sau dot quy 1én 3,18 lan. Diéu nay cho
thay, tim quan trong cua viéc kiém soat dudng
huyét trong giam nguy co suy giam nhan thirc &
bénh nhan dot quy.
3.4.8 Réi logn lipid mdu

Nghién ctru nay nhdn thiy ring trong nhom
bénh nhan c6 rdi loan lipid mau thi ty 1€ bénh
nhan bi suy giam nhan thirc cao hon nhom khéng
¢6 rdi loan lipid mau. Mot sé nghién ctru khac da
ching minh tang lipid mau c6 lién quan véi nguy
co gia tang suy giam nhan thuc [5], trong khi
nhitng nghién ctru khac cho thdy méi twong quan
nguoc lai [7]. Zhirong Yang da thuc hién mot
nghién ctru doan hé hdi ciru 10 nam, nghién ctru
vai tro ctia LDL-C mét do thap trong mau, HDL-
C va triglycerid trong sy phat trién suy giam tri
nhé sau dot quy ¢ 15.879 bénh nhan ghi nhan
rang lipid méu c6 thé anh huong dén nguy co sa
sut tri tué sau dot quy theo nhiéu cach khac nhau,
v&i nguy co cao hon lién quan dén LDL-C, riii ro
thap hon lién quan dén triglyceride va khong lién
quan dén HDL-C [23].
3.4.9 Tén thwong ndo trén hinh anh hoc va SGNT
sau dot quy

Vi tri ton thuong trén nio 1a mot trong cac yéu
td da dugc xac dinh c6 lién quan dén suy giam
nhan thire sau dot quy. Nghién clru nay ghi nhan
95,6% bénh nhéan suy giam nhan thirc ton thuong

trén 1éu, 4,4% bénh nhan suy giam nhén thirc t6n

thuong dudi 18u (than ndo va tiéu ndo). Su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Pbi v6i nhém
bénh nhan nhdi méu ndo ban cau thi khac biét
khong c6 y nghia théng ké. Nghién ctu cia
Nguyén Thi Phuong Nga cho thiy, vi tri t6n
thuong trén bénh nhan c¢6 lién quan dén sa sut tri
tué, & nhém nhdi mau vé ndo ty 1€ sa sut tri tu€ 1a
cao hon 13 rét so v6i bénh nhan ¢6 nhdi mau dudi
vo (ty 1€ nay la: 71,4% va 37,5% voi p < 0,05).
Tuy nhién, cling trong nghién ctru cua tac gia, ty
I¢ gitta 2 nhoém vo ndo va dudi vé ¢ bénh nhan roi
loan nhan thirc chua c6 su khac biét c6 y nghia
[3]. Thé suy giam nhan thirc do mach méau hay
gip nhét 1a tén thuong mach mau dudi vo. Loai
nay thudng c6 ty 18 hién mic cao & ngudi gia. Gia
thuyét 1a cac 6 khuyét nho gy mét cac té bao than
kinh viung duéi vd, hodc lam gian doan cac té bao
than kinh nay véi cac duong than kinh v6 nio,
gdy nén hoi chimg mat didu hanh, téc do xur Iy
nhan thirc va van dong cham, va sy suy giam chu
¥. Thiéu hut nhan thirc trong bénh nay, néi chung
bao gdbm giam kha nang nhé lai ca thong tin méi
va cii; kha nang nhan biét con tuong ddi nguyén
ven. Hinh anh hoc than kinh thiy cac nhdi mau &
khuyét da s6 1a & nhan duéi, nhan dau, khu vuc
vanh tia, vi vy nhdi mau ndo 6 khuyét thuong
khong giy triéu ching rdi loan ning chirc ning
cao cap ctia ndo. Nhdi mau nio vo nio thuong co
triéu ching 1am sang nang né hon, anh huéng téi
nhiéu chtic ning cao cp ctia ndo, kiéu tén thuong
ndo trong rdi loan nhan thirc do thiéu méau cuc bd
dudi vo la do bénh mach mau nho lan téa gy nén.
3.4.10 Phan loai dot quy

Anh huéng cta bénh 1y mach mau nio dén
diém danh gia nhan thie MMSE toan b di dugc
nghién ciru. Trong sd cac bénh nhan sa sut tri tué

khéi phat mudn c6 bénh Iy mach mau nao tir trung
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binh dén nang, 75% trong s ho ¢ biéu hién giam
MMSE 3 diém sau 2,5 niam, trong khi phai méat
3,6 nam dé 75% nhom bénh nhan sa sht tri tué
khéi phat mudn c6 bénh Iy mach mau nao tir muc
d6 nhe dén nhe mdi ¢6 muc suy giam MMSE
tuong tu. Nghién ctru nay ghi nhan ty I¢ suy giam
nhén thirc & bénh nhan nhéi mau nio 1a 37,1%
khong c6 su khac biét so voi nhom bénh nhan
xudt huyét nio (p>0,05). Nguyén Hoang Ngoc
nghién curu suy giam nhan thuc trén bénh nhan
dot quy da ghi nhan sy khac biét c6 y nghia théng
ké gitra hai nhom bénh nhén nh6i mau nio va xuat
huyét ndio c¢6 suy giam chirc ning nhan thire mirc
d6 vira va niing, ty 1& bénh nhan nhdi mau nio suy
giam nhan thtrc cao hon so véi nhom bénh nhan
xuat huyét nio, tuy nhién tac gia ciing khong ghi
nhan sy khac biét trén nhém bénh nhan suy giam
nhan thirc nhe [5].

Nhu vdy, nghién clru nay da ghi nhan dugc 8
yéu tb nguy co suy giam nhan thtrc sau dot quy
bao gdm: tudi, hoc van, tién can ting huyét ap,
ting huyét ap tdm thu lac nhap vién, dai thao
dudng, ting HbA1C, tang dudng huyét lac nhap
vién, 16i loan lipid mau va ton thuong nio trén
1éu. Két qua phan tich hdi quy da bién da xac dinh
duoc cac yéu tb nguy co doc lap giy suy giam
nhan thuc sau dot quy 1a tudi (OR = 1,534, p=
0,042), hoc van cép 1 (OR = 1,830, p=0,037) va
16i loan lipid mau (OR = 2,741, p = 0,001).

4. KET LUAN VA PE NGHI

Qua nghién clru 245 truong hgp bénh nhan
dot quy, co thé két luan nhu sau: Ty 1¢ suy giam
nhan thic ¢ thoi diém 4 tudn sau dot quy la
37,1%. Bénh nhan suy giam nhan thirc nhe chiém
52,7%, trung binh chiém 42,9%, va nang chiém
4,4%. Dic diém ton thuong than kinh khu tra: C6

yéu hoac liét chi 89,0%, c6 161 loan cam giac

31,9%, lié¢t VII trung uong 46,2%, noi kho

26,4%. Pac diém nhan thic: Giam chire nang

dinh hudng: 45,1%, giam sy cht y va kha nang

tinh toan murc 94,5%, giam tri nho: 80,2%; rbi
loan ngén ngir 47,3%, r6i loan chirc ning diéu
hanh 83,5%. Qua phan tich hdi quy da bién tim ra

3 yéu td nguy co gy suy giam nhan thirc sau dot

quy la tudi bénh nhan, trinh d hoc van va réi loan

lipid mau. Tir két qua thu duoc trong nghién ctru
ndy, ching t6i xin d& xuat mot s6 kién nghi sau:

Cin tAm soat thudng quy suy giam nhén thirc &

tat ca bénh nhan sau dot quy; can tién hanh cac

nghién ctru sdu hon vé kiém soat huyét ap va r6i
loan lipid mau lén chiic nang nhéan thitc ¢ bénh
nhan sau dét quy.
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