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THUC TRANG VIEM TiNH MACH 0 NGUOI BENH
PAT KIM LUON TINH MACH NGOAI BIEN
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN
RANG HAM MAT TRUNG UONG HA NOI

THE PREVALENCE OF PHLEBITIS IN PATIENTS WITH PERIPHERAL INTRAVENOUS CATHETER
RELATED FACTORS AT THE NATIONAL HOSPITAL OF ODONTO-STOMATOLOGY HANOI

# NGUYEN QUANG BINH!, TRUONG VAN HIEU", LE THI LIEN', NGUYEN THANH HUYEN!

Muc tiéu: M6 ta thuc trang viém tinh mach ngoai bién & ngudi bénh dat kim ludn tai Bénh vién Rang Ham
Mat Trung uong Ha Noi va xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang nay.

Phuang phap: Nghién cliu mé ta cit ngang dudgc thuc hién trén 361 ngudi bénh noi tra tir 18 tudi trd lén
tai céc khoa lam sang ctia bénh vién. Dit liéu dugc thu thap théng qua bd cau hoi phdng van va quan sat, st
dung thang diém VIP (Visual Infusion Phlebitis Scale) dé danh gia muc dé viém tinh mach. Phén tich s6 liéu
dugc thuc hién bang phan mém SPSS 25.0 véi cac phuong phép théng ké mé ta va kiém dinh héi quy logistic.

Két qua: Ty |é viém tinh mach ngoai bién & ngudi bénh dat kim ludn 1a 4,7%, trong d6 viém tinh mach dé 1
chiém 4,2% va d6 2 chiém 0,5%. Khéng ghi nhén trudng hap viém tinh mach d6 3, 4 hodc 5. Cc yéu td ¢ lién
quan dén nguy cd viém tinh mach bao gém: Kinh nghiém ctia nhan vién y té: Biéu duéng c6 kinh nghiém

""Bénh vién Rdng Ham Mdt Trung uang Ha Néi;
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duéi 5 nam cé nguy co gy viém tinh mach cao hon so vdi nhdm cé trén 5 ndm kinh nghiém (OR = 2,7 lan p
=0,049). Tinh trang ¢ dinh kim luén: Kim luén c¢é dinh khéng chac chan lam tang nguy co viém cao hon so
véi kim dugc o dinh chéc chan (OR=14,4 lan p < 0,001). Vé sinh chan kim ludn: Chan kim bi tham dich hodc
mau ngoai bang lam tang nguy ca viém cao han so vdi vi tri sach (gap 7,69 lan p < 0,001).

Két luén: Ty I& viém tinh mach ngoai bién tai bénh vién nam trong mtic khuyén nghi clia Hiép hoi Tiém
truyén My (INS). Cac yéu t6 nhu kinh nghiém nhan vién y té, phuong phap c6 dinh kim va vé sinh chén kim
¢6 anh hudng dang ké dén nguy co viém tinh mach.

Tir khéa: viém tinh mach ngoai bién, kim luén tinh mach

ABSTRACT

Objectives: To describe the prevalence of peripheral phlebitis in patients with peripheral intravenous
catheters at the National Hospital of Odonto-Stomatology Hanoi and identify factors associated with this
condition.

Methodology: A cross-sectional descriptive study was conducted on 361 inpatients aged 18 years or
older in the clinical departments of the hospital. Data were collected through structured interviews and
observations, using the Visual Infusion Phlebitis (VIP) scale to assess the severity of phlebitis. Statistical
analysis was performed using SPSS 25.0, applying descriptive statistics and logistic regression analysis.

Results: The prevalence of peripheral phlebitis in patients with intravenous catheters was 4.7%, with grade
1 phlebitis accounting for 4.2% and grade 2 for 0.5%. No cases of grade 3, 4, or 5 phlebitis were recorded.
Factors associated with the risk of phlebitis included: Experience of healthcare staff: Nurses with less than
five years of experience had a higher risk of causing phlebitis compared to those with more than five years
of experience (OR = 2.7, p = 0.049); Catheter fixation: Poorly secured catheters significantly increased the risk
of phlebitis compared to well-secured ones (OR = 14.4, p < 0.001). Hygiene at the catheter site: The presence
of fluid or blood leakage outside the dressing increased the risk of phlebitis compared to clean sites (OR =
7.69, p < 0.001).

Conclusions: The prevalence of peripheral phlebitis at the hospital falls within the recommended range of
the Infusion Nurses Society (INS). Factors such as healthcare staff experience, catheter fixation method, and
hygiene at the catheter site significantly impact the risk of phlebitis.

Keywords: Peripheral venous catheter, phlebitis.

1. DAT VAN DE

Tiém truyén tinh mach 1a mét ky thuat co ban va
phé bién trong thuc hanh diéu dudng, dic biét [a
tiém truyén tinh mach ngoai bién qua kim luén. Uéc
tinh c6 dén 90% bénh nhén diéu tri tai bénh vién can
st dung kim ludn tinh mach ngoai bién [7]. Ky thuat
nay cho phép tiép can hé théng tinh mach mét cach
nhanh chéng, it xam |dn va don gian hon so véi cac
phuong phép khac. Kim ludn dugc sit dung réng
rai trong truyén dich, truyén thudc, cung cap dinh
duéng qua dudng tinh mach, truyén cac san pham
ti mau va ldy mau xét nghiém.

Méac du cé nhiéu lgi ich, viéc s dung kim luén tinh
mach ngoai bién cing tiém an nguy co nhiém tring
va cdc bién ching khéc. Trong d9, viém tinh mach
| bién chiing phé bién nhat khi dat va luu kim luén
tinh mach ngoai bién [9, 11]. Viém tinh mach khéng
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chi lam gia tang ganh nang bénh ly cho ngudi bénh
ma cdn c6 thé dan dén nhiém khudn huyét, kéo dai
thdi gian diéu tri va lam tang chi phi'y t& [10].

Nghién ctiu ctia Gillian Ray-Barruel va cdng sy nam
2013 da thuc hién mét téng quan hé théng vé viém
tinh mach do truyén dich, ghi nhan ty lé viém tinh
mach lién quan dén kim luén ngoai bién dao déng
tlir 0% dén 91% [12]. Tai Viét Nam, ty 1& viém tinh
mach ngoai bién dugc béo cdo 6 su khac biét déang
ké gilia cac nghién cuu, tir 8% theo nghién ciu clia
Théi Pic Thuan Phong tai Bénh vién An Giang [4]
dén 30,4% trong nghién cdu ca Lam Thi Nhung tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha N&i nam 2021 [2].

Tai thai diém thuc hién nghién cdu nay, Bénh vién
Rang Ham Mat Trung uong Ha Néi chua cé dirliéu cu
thé vé tinh trang viém tinh mach lién quan dén kim
luon tinh mach ngoai bién. Nham cung cap bang
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chiing khoa hoc va dé xuat cac bién phép ci tién
chat lugng cham séc bénh nhén, nghién cdu "Thuc
trang viém tinh mach & ngudi bénh dat kim luén
tinh mach ngoai bién va mot s6 yéu té lién quan tai
Bénh vién Rang Ham Mat Trung uong Ha N6i nam
2023" dugc thuc hién véi hai muc tiéu chinh: (i) Mo ta
thuc trang viém tinh mach ngoai bién & bénh nhan
dat kim luén va (ii) Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén
viém tinh mach ngoai bién tai bénh vién.

2. PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ciiu

Ngudi bénh diéu tri néi tra dugc dat kim ludn tinh
mach ngoai bién tai bénh vién Rang Ham Mat Trung
uong Ha Noi.

Tiéu chudn Iua chon: Nguéi bénh ti 18 tudi trg
|én; tinh, khéng c6 khiém khuyét vé nhan thic; chap
thudn tham gia nghién ctu. Nhém nghién ctu chon
ddi tugng & do tudi nay vi day la do tudi da trudng
thanh vé mat phép ly va c6 kha nang tu dua ra quyét
dinh tham gia nghién ciu, c6 kha nang doc hiéu dé
tra 16 céc cau hdi phong van

2.2.Thdi gian va dia diém nghién cdu

Nghién ctiu thuc hién tirthang 8-11/2023 tai Bénh
vién Rang Ham Mdt Trung uong Ha Noi.

2.3.Thiét ké nghién citu

Nghién ciu m6 ta cat ngang.

2.4. C& mau va phuang phép thu thap sé liéu

C& mau nghién ciu dinh Iugng tinh theo cng thic

Z2, ,P(1-P)

n —
dZ

+ n: ¢& mau t6i thiéu.

+Z 1-0/2: la gid tri tit phan b chudn, dugc tinh
dya trén muc y nghia théng ké. Véi mic y nghia
théng ké = 5% thi gié tri clia Z 1-0/2=1,96.

+ p: la ty | viém tinh mach tir két qua nghién ciiu
clia bénh vién Trung uong Hué [a 28% nén chon p =
0,28(8) .

+ d: sai s6 chap nhén, chon d = 0,05.

Ap dung céng thic trén, s6 cd mau téi thiéu can
|&y Ia 310 ngudi. Thuc té nghién clu da thu thap c&
méu 361 ngudi bénh. Ap dung phuong phap chon
mau thuan tién cho tdi da mau nghién cdu.

2.5. Phuong phép thu thap sé liéu

B6 cau hoi phéng vén bao gém 36 céu hoi. Trong
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d6, 7 cau hai lién quan dén cac thong tin co ban
ctia ngudi bénh, 14 cau haéilién quan dén kim luén
ngoai bién, va 8 cau héi lién quan dén thudc va
dich truyén, 7 cau hoi danh gid triéu ching 1am
sang va muc d6 viém tinh mach. Dé danh gid muc
do viém tinh mach, ching téi st dung thang do
VIP (Visual Infusion Phlebitis Scale). Déy la thang
do danh gia do viém tinh mach dugc phét trién
& Anh bdi tac gia Jackson ndm 1998 [6]. Thang do
VIP da dugc danh gia do tin cdy qua nhiéu nghién
clu trén thé gidi va tai Viét Nam [1, 3, 11]. Day la
thang do don gian, kha thi vé mat 1am sang va dé
st dung, la mét trong hai thang do dugc Hiép héi
diéu dudng tiém truyén My (INS) khuyén céo si
dung dé danh gia viém tinh mach ngoai bién [8].
Thang do VIP danh gia su c6 mat hodc vang mat
cla sdu triéu ching: dau, d6, sung, su chai cing,
s¢ thdy day tinh mach va sét. Phan loai viém tinh
mach tu 0 (khéng cd triéu ching viém tinh mach
dén 5 (viém tac tinh mach tién trién), va moi cap
do6 duoc lién két vai mot hanh dong dugc dé xuat
(vi du nhu loai bé kim luén). Biém VIP > 1 dugc coi
14 viém tinh mach [8].

2.6. Bién sd nghién cifu

Cac nhém bién sé chinh gém:

- Théng tin chung vé déi tuong (tudi, gidi, thé
trang, s6 ngay ndm vién, bénh man tinh kém theo);

- Mt s6 yéu t6 lién quan (s6 lan dat kim, s6 ngay
luu kim, trinh d@é cGa ngudi dat kim, s6 ndm kinh
nghiém clia ngudi dat kim, loai kim luén, kich cd kim
ludn, vi tri dat, tinh trang ¢6 dinh, tinh trang vé sinh,
thudc, s dung céc thiét bi két ndi ...);

2.7.Xii ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap duoc kiém tra va lam sach,
sau d6 dugc nhap liéu béng phan mém Epidata 3.1
va XU ly bang phan mém SPSS 25.0. Phuong phap
phan tich s6 liéu vdi théng ké mé ta: tan suat, ty lé
phén trém, chi s6 trung binh, trung vi, d6 léch chuan
mé ta cac bién so dinh lugng, méi lién quan st dung
kiém dinh Chi -Square

2.8. Pao duc trong nghién ciu: Nghién cuiu
tuan tha quy dinh vé dao dic nghién clu va dugc
théng qua Hoi déng dao duic bénh vién Ring Ham
Mat Trung uong Ha Néi theo quyét dinh s6 406/QDb-
BVRHMTW ngay 01 thang 8 nim 2023.

3. KET QUA

3.1. Décdiém cla déi tuong nghién clu

Tap ke DIEU DUONG VIET NAM



NGHIEN CUU KHOA HOC

Bdng 3.1. Ddc diém ciia d6i tuong nghién ciu

(n=361)
Pic diém Séluong | Tylé (%)
Tubi
18-25 109 30,2
26-60 207 57,3
>61 45 12,5
Gidi tinh
Nam 207 573
N 154 42,7
Tién st bénh man tinh
(4] 101 28,0
Khéng 260 72,0
Thé trang (BMI)
Gﬂ’y 65 18
Binh thudng 255 70,6
Thira cén/ béo phi 41 114

Bang 3.1 cho thay dic diém déi tugng nghién cliu
v6i d6 tudi, giGi tinh, tién sif bénh man tinh va chi sé
BMI. Ba s6 ddi tugng nghién cliu dudi 60 tudi, véi ty
|& nam gidi chiém uu thé (57,3%) va phan lén khong
¢6 bénh nén (72%), thé trang thuéc nhém binh
thudng (70,6%).

Bdng 3.2. Thuc trang ddt kim ludn cia ngu®i bénh

(n=361)
P S Tylé
Pac diém Ifong (%)
. |<3lan 311 86,1
S6 1an dat kim
>3 lan 50 139
Thei gian 0-3 ngay 344 95,3
C L e 20G 238 65,9
Kich cd kim
>20G 123 34,1
C6 tay 166 46
Cang tay 112 31
Vitridatkim | Mutay 73 20,2
Nép gdp
khuyu tay ’ 25
Cénh tay 1 03

Tgp ke DIEU DUONG VIET NAM

Bang 3.2 trinh bay thuc trang dat kim luén cla
ngudi bénh, trong d6 da s6 dat kim tir 1-31an (86,1%),
thai gian luu kim trong 0-3 ngay (95,3%). Kich ¢ kim
phd bién nhat 1a ¢ 20G (65,9%) va vi tri dat thuding
gdp nhatla & c6 tay (46%).

Bdng 3.3. Thu'c trang vé ngui dat kim luén

Pic diém 56 |rl.'f}(_mg Ty 12 (%)

<5ndm 137 38,0

S6 nam

kinh nghiém | 6-10nam 124 343
>11ndm 100 27,7
Cao déng 293 81,2

Trinh dd
bai hoc 68 188

Bang 3.3 thé hién vé thuc trang cla ngui dat kim
ludn, 38% s6 lan dit kim la do diéu dudng cé dudi 5
nam kinh nghiém, trinh d6 ctia diéu duéng tham gia
dat kim c6 81,2% la trinh d6 cao déng.

Bdng 3.4. Thuc trang sif dung thuéc, dich truyén
ciia ngu'di bénh ddt kim luén tinh mach ngoai bién

(n=361)
) SGNB | Tyl

Dac diém ) (%)
Sttdung | Khéng 3 08
khang
sinh Co 358 99,2
PhSihop | khéngphdinop | 308 | 86,03
khang
sinh C6 phéi hop 50 | 1497
Truyén | Khong 358 99,2
dich nuoi
Truyén | Khong 359 99,4
mau Co 2 06

Bang 3.4 thé hién viéc stt dung khéng sinh |3 phd
bién, vdi 99,2%, da s6 ngudi bénh ding 1 loai khang
sinh, khong phdi hop, chiém 86,03%. Rét it ngudi
bénh dugc truyén dich nudi dudng (0,8%) va truyén
mau (0,6%).
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Bdng 3.5. Thuc trang cham séc tai vi tri dat kim

SENB | Tylé
Pac diém ) (%)
Cé dinh Bong long 28 7,76
kimluon | ey e chdn 333 | 92,24
Tham dich,

Tinh oy 29 | 803
trang
Vesinh | vhongtham | 332 | 9197

Vé thuc trang cham séc tai vi tri dat kim, van con
7,76% kim ludn con c6 dinh bong long, chua chac
chan va 8,03% so6 kim c6 thdm dich, mau.

Bdng 3.6. Ty Ié va mitc d6 viém tinh mach ngoai vi

(n=361)
Sdluong | ..
Déc diém (n=361) Ty lé (%)
Viém tinh Khong 344 95,29
mach 17 471
Po 1 15 42
P52 2 0,5
Muic d6 viém ]
tinh mach Bo3 0 0
po 4 0 0
Po5 0 0

Ty |é viém tinh mach ngoai bién & muic 4,71%,
nam trong gidi han khuyén céo ctia Hiép hoi tiém
truyén My (INS khuyén céo < 5%), chli yéu & muc

do nhe (d6 1 va do 2).

3.2. Mét s6 yéu té lién quan dén ti |é viém tinh
mach ngoai bién

| 96

Bdng 3.7. Cdc yéu té lién quan dén ti Ié
viém tinh mach ngoai bién

Tinh trang viém tinh mach

Yéu OR

tolién | Khdngviém |  Coviém (95%0) | p

quan

N % N %

Kinh nghiém lam viéc*

0-5ndm | 127 |369( 119 | 922 1

610 2,70

C6 dinh kim luén*

Bong,

long 8 (286 20 | 714 1
144

g‘;ﬁ o |27 324 |o73| o> |omo
4132

Vé sinh chan kim luén*

Khéng

tham

dich, 11 33 | 321 96,7 1

mau

Cothdm

dich, 013

mau 6 [207]| 23 |793](005039) | Q000

ngoai

bang

Gid tri p dugc tinh tir test héi quy logistic da bién, mic
¥ nghia thdng ké p < 0,05; OR: ty sudt chénh; 95% Cl:
95% do tin cay.

Bang 3.7 cho thay diéu dudng cham séc co
kinh nghiém lam viéc 5 ndm trd xuéng khi dat
kim luén tinh mach ngoai vi c6 nguy cd gay
viém tinh mach gép 2,7 1an so véi kinh nghiém
trén 5 nam (p<0,05). Viéc ¢d dinh kim luén bong
léng c6 nguy ca gdy viém tinh mach gép 14,4
lan so vdi co dinh kim luén chac chan (p<0,001).
Tinh trang khéng tham dich, mau khi vé sinh
chan kim luén c6 nguy cg viém tinh mach chi
bang 0,13 lan viéc c6 tham dich, mau ngoai
bang (p<0,001).
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4. BAN LUAN

Két qua khdo sit 361 ngudi bénh diéu tri ndi
tri c6 dat kim luén tai Bénh vién Ring Ham Mat
Trung wong Ha Noi cho thdy dé tudi trung binh Ia
37,99 + 16,41 tudi, véi khodng tudi tir 18 dén 89.
Nhém 26-60 tudi chiém ty |é cao nhét (57,3%). Két
qua nay tuang ddng véi nghién ctu cda Chu Van
Long (40,38 18,96 tudi) [1], nhung thdp han so véi
nghién ctu cia Lam Thi Nhung (54,9 + 17,4 tuéi) [2]
va Ding Duy Quang (55,57 £ 17,77 tudi) [3].

Vé thé trang, phan |6n ngudi bénh c6 chi s6 BMI
binh thuéing (70,6%), trong khi 18% thudc nhém gay
va 11,4% thira can.

Bénh vién st dung ba ¢& kim luén phé bién:
20G, 22G va 24G, trong d6 kim 20G dugc st dung
nhiéu nhét (65,92%). Két quéd nay khéc biét véi
nghién ctiu ctia Ldm Thi Nhung (kim 22G chiém
80,7%) [2] va Pdng Duy Quang (kim 22G chiém
77,1%) [3]. Viéc uu tién sif dung kim 20G tai bénh
vién c6 thé do dac thu cla khoa Gay mé hoi
stic, noi can kim cd 16n dé hé trg cdp ctu nhanh
chéng. Tuy nhién, diéu nay khac véi khuyén cdo
cua Hiép héi Truyén dich My, theo dé kim luon
l6n c6 nguy co gay viém tinh mach cao hon so
v@i cd nhé hon [11].

Lién quan dén nhén vién thuc hién, diéu dudng c6
kinh nghiém dudi 5 nam chiém ty |é cao nhat (38%).
Daéy |3 thyc trang phi hop véi dac diém nhén sy tai
bénh vién, khi déi nga diéu duéng chi yéu la nguéi
tré, c6 tham nién cong tac chua nhiéu.

Ty 1é viém tinh mach ngoai bién trong nghién
cltu nay la 4,7%, véi viem d6 1 chiém 4,2% va d6 2
chiém 0,5%, khéng ghi nhan truong hop viém dé
3,4 hodc 5. Két qua nay phu hgp v6i ngudng chap
nhén theo khuyén cao cta Hiép hdi Tiém truyén
My (INS, <5%) va nghién c(tu cia Adriana Moreira
Noronha Simées (2021) tai B6 Pao Nha (6,1%) [13].
Tuy nhién, ty 1é viém tinh mach trong nghién cuu
nay thap hon dang ké so véi cac nghién cuiu trong
nuéc. Cu thé, nghién cltu ctia Lam Thi Nhung
(2021) tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi bdo cao ty |é
viém tinh mach la 30,4% [2], nghién clu cda Déng
Duy Quang (2020) tai Bénh vién Trung uong Hué
ghi nhan ty |é 28% [3], con nghién clru cua Vi Ba
Quynh (2021) tai Bénh vién Trung uang Quan doi
108 cho thay ty I& viém la 16,5% [5]. Su khac biét
nay c6 thé do thdi gian luu kim ngén hon va it sd
dung cac dung dich cao phén tit hodc thudc co
nguy o kich tng cao.

T o4 DIEU DUONG VIET NAM

Vé muc do viém tinh mach, nghién cdu nay chi
ghi nhédn viém dé 1 va d6 2, tuong tu nghién ctu
cta Chu Van Long (2020) tai Bénh vién Hiu nghi
Viét Buc [1], nhung khdc véi nghién cltu cla
Pang Duy Quang, trong d6 xuat hién ca viém do
3va4[3].

Nghién ctiu cling xac dinh mot sé yéu t6 lién
quan dang ké d&n nguy co viém tinh mach ngoai
bién. Trugc tién, kinh nghiém cta diéu duéng
thuc hién tha thuat cé anh huéng quan trong.
Diéu dudng 6 kinh nghiém dudi 5 ndm c6 nguy
cd gdy viém tinh mach cao han déng ké so vdi
nhém co kinh nghiém trén 5 ndm (OR = 2,7; 95%
Cl: 1,00-7,28; p = 0,049). Piéu nay c6 thé do thao
téc chua thanh thao, khd ning nhin biét sém
dau hiéu viém han ché va viéc tuan tha quy trinh
chua chat ché. K&t qua nay phu hgp vdi nghién
clu cua Simdes va cong su (2021), nhan manh
vai tro cua kinh nghiém trong viéc giam nguy co
viém [13].

Tinh trang ¢6 dinh kim luén ciing la yéu t6 quan
trong. Khi kim khéng dugc ¢6 dinh chac chan, nguy
¢o viém tinh mach tang gdp 144 lan (OR = 14,4;
95% Cl: 5,02-41,32; p < 0,001). Viéc c6 dinh khong
chic chn khién kim dich chuyén trong Idng tinh
mach, gy t6n thuong niém mac va tao diéu kién
cho vi khudn xdm nhap. K&t qué nay tuong déng vdi
nghién ctiu ca Chu Vin Long (2020), cho thdy c6
dinh kim chdc chan |a yéu té then chét trong phong
ngfa viém tinh mach [1].

Vé sinh chan kim ciing c6 anh hudng I6n dén
nguy co viém. Khi chén kim bi thdm dich hodc mau
ngoai bang, nguy ca viém tang déng ké so véi chan
kim dugc vé sinh sach sé, vdi OR = 7,69 (95% Cl:
2,56-23,07; p < 0,001). Diéu nay c6 thé do su phat
trién cla vi khudn tai viing c6 dich hoac méu, gay
kich tng va viém niém mac tinh mach. Két qua nay
phu hgp vdi nghién cdu cta Lam Thi Nhung (2021),
nhan manh tdm quan trong cia thay bang dinh ky
va st dung bang chong tham [2].

Ngoai ra, nghién cu khéng tim thiy mdi lién
quan c¢6 y nghia thong ké gidfa ty 1é viém tinh
mach véi thai gian luu kim, trinh @6 nhan vién y
té hodc loai thudc/dich truyén. Nguyén nhén cé
thé do thoi gian luu kim ngan (95,3% dudi 3 ngay)
va viéc sl dung han ché céc thudc ¢6 nguy ca cao.
Tuy nhién, két qua nay khac biét véi nghién clu
cua Simoes va cdng su (2021), trong dd mét so
thuéc nhu Amoxicillin-Potassium Clavulanate cé
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lién quan dén nguy cd viém cao hon [13]. Diéu nay
phan anh su khac biét trong thuc hanh y khoa giita
cac cd s& nghién clu.

5. KET LUAN

Nghién ctiu cho thay ty 1& viém tinh mach ngoai
bién & ngudi bénh dat kim ludn tai Bénh vién
Rang Ham Mat Trung uong Ha Néi la 4,7%, chi
yéu & muic d6 nhe. Ty 1& ndy nam trong gi6i han
khuyé&n nghi cta INS nhung thap hon so véi mét
s6 nghién cliu trong nudc. Cac yéu to lién quan
déng ké dén nguy ca viém gém kinh nghiém diéu
duding (OR = 2,7; p = 0,049), phuong phép cd dinh
kim (OR = 14,4; p < 0,001) va vé sinh chdn kim (OR
= 7,69; p < 0,001). Tir két quéa nghién ctu, ching
t6i khuyén nghi: (i) Cai thién ky ndng dat va cham
soc kim luén, dac biét véi diéu duéng dudi 5 nam
kinh nghiém:; (ii) Ddm bdo kim luén khéng bi di
|éch dé gidm nguy ca viém; (iii) Tang cudng vé sinh
chén kim, thay bang dinh ky, gilt khu vyic dat kim
khé sach; (iv) S dung thang VIP @& phat hién sém
viém tinh mach va can thiép kip thoi; (v) Tiép tuc
nghién ctfu dé téi uu héa quy trinh cham s6c kim
luén va gidm bién ching viém tinh mach.
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