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TOM TAT

Muc tiéu: mé ta thuc trang cho tré bu sém va xac dinh cac yéu t6 lién quan dén viéc cho tré bl sém cla
san phu tai khoa San, Bénh vién Kién An, Hai Phong nam 2024,

Phuong phap: Nghién ciu cat ngang dugc thuc hién trén 286 san phu sau sinh tif thang 3 dén thang 9
nam 2024, Dr liéu dugc thu thap théng qua phiéu khdo sat c6 cau tric va phan tich bdng phdn mém SPSS
20.0. Cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh cho tré bi sém dudc phan tich bang kiém dinh théng ké thich hop.

Két qua: Ty 1& san phu cho tré bi sém trong vong 1 gi¢ ddu sau sinh 13 71,0%. Cac yéu t6 ¢6 lién quan dén
thuc hanh cho tré b sém bao gém nhém tudi clia me, hinh thiic sinh va gidi tinh cla tré (p<0,05). Trong d6,
san phu > 30 tudi c6 kha nang cho tré ba sém cao hon so véi nhém dudi 30 tudi (OR=0,556, 95% Cl: 0,333 -
0,930, p=0,024). San phu sinh thudng cé kha ning cho tré bl s6m cao hon so véi sinh mé (OR=3,016, 95% Cl:
1,770 - 5,139, p=0,000). Ngoai ra, ty |é tré nam dugc bl sém cao hon so vdi tré nit (OR=1,926, 95% Cl: 1,149
- 3,230, p=0,012). Ly do phé bién khién san phu khéng cho tré b sém la cdm gidc dau va mét méi (73,5%).

Két luan: Méc du ty |é san phu cho tré bt sém tai Bénh vién Kién An tuong déi cao, nhung van chua dat
muic tdi uu theo khuyén nghi clia Té chitc Y té Thé gidi. Can c6 céc bién phép can thiép nhdm ning cao nhan
thitc va hé trg san phu, dac biét|1a nhém sinh mé, dé téang ty 1é thuc hanh cho tré bl sém.

Tt khéa: Nudi con bang stta me, bl sém, san phu sau sinh,

ABSTRACT

Objective:todescribe thestatus of early breastfeeding andidentifyfactors associated with early breastfeeding
practices among postpartum women at the Obstetrics Department of Kien An Hospital, Hai Phong, in 2024.

Methodology: A cross-sectional study was conducted on 286 postpartum women from March to
September 2024. Data were collected through structured questionnaires and analyzed using SPSS 20.0
software. Factors related to early breastfeeding practices were examined using appropriate statistical tests.

Results: The rate of postpartum women practicing early breastfeeding within the first hour after birth was 71.0%.
Factors significantly associated with early breastfeeding practices included matemal age, mode of delivery, and
infant gender (p<0.05). Specifically, mothers aged =30 were more likely to initiate early breastfeeding than those
under 30 (OR=0.556, 95% Cl: 0.333-0.930, p=0.024). Women who had vaginal deliveries had a higher likelihood
of early breastfeeding compared to those who had cesarean sections (OR=3.016, 95% Cl: 1.770-5.139, p=0.000).
Additionally, male infants were more likely to be breastfed early than female infants (OR=1.926, 95% Cl: 1.149-3.230,
p=0.012). The most common reasons for not initiating early breastfeeding were materal pain and fatigue (73.5%).

Condusions: Although the early breastfeeding rate at Kien An Hospital is relatively high, it has not yet
reached the optimal level recommended by the World Health Organization. Interventions are needed to
raise awareness and provide better support for postpartum women, particularly those undergoing cesarean
sections, to improve early breastfeeding practices.

Keywords: Breastfeeding, early breastfeeding, postpartum women.
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1. DAT VAN PE

Nusi con bang siia me (NCBSM) la phuong phap
nudi dudng tré tu nhién mang lailgi ich téi uu cho su
phat trién clia tré. NCBSM la bién phap can thiép cé
hiéu qua nhét trong giam ty |& mac bénh va tif vong
cho tré [12]. Theo uéc tinh clia T6 chic Y t& Thé gii
(WHO) va Quy Nhi d6ng Lién hap quéc UNICEF canh
béo rang, c6 khoang 77 triéu tré so sinh trén toan
cdu khéng dugc ba sira me trong vong 1 gids ddu sau
sinh [11].

Viéc bat dau cho tré bu sém, nghia I3 cho tré sg
sinh bu siia me trong vong 1 gi& dau sau sinh, la
mot bién phap can thiép c6 tac dong cao giup tré
phat trién t6t ca vé thé chét [an tinh than, déng thoi
han ché dudc nhitng bénh nguy hiém nhu suy dinh
dudng, cac bénh duéng tiéu héa va hd hap cho tré
khi hé mién dich chua hoan chinh [11].

Tai Viét Nam, ndm 2014 va ndm 2016, can c ndi
dung huéng dan clia WHO, B6 Y té da ban hanh cac
quyét dinh hudng dan chuyén mon Cham soc thiét
yéu ba me, tré sa sinh trong va ngay sau dé - sau mo
l&y thai va ndi dung cho tré bi sém cling la mét budc
quan trong trong quy trinh cham séc thiét yéu nay,
cling nam trong 2016, B4 Y té da ban hanh Thong tu
38/2016/TT-BYT vé viéc quy dinh mét s8 bién phap
thic ddy viéc NCBSM tai cac cd s& khém bénh, chifa
bénh [1, 2]. Dén nay, cdc hudng dan nay dang dugc
trién khai tai cac cd s&Y t& nham néng cao ty 1é tré
dugc bu sém ngay sau sinh trén toan qudc. Tuy nhién,
ty & ba me cho tré ba sém trong vong 1 gio dau sau
sinh & nudc ta con thap 25,2% [5]. Do d6, nghién cliu
thuc hién tai Bénh vién Kién An, Hai Phong nham mé
ta thuc trang cho tré b s6m va tim hiéu mét s6 yéu
télién quan dén viéc cho tré bl sém sau khi sinh con
cla cac san phu ¢6 ¥ nghia quan trong, gidp cung
cap thém cic bang chiing khoa hoc trong viéc nuéi
dudng tré, dac biét la tré so sinh.

2. PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1.D4i tugng nghién cliu: San phu sau khi sinh
con tai Khoa San - Bénh vién Kién An

Tiéu chuan lua chon

San phu sinh thuéng hoac sinh mé va dang nam
vién tai khoa San - Bénh vién Kién An, San phu déng
y tham gia nghién cltu

Tiéu chuén loai trif

San phu méc bénh khong thé cho con ba nhu: HIV,
lao giai doan lay, tinh trang nhiém déc.

San phu phai tach con (con chuyén vién).

San phu bi tram cam, r6i loan tdm than.

San phu khéng c6 kha nang nghe, doc, viét tiéng viét.

2.2.Théi gian va dia diém nghién ciiu

Thai gian nghién ciu: T thang 03/2024 dén hét
thang 9/2024

Dia diém nghién citu: Tai khoa San Bénh vién Kién
An

2.3. Phuong phéap nghién ciu

Thiét ké nghién cifu: Nghién cdu cit ngang

C& mau: Ap dung céng thic tinh ¢& mau udc

lugng mot ty 1€
p(1—p)
n=7%4 Xx ——=
13 d*

- n: 56 san phu tdi thiéu can thiét cho nghién ciu

- a: miic y nghia thong ké (Chon a = 0,05 Uing véi
do tin cay 95%, ta co Z(1 - a/2) = 1,96).

-p=0,77 (Tyl& tré bl sém sau sinh clia san phu tai
Bénh vién trudng Pai hoc Thai Nguyén nam 2022 la
77%) [5]

- d = 0,05 sai s6 mong mudn gitla mau nghién ciu
va quan thé,

Thay vao cong thuc ta dugc n = 272 san phu. Thuc
té, c@ mau ca nghién citu |a 286 san phu.

Phuang phép chon mau: Chon mau thuan tién

Céng cu thu thap s6 liéu: Phiéu cau hoi khao sat
dugc thiét ké dua vao cac muc tiéu nghién cdu va
cac tai liéu tham khao.

2.4, Bién 56 nghién ciiu

Bién s6 phu thuéc: Tré so sinh dugc bl sém

Bién s6 doc lap:

- Yéu t6 ca nhan me: Tudi, trinh d6, nghé nghiép,
tinh trang hon nhan, hinh thtic sinh...

- Yéu t6 con: Tinh trang suc khoé, gidi tinh, can
nang....

%ﬁ,ﬁm%m Teicgidlién hé: Nguyén ThiNhdn NGAYNHANBAIPHAN BIEN:6.2.2025

BenhvienHiinghiViet T HiiPhong SOT-0396962697 NGAY TRA BAIPHAN BIEN: 8.2.2025
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-Yéu to dich vu y té: tu van NCBSM clia nhan vién y
té (NVYT), Su' ho trg cham séc clia NVYT sau sinh....

2.5. Phuong phdp xir ly sé liéu

S6 liéu thu thap dugc, lam sach, ma héa, nhap,
phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Két qué phan
tich dugc trinh bay duéi dang bang va biéu dé.

2.6. Dao dirc nghién ciu

Nghién cliu da dugc H6i déng Khoa hoc va Céng
nghé& Bénh vién Kién An théng qua. Toan bé théng
tin sdn phu nghién ctu dugc bao mat va chi dugc su
dung cho muc dich nghién ctu khoa hoc.

3. KET QUA

Trong s6 286 ddi tuong nghién cuu, tudi trung
binh cla san phu 1 29,7  6,2; trong d6 Min: 16 tudi;
Max: 44 tudi. C6 77,6% san phu sinh séng & khu vuc
néng thén, 62,6% san phu ¢6 trinh d6 hoc vin ti
THPT trd xubng, c6 35,0% san phu lam céng nhén,
€6 51,7% san phu sinh thudng, 92,3% tré du thang,
ty & tré cd can nang trén 2500 gram la 94,4% va co
54,9% tré co gidi tinh la nam gidi.

| Khong |
cho tre
bi sém
29,0% |

a) Thuc hanh cua sdn phu cho tré
bt sém ldn ddu sau sinh (n=286)

73,5%

10.8% 15,7%

.
Tre khong Me nghila Me dau va

chiubime khongcé  mét moi
stra

b) Ly do san phu khéng cho tré bu sém (n=83)
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Biéu dé 3.2. Thu'c hanh cho tré bui sém cila sdn phu

Biéu d6 3.2 cho thay s6 san phu cé thuc hanh cho
con bt sém dat 71,0%. Ly do san phu khdng cho tré
bd sém [a do ngudi me cam thay dau va mét moi
chiém ty |é cao nhat, vdi 73,5%.

Khong c6 Tré khéng Dau vét Khéng gﬁp
sita chiubi mé hodc kho khan
tdng sinh gi
moén

a) Nhitng khé khdn san phu gdp phai
khi cho tré bu ldn déu (n=286)

B Ngudi nha
W Can b y te
# Khéng ai gitip

b) Nguti gitip dé san phu khi cho con b Idn dau
(n=286)

Biéu dé 3.3. Khé khdn san phu gdp phdi khi cho
tré bii va su hé tro khi san phu cho bii lan dau

Nhiing khé khan ma san phu hay gap khi cho tré
bulan daula dau vét md hodc tang sinh mén (41,3%),
kho khan it gap la tré khéng chiu bu (11,5%). Nguoi
giup dd san phu khi cho con bii lan dau la can bd y
té 58,4%.
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Biéu d6 3.4. D6 uéng ngodi sita me va ly do cho tré uéng ngodi sifa me
Pa s6 san phu cho tré uéng d6 uéng ngoai stfa me la sifa cdng thiic 96,9%. Ly do san phu cho tré ubng sifa
ngoai chiém ty I& cao nhat 1a do me chua c6 sa, vdi ty 1é 68,5%.

Khéc | 1,0%
" Nugesis Do tré khong chiu EXC
) 1%
bl meg
W Sira cong
thire Do tré d6i [N 27.3%
Khac
Do me chua co sira _68,5%
00 20 40 60 80
a) B6 uéng ngodi siia me clia tré (n=286) b) Ly do sén phu cho tré st dung dé uéng ngodi sita me

(n=286)

Bdng 3.1. Mét s6 yéu té lién quan tdi thuc hanh cho tré bii sém cilia sdn phu sau sinh
tai khoa Sdn Bénh vién Kién An

Cé chotré Khéng cho

Dic diém busém | trébisém | op(gseech) |
n % n %
Nhém tudi clia me o | Wil Wl s 0,536 0,024
' > 30 tudi 112 76,2 35 23,8 | (0,333-0,930) !
‘ . ) <THPT 123 72,6 56 274 1345
Tinh a hoc vén TenTHPT | 69 | 664 | 38 | 336 | (0801-2259) | 0762
i o Sinh thugng 120 81,1 28 18,9 3016
Hinh thtic sinh 1an nay pr—" 5 [ se7 ] 5 |23 0 770-5,139) | 9000
Da thang 184 | 697 80 30,3
Tuéi thai clia tré e T T35 T2 [0'521;;“-17:145] 0,455
Co 188 704 79 29,6 0910
San phu dugc tu van NCBSM Khon 3 Y p 716 | 033 4' Z2481) 0,854
L . < 2500 gram 4 80,0 1 20,0 1648
Can nang ldc sinh cla tré > 2500 gram 199 | 708 | &2 292 | 0181 " 14970) 0,654
Gidi tinh cta tré e Sl T N B 1,926 0012
N 82 63,6 47 36,4 | (1,149-3,230)

C6 su lién quan gitta nhém tudi ctia me, hinh thic sinh va giéi tinh clia tré dén viéc cho tré bl sém cda san
phu tai Bénh vién Kién An (p<0,05).
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4. BAN LUAN

Nghién ctiu cia ching t6i dugc tién hanh trén
286 san phu sau sinh tai khoa San Bénh vién Kién
An, két qua cho thay ty |é san phu cho tré ba sém
trong véng 1 gi& ddu sau sinh [a 71,0%. K&t qua clia
ching téi tuong d6ng so vdi nghién ctiu Luc thi
Thanh Nhan tai huyén Yén M6, tinh Ninh Binh cho
thdy cé 73,2% ba me thuc hanh cho con bid sém
trong vong 1 gid sau sinh va thap hon nghién ciu
tai Bénh vién San - Nhi Ca Mau nam 2020 véi ty
& tré ba sdm la 95% [8]. Su khac biét két qua co
thé gidi thich rang tai méi dia phuong cling yéu to
ving mién sé lam anh hudng dén thuc hanh cho
tré bu sém cda san phu. Cho tré b me sém dac
biét la sifa non c6 tac dung téng cuéing hé mién
dich cho tré, ngoai ra c6 thé ngan ngtia viéc trvong
do tiéu chdy va nhiém khuan hé hdp cdp tinh. Cho
tré b sm con lam kich thich tuyén yén tang tiét
oxytocin gilip tif cung co t6t hon dé phong ngla
chdy mau sau dé.

Mét trong nhiing ly do tré khéng dugc bi sém
trong vong mét gi& dau sau sinh trong nghién ctu
cta chiing téi 1a do yéu t6 san phu cdm thay dau va
mét moi chiém ty 1& 73,5%. Két qua nay cling duoc
tim thdy trong nghién ctu cta Lé Thi Phé tai Bénh
vién Qudc té Hanh Phicla 73,7% [7]. Nghién ctu cho
thay, trong thai gian san phu mdi sinh xong cd thé
con dau va mét, san phu dugc cham séc phu thudc
vao nqudi nha vi vy co thé anh hudng dén viéc cho
tré ba sém. Day clng la mét trong nhiing nguyén
nhén chinh khién cho san phu khéng thuc hanh cho
tré b sém.

Cén bd y té da gitip d& san phu khi cho con b
lan dau chiém ty |é cao nhat vdi 58,4%. Bénh vién
Kién An 12 bénh vién da khoa hang | tuyén thanh
phd, bénh vién dang dugc ap dung tét quy trinh
chdm séc thiét yéu ba me va tré sd sinh. Hon thé
nita tai khoa San, NVYT ludn tan tinh cham séc va
hd trg san phu ngay sau dé, nhat I van dé cho
con bl sém, bén canh d6 NVYT con luén dong
vién, khuyén khich, huéng dan truc tiép cho san
phu nhiing kién thiic co ban vé cach NCBSM hoan
toan.  C6 nhiéu nguyén nhan san phu cho tré st
dung slfa ngoai va nguyén nhan chd yéu do me
chua cé sita 68,5%, ti€p theo la do tré déi 27,3%,
do tré khéng chiu b me 3,1%. Két qua cda ching
téi tuong d6ng véi nghién clu ciia Lam Thi Thién
Trang (2020) cho thdy nguyén nhén tré khéng
duoc dp dung NCBSM c6 60,9% do me khdng da
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sifa, 7,3% cho rang sifa me khéng du chat, 6,4%
tré quay khoc doi dn, 9,1% khac [6]. Nhiéu san phu
quan niém rang mdi sinh sé chua c6 sia, san phu
s¢ anh hudng cla thuéc gay mé, gdy té, khéng
sinh nén san phu da khéng cho tré bu sdm. Nhiing
quan niém khéng ding nay, sé dan dén viéc tri
hoan thai gian cho tré balam giam ty [é cho tré bu
sém. Khi me tri hoan hay tlf chéi cho tré b nhiing
ngay dau sau sinh sé dan dén ca thé sén sinh it sita
hon trong khodng thai gian dé. D& ting ty 18 thuc
hanh cho tré bd sém c6 thé can thiép béng cach
NVYT truc tiép tu vdn hudng dan thuc hanh cho
tré bd ngay sau sinh, gitp néng cao k¥ nang thuc
hanh NCBSM clia cac ba me.

Nghién ctiu cta ching téi cho thdy cé su lién
quan gilta nhém tudi cia me, hinh thic sinh va gidi
tinh cla tré dén viéc cho tré bl sém cla san phu
tai Bénh vién Kién An (p<0,05). Theo dé, nhiing san
phu ¢6 d8 tudi dudi 30 thuc hanh cho tré bi sém
thap han gap 0,56 lan nhitng san phu ¢6 d6 tudi tir
30 tudi tré [én. Két qua nay tuong déng vdi nghién
ctfu Vi Clic Anh (2022) tai 2 bénh vién & Ha Néi [10].
Giai thich vé viéc nhiing san phu tir 30 tudi trd 1én
thuc hanh cho tré bu sém cao han nhitng san phu
dudi 30 tudi c6 thé la do nhiing san phu tir 30 tudi
tré lén co kinh nghiém trong viéc nudi dudng va
chdm séc tré. O do tudi nay c6 thé cac ba me da
ting sinh con lan thd 2 nén da duoc tiép can dich
vuy té, tiép can thong tin, dugc tu van vé NCBSM tir
can bd y té khi di khdm thai tai cc co sy té, tir do
c6 kién thitc va kinh nghiém hon trong thuc hanh
cho tré bl sém va NCBSM ngay sau khi sinh, Két
qua cling cho thay ty I& cho con b sita me sém sau
sinh & nhdm ba me sinh mé thdp hon gdp 3,02 l4n
so vdi nhom ba me sinh thudng. Nghién ciiu cua
chiing tdi cling tuong déng véi nghién cdu cia Do
Ngoc Anh (ndm 2014), nhiing ba me sinh mé sé cé
nguy ca dugc bu sém thap hon gap 9 1an so vdi ba
me sinh thuéng [3]. Diéu ndy c6 thé do nhiing ba
me dé thudng phuc héi stc khde nhanh, dugc tiép
xUc v6i con s6m nén san phu cé diéu kién dé cho
tré b sdm hon. Két qua cting cho thay ty1é cho con
bl sifa me sdm & nhom gidi tinh tré nam cao hon
gap 1,93 lan so vgi nhém gidi tinh tré nir (OR=1,93;
95%Cl:1,15-3,23, p<0,05). Nghién citu clia Trén Thi
Hang ciing cho thay nhiing san phu sinh con trai
thuc hanh cho tré bi sém NCBSM cap hon gép 5,5
lan séan phu sinh con géi (OR=5,5; 95%Cl:2,3-13,1;
p<0,05) [9]. Qua két qua nghién clu c6 thé thay
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thuc hanh cho tré b sém & nhiing san phu cé con
trai cao hon san phu c6 con géi. Han ché trong
nghién clu nay la chung t6i khéng thu thap cac
théng tin dinh tinh dé tim hiéu nguyén nhan vi sao
san phu cé con trai thuc hanh cho tré ba sém cao
hon san phu cé con gai. Cac nghién citu sau c6 thé
khéc phuc han ché nay dé c6 thé thu dugc nhiing
théng tin can thiét nham tim hiéu nhitng nguyén
nhan cu thé tir d6 cé dugc két qua can thiét cho
nghién cuu.

5. KET LUAN

Nghién ctiu cho théy ty 1& sén phu thuc hanh cho
tré b s6m trong vong 1 gid dau sau sinh tai Bénh
vién Kién An dat 71,0%, mdt con s6 kha cao nhung
van chua dat muc téi uu theo khuyén nghi cla T6
chic Y té Thé gi6i. Két qua phén tich cho thdy cac
yéu té c6 anh hudng dén viéc thuc hanh cho tré bu
s6m bao gom:

Nhém tudi cia me: San phu tir 30 tudi trér1én co ty
lé cho tré bl s6m cao hon so vdi nhém dudi 30 tudi
(76,2% vs. 64,0%, p=0.024).

Hinh thuc sinh: San phu sinh thudng c6 kha nang
cho tré b sém cao hon so véi sinh mé (81,1% vs.
58,7%, p=0.000).

Gidi tinh cta tré: Ty |é tré nam dugc bd sém cao
hon so vdi tré nir (77,1% vs. 63,6%, p=0.012).

Nguyén nhan phé bién khién san phu khéng cho
tré bd sém la dau va mét mai (73,5%).

Tur két qua nghién ctiu, ching tdi khuyén nghi: (i)
Tang cudng hd trg san phu sinh mé, Khuyén khich
phuong phap tiép xic da ké da ngay sau sinh, ké ca
ddi vdi san phu sinh mé; (ii) Nang cao nhén thic va
ky nang ctia san phu; (i) Nang cao vai tro cta nhan
vién y té trong tu van va ho trg; (iv) Han ché viéc sit
dung sifa cong thic khong can thiét.
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