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Tom tat: Bai viét tap trung phan tich kha ning van dung nhan sinh quan Phat gido
trong viéc gido duc dao diic cho hoc sinh trung hoc phd théng (THPT). Nhiing gié tri
c6t 18i ctia Phat gido nhu tinh than tir bi, chanh niém, nhan thiic vé vé thudng va nhan
qua cé thé trd thanh nén tang quan trong dé hinh thanh nhan céch, dinh hudng 16i
séng lanh manh va xay dung méi trudng hoc dudng nhan van. Trén co sé do, bai viét
nhan manh y nghia gido duc, xa hdi va ca nhan cua viéc tich hgp cac gia tri Phat gido,
doéng thdi ggi mé nhitng hudng di cu thé nham dua dao dic Phat gido vao cac hoat
déng hoc tap va trdi nghiém. Qua dé, tac gid khang dinh tiém ndng cla Phat gido
trong viéc gép phan phat trién toan dién hoc sinh, khéng chi vé tri thic ma con &

phuong dién dao duc va nhan cach.

Nhan sinh quan Phét gido & hé théng quan niém vé con ngudi, cudc séng va xa hoi,
dudc hinh thanh trén nén tang nhitng gido Iy cdn ban nhu T diéu dé, thuyét nhan qua
— nghiép béo, Iy duyén khdi, tinh than tir bi va vi tha. Day 1a mét nhan sinh quan mang
tinh nhan van sau sic, khuyén khich con ngudi séng thién, hudng téi su gidi thoat khoi
khé dau bang tri tué va dao durc. Trong lich st van héa Viét Nam, nhan sinh quan Phat
gido da gdp phan quan trong trong viéc hinh thanh nhitng chuan muc gia tri, 16i séng
va nép nghi clia nhiéu thé hé, trd thanh mét bd phan bén viing trong ddi séng tinh

than dan toc.

Hién nay, trudc tac ddng manh mé cla nén kinh té thi trudng, hdi nhap qudc té va sy
blung nd cla cdng nghé thdng tin, van dé 16i séng ctia hoc sinh trung hoc phé théng
dang dat ra nhiéu thach thic. Khéng it hoc sinh cé biéu hién léch chuan trong nhan

thitc, hanh vi va quan hé xa hoi; modt bd phan chay theo 16i séng thuc dung, thi€u dinh



hudng, dé bi 16i cudn vao cac té nan. Trong khi do, viéc gido duc I6i séng hién nay &
nha trudng tuy da cé nhiéu nd luc nhung van con nhiing han ché, chua thuc su tao
dudc ca ché gan két hiéu qua gilra kién thirc, ki ndng va gia tri dao durc trong ddi séng

hoc sinh.

Trudc thuc trang dé, viéc van dung nhan sinh quan Phat gido vao xay dung 16i séng
cho hoc sinh trung hoc phé théng 1a van dé cé tinh cap thiét. Nhan sinh quan Phat
gido khéng chi mang dén mét hé gid tri dinh hudng bén virng ma con gilip hoc sinh tu
giac diéu chinh hanh vi, nuéi dudng tdm hén nhan &i, séng cé trach nhiém vdéi ban
than, gia dinh va xa hoi. Day 14 cd s& quan trong dé xay dung mot thé hé tré vira cd tri
thitc, vira c6 nhan cach, gép phan vao su phat trién bén vitng cda dat nudc. Trén co
sé do, bai viét tap trung 1am ré viéc xay dung 16i séng cho hoc sinh trung hoc phd
théng qua nhan sinh quan Phat gido, dong thsi phan tich y nghia ctia nhan sinh quan

Phat gido déi vai qua trinh hinh thanh va phat trién 16i séng cla hoc sinh hién nay.

1. Néi dung van dung nhan sinh quan Phat gido trong xay dung 16i séng cho hoc
sinh THPT

Noi dung xay dung 16i séng qua nhan sinh quan Phéat gido cho hoc sinh THPT dugc

thé hién qua céc khia canh chu yéu sau:
Th nhat, trong hinh thanh hé gia tri chuan dao dic cho hoc sinh

Viéc xay dung I6i séng cho hoc sinh THPT can phai dua trén nhitng gia tri dao dirc
nén tang, gilip cac em phat trién mdt nhan cach vitng vang va mét cudce séng y nghia.
Nhan sinh quan Phat gido, v&i cai nhin sau sic vé ban chat cudc séng, con ngudi va
vii tru, cung cap mdt hé théng gia tri khéng chi bao quat ma con sau sdc, mad ra con

dudng s6ng hai hoa, an lac va cé trach nhiém vdi ban than va céng dong.

Nhan sinh quan Phat gido khuyén khich hoc sinh phat trién su nhan thiic va tu giac
trong moi hanh déng, tU dé xay dung dudc mét 16i séng cd y thirc va dao dirc. Dic
biét, gia tri cla nd khdng dugc tach biét ma lién két vdi nhau, tao thanh mot téng thé
théng nhat, gitip cac em khong chi lam chi ban than ma con biét séng hoa hop véi

ngudi khac va véi thién nhién. Phat gido nhan manh rang moi hanh dong, 15i ndi, va y



nghi clia con ngudi déu cé anh hudng sau rong dén cudc sdng cutia chinh minh va
cdng dong. Vi vay, viéc hoc hdi va thuc hanh cac gia tri Phat gido sé gitp hoc sinh

hiu rd trach nhiém ctia minh déi véi mdi trusng, x& hoi va nhan loai (1.

Bén canh dé, nhan sinh quan Phat gido ciing gido duc hoc sinh vé su bao dung, vi tha
va su hoda hgp. Gid tri nay gilp cac em vugt qua céi ti ca nhan, hudng dén su hoa
thuan trong cac méi quan hé va thau hiéu hon vé ngudi khac. Khi 4p dung nhitng gia
tri nay, hoc sinh khéng chi tao dung dugc cac mdi quan hé lanh manh ma con cé thé
déng gép vao su phat trién chung cla xa hoi, khuyén khich cac em tham gia vao cac

hoat dong thién nguyén, gilp d& nhirng ngudi xung quanh ma khéng ky vong nhan lai
(2) (3)

Nhan sinh quan Phat gido con dé cao sy tu rén luyén va phat trién tri tué, diéu nay gilp
hoc sinh hoc cach tu nhan thic vé ban than, cai thién kha nang tu duy va ra quyét

(4) Sy két hop gitra tri tué va su ty gidc

dinh mdt cach sang suét trong moi tinh hudng
sé gilp cac em vugt qua nhitng thir thach trong hoc tap ciing nhu trong cudc séng, tU

dé xay dung dugc mdt nén tang viing chic cho su phat trién 1au dai.

Nhifng gia tri nay khdng chi anh hudng dén cac hanh vi cd nhan ma con cé tac dong
sau rong dén cong dong, tao ra mdt méi trudng hoc dudng lanh manh, tich cuc. Qua
dé, hoc sinh s& phat trién khéng chi vé mat tri thifc ma con vé mat nhan céch, gép

phan vao viéc xay dung mot x3 hoi an lac va bén viing.
Thu hai, xac dinh ddng co va muc tiéu séng phu hop.

Nhan sinh quan Phat gido khéng chi cung cap mdt hé théng gia tri dao dirc ma con la
mot phuang phap gitp con ngudi nhan thic sau sac vé ban chat ctia cudc séng. Phat
gido dic biét nhan manh viéc thau hiéu khé dau va ti dé tim ra cach chuyén hda kho
dau thdng qua tri tué va long tir bi. Trong méi trudng hoc dudng, diéu nay yéu cau hoc
sinh phai nhan thirc rd rang vé nhitng yéu té ¢ thé chi phdi déng ca séng ctia minh,

tUr d6 hinh thanh mét ddng ca séng lanh manh va hudng thién ),

Péng cao séng la yéu té c6t 16i gitip dinh hinh hanh vi, suy nghi va muc tiéu séng cla
moi ca nhan. Nhan sinh quan Phat gido day rang ddng co séng khéng nén bi chi phéi

bdi nhitng yéu td tam thdi nhu tham lam, san han hay si mé, ma can huéng dén nhing



gi4 tri bén viing va tich cuc, mang lai su an lac va giai thoat khai khé dau (©). Diéu nay
khuyén khich hoc sinh phat trién mdt dong co séng gan lién véi nhitng nguyén tic cao
dep nhu long tu bi, tri tué, va su chan thanh trong moi hanh dong. Khi hoc sinh cé
dong cd sdng trong sang va thién lanh, cac em sé dé dang dinh hudng dugc muc tiéu
séng ctia minh theo hudng tich cuc, vira phuc vu ban than vira gép phan vao cong

doéng.

Muc tiéu séng cla hoc sinh, khi dugc xac dinh dua trén nhitng gid tri Phat gido, sé& tré
nén rd rang va sau sic han. Phat gido khdng chi khuyén khich hoc sinh tim kiém thanh
codng vat chat, ma con gilp cac em nhan thitc dugc gia tri ctia su binh an ndi tam va su
hai hoa véi thé gisi xung quanh. Khi muc tiéu séng dudc xay dung trén nén tang tri tué
va tU bi, cac em sé dé dang tim thay niém vui, su thda man trong hoc tap va cudc séng
hang ngay, ngay ca trong nhitng diéu binh di nhat. Diéu nay khéng chi gitp hoc sinh
phéat trién ban than mot cach toan dién ma con tao dung dudc mét cudc sdng day y

nghia va anlac.

Vi su chi dan clia nhan sinh quan Phat gido, hoc sinh sé& hiéu rang déng co va muc
tiéu séng khéng chi 1a su nd luc dat dudc nhitng thanh tuu vat chat ma 15 hanh trinh

hudng dén su tu hoan thién va séng cé trach nhiém véi ban than, gia dinh va xa hoi.
Thu ba, phat trién nang luc tu gidc va tu gido duc.

Tinh than tu luc, ty giac 1& mét trong nhitng nguyén ly quan trong trong nhan sinh
quan Phat gido, dic biét |a trong qua trinh rén luyén ban than va phat trién nhan cach.
Phat gido khong chi khuyén khich con ngudi tim kiém su clu rdi tr bén ngoai, ma
nhan manh dén viéc mdi ca nhan phai tu minh nd luc vuot qua moi khé khin, khé dau
va dat dudc su gidc ngd. Trong bdi cadnh hoc sinh THPT, viéc xay dung 16i séng lanh
manh khéng thé thiéu nang luc tu gidc - kha ndng tu nhan thiic va tu diéu chinh hanh

vi theo nhitng gia tri dao durc va tri tué.

Phat gido day rang, chi khi ndo con ngugi phat trién dugc kha nang tu giac, ho mdi cé
thé 13m chd ban than, tu diéu chinh suy nghi, hanh dong va cdm xuc cda minh mot
cach sang sudt va cd trach nhiém 7). psi véi hoc sinh, viéc nay dac biét quan trong
trong giai doan hinh thanh nhan céch va su phét trién toan dién. Cac em can hoc cach

tu nhan thic vé ban than, nhan ra nhitng diém manh va yéu clia minh, dong thdi biét



cach diéu chinh hanh vi dé phu hgp véi cac chuan muc dao dic va xa hoi. Diéu nay
khéng chi gilip cac em tranh xa cac théi quen xau, ma con tao ra nhitng thay déi tich
cuc trong suy nghi va hanh dong, gidp cac em trd thanh nhirng ngugi cd trach nhiém

va ky luat trong cudc soéng.

Ngoai ra, mét trong nhitng phucng phap quan trong gitip hoc sinh phat trién ning luc
tu gidc 13 thuc hanh chanh niém va thién dinh. D4y 1a nhitng c6ng cu manh mé gitip
céc em tap trung vao hién tai, loai bd nhitng suy nghi phién mudn va tim ra su binh an
trong tAm hon. Thuc hanh chanh niém gitp cac em nang cao kha ndng kiém soat cam
xUc va phan Uing trudc cac tinh huéng cang thang, gilip cadc em ddi dién véi thir thach
trong cudc séng mot cach binh tinh va sang subt. Viéc quan chiéu ndi tAm va thuc
hanh thién dinh con gilp cdc em nhan ra nhitng khia canh sau sic trong tdm hén, ti

dé thic ddy qua trinh tu hoan thién ban than (©).

Bang viéc phat trién ndng luc tu gidc va ty gido duc, hoc sinh khdng chi tré thanh
nhitng ngudi trudng thanh vé mat tu duy va hanh déng ma con hoc dugc cach sdng
cé trach nhiém véi chinh minh va véi cdng dong. Pay 1a nén tang viing chac dé cac
em d6i mat véi moi khé khan trong cudc séng, vuct qua thir thach va phat trién mot

cach toan dién, khéng chi vé tri tué ma con vé tam hon va dao durc.
Thur tu, xay dung mdi quan hé hai hoa véi xa hdi va tu nhién.

Nhan sinh quan Phat gido ludn nhan manh mdi quan hé tuong lién gitta con ngudi va
van vat, thé hién rd qua nguyén ly duyén khai. Theo nguyén ly nay, tat ca su vat, hién
tugng trong vi tru déu ton tai trong su tuong quan, tuong duyén va khdng thé tach rdi
nhau. Diéu nay khdng chi khang dinh rang mdi ca nhan cé mai lién két chit ché véi xa
hdi va méi trudng tu nhién, ma con chi ra rang qua trinh xay dung 16i séng phai hudéng

dén sy hai hda va can bing giiia ban than va nhiing yéu t6 xung quanh®).

Péi véi hoc sinh, viéc xay dung 16i séng khéng chi 13 mét hanh trinh hoan thién ban
than, ma con 13 trach nhiém trong viéc tao dung va duy tri mdi quan hé hoa hgp vdi
cong dong va thién nhién. Nhan thuc ré su lién két gilta con ngudi véi xa hoi va moi
trudng tu nhién sé gilp cac em phat trién tinh yéu thuong, su tdn trong déi vdi tat ca
sy séng, dong thai thau hiéu rang moi hanh dong cla ban than déu cé tac dong dén

ngudi khac va dén trai dat. Viéc xay dung mét thai do séng tich cuc, cé trach nhiém



véi cong dong va tu nhién s& tao ra nhiing thay déi I6n lao trong cach ting xUr clia cac
em trong xa hoi.

Phat gido day rang mdi chiing ta khéng séng riéng 18, ma luén gan bé véi cong dong
va thien nhien (19, Hoc sinh can dugc gido duc dé nhan thuic rd rang vé trach nhiém
cla minh déi vdi su phat trién bén viing clia xa hdi va bao vé su séng clia muén loai.
Piéu nay khéng chi Ia mét nghia vu dao difc ma con la su hiéu biét sdu sic vé cich
thi'c ma hanh déng ctia mdi c& nhan cd thé tao nén anh hudng lan tda dén toan thé xa
hdi. TU nhitng hanh ddng nhé nhu gilr gin vé sinh mdi trudng, bao vé dong vat dén
nhitng hanh déng I8n hon nhu tham gia cac hoat ddng cdng dong, cac em s& hoc

dudc cach tao dung mdt méi trudng séng lanh manh va bén viing.

Bén canh dé, Phat gido cling khuyén khich 16i séng giadn di va khiém tén, biét chia sé

(1) L&i s6ng nay khdng chi gidp cac em giam

va hoa hgp vdi moi nguGi xung quanh
thiéu nhitng yéu t6 vat chat khéng can thiét ma con tao ra su an lac, hanh phuc tu
nhitng diéu gian di, tUr su ké&t ndi chan thanh véi gia dinh, ban bé va cong déng. Khi
s6ng khiém ton va biét chia s&, cdc em khéng chi tao ra mdi quan hé than thién, hoa
hgp ma con déng gdp vao su phat trién chung cla xa hdi, gép phan xay dung mot méi

trudng séng lanh manh, tich cuc cho tat ca moi ngudi.

2. Y nghia ctia nhan sinh quan Phat gido doi véi viéc xay dung 16i song ctia hoc
sinh THPT

Nhan sinh quan Phat gidao vdi cac gia tri nhu tu bi, tri tué va chanh niém dugc nhin
nhan la mdt nén tang tu tudng cé thé déng gdp thiét thuc cho gido duc con ngusi. Khi
dudc van dung vao viéc dinh hudng 16i séng cho hoc sinh THPT, nhiing nguyén tic
nay khong chi dung lai & khia canh ly luan dao dic, ma con cd kha nang tac dong truc
tiép dén nhan thurc, thai do va hanh vi ctia ngudi hoc. Trén co s do, ¢ thé nhan dién
y nghia cla viéc van dung nhan sinh quan Phat gido trong xay dung 16i séng cho hoc

sinh THPT trén ba phudng dién chinh: gido duc, xa hdi va ca nhan.
Y nghia gido duc

Nhan sinh quan Phat gido mang dén mét nén tang dao duc sau sac, cé kha nang bo

sung va 1am phong phu thém céc ndi dung gido duc dao diic trong nha trudng pho



thoéng hién nay. Trong khi nhiéu mé hinh gido duc dao diic hién hanh van chu yéu tap
trung vao viéc truyén dat cac chuan muc Uing xU va quy tac hanh vi tir bén ngoai, thi
(12)

Phat gido lai dé cao qua trinh tu quan chiéu, tu chuyén hda tU ndi tam '4). Diéu nay

gilp viéc gido duc dao duc trd nén nhe nhang, sau sac va bén viing hon.
Nhirng gia tri nhu tir bi, chanh niém, vi tha, hay nhan qua khéng chi ding lai & tang ly

thuyét tdn gido ma cé thé dugc tich hop mét cach linh hoat vao cac hoat déng gido
duc dao duc, gido duc cdng dan, gido duc k§ nang song... Néu dudc trién khai phu
hdp, ching sé gitp hoc sinh phat trién kha ndng tu gido duc, biét diéu chinh hanh vi,
lam ch( cam xuc va nang cao nhan thic vé trach nhiém ca nhan véi ban than va cong

doéng.

Pac biét, trong thuc tién gido duc hoc dudng, nci dang déi mat véi cac hién tugng
léch chuan nhu gian 1an, bao luc hoc dudng, su vd cdm va ap luc tam ly, viéc hudng
dan hoc sinh thuc hanh nhitng pham chat nhu chanh niém (séng tinh thirc), thau hiéu
nhan qua, hay nudi dudng tam tU bi s& gép phan l1am gidm dang ké cac hanh vi tiéu
cuc. Mot hoc sinh biét quan chiéu hau qua hanh déng, biét cdm théng véi ndi dau cla
ngudi khac va y thiic vé tac dong xa hdi clia hanh vi ca nhan, s& khé cé thé dé dang
lva chon nhitng hanh déng gay tén thuong cho ngudi khac hodc chinh ban than minh
(13)

M3t khac, viéc ti€ép can tu tudng Phat gido trong xay dung 16i séng cling gép phan lam
sau sac thém khia canh tinh than cla gido duc toan dién, bén canh cac mat tri duc, thé
duc va my duc. Day 14 chiéu kich ma gido duc hién dai rat can nhung déi khi chua

dudc quan tdm dung muc: gido duc tam hon.
Y nghia xa hoi

Trong béi canh x3 hdi hién nay, khi cac gia tri truyén théng cé phan bi lu md trude 1an
séng tiéu dung, hudng thu, thuc dung va cé nhan chi nghia, thi viéc xay dung 16i séng
cho hoc sinh dua trén nén tang nhan sinh quan Phat gido khéng chi [a nhu cau ndi tai

cUa gido duc, ma con la mét gidi phap xa hoi day tiém nang.

Céc gia tri nhu sdng tinh thirc, séng biét da, séng hoda hgp, cd trach nhiém véi cong
doéng, déu 1a nhitng nguyén tac mang tinh xa hdi sau sic. Chuing cé kha ndng diéu tiét

cac hanh vi tiéu cuc ndy sinh tUr 16i séng c& nhan chui nghia - vén dang gia ting trong



giGi tré nhu: nghién mang xa hdi, xa rdi thuc tai, thi€u dong luc séng, va khiing hoang

(14)_Viec tiép can nhan sinh quan Phat gido sé& gilp hoc sinh thay dugc méi lién

gia tri
hé gilra ca nhan vdi cong dong, gilta hanh vi hdm nay véi hé qua ngay mai, tr dé dinh

hinh 16i séng cé trach nhiém va biét huéng dén Igi ich chung.

Bén canh dd, viéc nudi dudng long ti bi va tinh than vij tha cling giup hoc sinh hinh
thanh y thiic cdng dan tich cuc - nhitng ngudi biét yéu thucng, biét chia sé, biét dat
minh v&o vj tri ngudi khac dé suy nghi va hanh déng. Day chinh 1a nhitng yéu t6 nén

tang dé kidn tao mat x& hdi hai hda, nhan ai va phat trién bén viing (1°)

. Trong dai han,
khi thé hé hoc sinh hdm nay trd thanh luc lugng lao déng va I&nh dao cuia x3 hdi mai
sau, nhitng gia tri nay sé& tiép tuc lan tda va déng vai trd dinh hudng cho van hda cong

déng.
Y nghia déi véi ban than hoc sinh

G cap do ca nhan, viéc tiép can va thuc hanh 16i séng dua trén nhan sinh quan Phat
gido mang lai nhiing Igi ich thiét thuc cho hoc sinh THPT. Trudc hét, day Ia giai doan
tudi doi nhiéu bién dong vé mat tam Iy, cdm xuc va xa hoi. Cac em rat dé rci vao trang
thai mat can bang cdm xtc, khing hoang ban sic, hodc mét mai vi 4p luc thanh tich,

ky vong cua gia dinh va bién dong xa hoi.

Khi dugc tiép can véi cac khai niém nhu vo thudng, khd, duyén khdai, hoc sinh sé phat
trién mot cai nhin thuc t& va sau sac vé cudc sdng. Cac em sé hiéu rang dau kho 13
mot phan tat yéu cla ddi ngudi, rang moi hién tugng déu bién déi khéng ngiing, va
khéng nén ¢ gang kiém soat hay c6 chap véi nhitng diéu khdng thé thay déi. Diéu
nay gilp cac em cé tdm thé chap nhan va thich Ung linh hoat, mét k§ nang rat can

thiét trong xa hoi hién dai.

Poéng thai, tu tudng chanh niém gitp hoc sinh hoc cach quay vé véi chinh minh, quan
sat cdm xuc, diéu tiét tdm ly va hanh vi. Mot hoc sinh biét séng chanh niém sé bét lo
au, bdt san gian, khong bi cuén theo 4p Iuc ngoai canh ma biét 1dm cha cudc doi tur
bén trong. TU dd, cac em cé thé phat trién 16i séng tinh thirc, séng sau séc, khdng bi

phan tan bdi nhirng gia tri 3o hodc su céng nhan nhat thai tir bén ngoai.



Cudi cung, nhiing gid tri ciia nhan sinh quan Phat gido gitp hoc sinh nudi dudng mdt
ddi séng tinh than phong ph, giau chat tha va y nghia. Thay vi séng chay theo danh
vong, diém s6 hay hinh thiic, cac em s& hoc dugc cach séng don gidn, cé muc dich,
cé long biét an va biét hai ldng vai nhitng gi minh cé. D4 14 nén tang cho mdt ddi séng
hanh phuc dich thuc - mét hanh phuc khéng dén tir bén ngoai, ma bat nguén tir noi

tam viing chai.

Céc nguyén ly vé thudng, nhan qua va duyén khdi dugc dién giai nhu co sé dé hinh
thanh pham chat nhan van, tinh than trach nhiém va nang luc tu diéu chinh cda hoc
sinh. Dac biét, chanh niém dugc xem la phuong tién thuc hanh trong tam, giup ngudi
hoc nhan dién va quan ly cdm xuc, gidm thiéu xung dét va bao luc hoc dudng. Céc gia
tri tU bi va vi tha khi dugc chuyén hda thanh chuan muc van hda hoc dudng sé tao nén
méi trudng nhan &i, khuyén khich su tén trong va hgp tac. Bai bao chi ra nhiéu ndi
dung kha thi nhu tich hgp ndi dung dao ditc Phat gido vao hoat dong trai nghiém, boi
dudng ndng Iuc cho gido vién vé chanh niém, t6 chiic cac hoat dong ngoai khda va
gan két gia dinh véi cong dong. Quan diém nay thé hién tinh than nhap thé ctia Phat
gido, vira gép phan nudi dudng nhan cach ca nhan, vira gép phan xay dung mot moi

trudng gido duc an toan, nhan van va bén viing./.

Tai liéu tham khao

(1) Kinh Tang chi bd, pham Nghiép (2015), Nxb. Tén gido, Ha Ndi.

(2) (4) Thich Nhat Hanh (2019), Budng xua may trang, Nxb V&n hoc, Ha Noi.

(3) (11) Thich Thanh T, Thién va dai séng (2017), Nxb. Tén gido, Ha Nbi.

(5) (7) (9) (10) Kinh Trung bd (2016), Nxb. Toén gido, Ha Noi.

(6) Kinh Phap cu (2018), Nxb. Ton gido, Ha Noi.

(8) Thich Nhat Hanh (2016), Trong mét nu cudi — Cung tré thuc hanh chanh niém, Nxb. Lao déng, Ha
NGi.

(12) Nguyén V3n Huyén , Anh hudng clia Phat gido ddi véi dsi song tinh than ngudi Viét, Tap chi Triét
hoc, s6 6, ndm 2020,

(13) Nguyén Thj Thu Hién, Chanh niém trong gido duc hién dai, Tap chi Ly luan Chinh tri, s6 4 ndm 2022.
(14) Nguyén Quéc Tuan (2014), Phat gido va van hda Viét Nam, Nxb. Tén gido, Ha Noi.

(15) Tran Van Giau (2001), Su phat trién tu tudng & Viét Nam tU thé ky XIX dén Cach mang thang Tam,
Nxb. Chinh tri Quéc gia, Ha Noi.



