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Tóm tắt: Nền văn hoá Việt Nam thuộc phạm vi văn hoá phương Đông vì vậy chứa

đựng nhiều nét đặc trưng phương Đông trong suốt chiều dài lịch sử cũng như hiện

nay. Các giá trị phương Đông đó đã góp phần tạo nên những nét đặc thù trong mô

hình phát triển của nước ta. Trong các giá trị đó, “trung dung” và “thuận theo tự

nhiên” là những triết lý chủ yếu hợp thành văn hoá ứng xử với xã hội và tự nhiên của

người phương Đông nói chung cũng như Việt Nam nói riêng, hoàn toàn có khả năng

tích hợp vào chính sách phát triển bền vững của nước ta trong trung và dài hạn. Bài

viết chắt lọc những nội dung tinh túy của triết lý “trung dung” và “thuận theo tự nhiên”

trong văn hóa phương Đông và khả năng tích hợp của triết lý này trong chính sách

phát triển bền vững hiện nay ở Việt Nam.

1. Mở đầu
 
Nền văn hoá Việt Nam thuộc phạm vi văn hoá phương Đông vì vậy chứa đựng nhiều

nét đặc trưng phương Đông trong suốt chiều dài lịch sử cũng như hiện nay. Các giá trị

phương Đông đó đã góp phần tạo nên những nét đặc thù trong mô hình phát triển của

nước ta. Trong các giá trị đó, “trung dung” và “thuận theo tự nhiên” là những triết lý

chủ yếu hợp thành văn hoá ứng xử với xã hội và tự nhiên của người phương Đông nói

chung cũng như Việt Nam nói riêng, hoàn toàn có khả năng tích hợp vào chính sách

phát triển bền vững của nước ta trong trung và dài hạn. Bài viết chắt lọc những nội

dung tinh túy của triết lý “trung dung” và “thuận theo tự nhiên” trong văn hóa phương

Đông, từ đó rút ra ý nghĩa đối với vấn đề phát triển bền vững hiện nay ở Việt Nam.
 



2. Cơ sở lý luận
 
Nghiên cứu dựa trên cơ sở lý luận của chủ nghĩa Mác - Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh,

trong đó nhấn mạnh mối quan hệ biện chứng giữa con người - xã hội - tự nhiên, mối

quan hệ giữa tồn tại xã hội và ý thức xã hội.
 
3. Phương pháp luận
 
Nghiên cứu dựa trên phương pháp luận của chủ nghĩa duy vật biện chứng và duy vật

lịch sử, cùng với các phương pháp nghiên cứu cụ thể như: phương pháp phân tích và

tổng hợp tài liệu, phương pháp thống nhất giữa lịch sử và logic, phương pháp đi từ

trừu tượng đến cụ thể, phương pháp tổng kết thực tiễn, phương pháp dự báo. Bài viết

sử dụng phương pháp phân tích và tổng hợp, thống nhất giữa lịch sử và logic để phân

tích nội dung khái niệm trung dung và thuận theo tự nhiên, phương pháp đi từ trừu

tượng đến cụ thể, phương pháp tổng kết thực tiễn, phương pháp dự báo để nghiên

cứu khả năng “tích hợp” nội dung triết lý trung dung và thuận theo tự nhiên vào đường

lối, chính sách phát triển bền vững hiện nay.
 
4. Kết quả nghiên cứu
 
4.1. Khái niệm “Trung dung” và “thuận theo tự nhiên” trong văn hoá phương

Đông
 
Một đặc trưng của văn hoá phương Đông được hình thành trong suốt chiều dài lịch sử

mấy ngàn năm chính là sự đề cao tinh thần “hài hoà” trong xã hội và tự nhiên. Quan

niệm “Thiên - Địa - Nhân” hợp nhất đã không tách rời, đối lập con người và xã hội khỏi

tự nhiên. Con người là 1 tiểu vũ trụ trong đại vũ trụ. Hay quan niệm về sự thống nhất về

bản chất giữa Tiểu ngã (linh hồn con người) và Đại Ngã (linh hồn vũ trụ) cũng thể hiện

sự hài hoà giữa con người và tự nhiên. Tinh thần “hài hoà” đó đã thể hiện cụ thể và

sâu sắc trong các triết lý ứng xử của các học thuyết triết học phương Đông, đó chính

là khái niệm “trung dung” và “thuận theo tự nhiên”.
 
4.1.1. Cơ sở sâu xa của triết lý “trung dung” và “thuận theo tự nhiên” chính là ở tồn tại

xã hội phương Đông trong những buổi đầu lập nước, với nền văn hóa nông nghiệp đòi

hỏi sự gắn bó chặt chẽ giữa con người và tự nhiên.



 
Triết lý “trung dung” và “thuận theo tự nhiên” phản ánh từ tồn tại xã hội phương Đông

thời kỳ đầu lập nước với nền kinh tế - văn hóa nông nghiệp đặc thù của khu vực này.

Trong các xã hội cổ đại phương Đông, sản xuất nông nghiệp giữ vai trò chủ đạo, phụ

thuộc lớn vào chu kỳ tự nhiên như mưa, nắng, lũ lụt và sự màu mỡ của đất đai. Điều đó

buộc con người phải quan sát, thích nghi và duy trì sự hài hòa với tự nhiên thay vì đối

kháng hay cải biến mạnh mẽ môi trường. Từ thực tiễn đó, hình thành nên một hệ giá trị

đề cao sự cân bằng, điều hòa - chính là nền tảng của tư tưởng “trung dung”. “Trung

dung” không chỉ là thái độ sống ôn hòa, tránh cực đoan, mà còn phản ánh nhu cầu

duy trì ổn định trong cộng đồng nông nghiệp. Khi sản xuất phụ thuộc vào sự phối hợp

tập thể (như làm thủy lợi, gieo trồng, thu hoạch), việc giữ gìn trật tự xã hội, tránh xung

đột và điều hòa lợi ích trở thành điều kiện sống còn. Do đó, con người được khuyến

khích hành xử chừng mực, cân bằng giữa cá nhân và cộng đồng, giữa mong muốn

chủ quan và điều kiện khách quan (Tu, 2010). Song song với đó, triết lý “thuận theo tự

nhiên” (điển hình trong Đạo gia) cũng phản ánh nhận thức sâu sắc về giới hạn của con

người trước tự nhiên. Thay vì áp đặt ý chí, con người chọn cách “vô vi”, tức là hành

động phù hợp với quy luật tự nhiên để đạt hiệu quả tối ưu. Đây không phải là sự thụ

động, mà là một chiến lược thích nghi khôn ngoan, giúp giảm thiểu rủi ro trong môi

trường nhiều biến động (Fung, 1952). Như vậy, cả hai triết lý trên phản ánh sâu sắc,

bắt rễ từ điều kiện sinh tồn cụ thể của xã hội nông nghiệp phương Đông. Chúng phản

ánh mối quan hệ hữu cơ giữa con người và tự nhiên, đồng thời là cơ chế văn hóa giúp

duy trì ổn định xã hội trong bối cảnh phụ thuộc cao vào môi trường tự nhiên.
 
4.1.2. Nội dung cơ bản của triết lý
 
“Trung dung” là một triết lý nhấn mạnh sự hài hoà, không thái quá, không bất cập

trong các mối quan hệ con người - xã hội - tự nhiên. Trong triết lý Nho giáo, “Trung” là

ở giữa, không thiên lệch về cực nào, vừa khéo, vừa phải, “dung” là “thường”, bình

thường, cần phù hợp với thực tế, dễ thực hiện (Khoa Triết học, Học viện Báo chí và

Tuyên truyền, 2009). “Trung dung” là triết lý luôn giữ ở trạng thái cân bằng, không

thiên lệch như lẽ sống thường ngày. Theo đó, “quá nhiều” thì cũng không tốt như

“quá ít”. Do đó cần giữ ở mức vừa đủ, chừng mực là trạng thái ổn định của vạn vật. Về

mặt thế giới quan, trung được coi là cội lớn của thiên hạ, mọi vật đều từ đó mà sinh

thành, tiến hoá (Trần Hồng Lưu, Nguyễn Hữu Anh, 2023). Về nhân sinh quan, “Trung



dung” là đừng thái quá về mình cũng như đừng thái quá về người. “Trung dung” chính

là nhấn mạnh trạng thái cân bằng/hài hoà của các mối quan hệ. Trong Phật giáo, trung

dung cũng thể hiện một thái độ sống cân bằng, không quá thiên về khắc kỷ cũng như

không thiên về hưởng lạc, để đạt được giải thoát. Bởi kinh nghiệm từ chính cuộc đời

Đức Phật tổ trong quá trình đi đến Giác ngộ, cả 2 cách tu khắc kỷ hay hưởng lạc đều

không đạt được sự giải thoát.
 
Tóm lại, “trung dung” trong văn hoá phương Đông là khái niệm dùng để chỉ cách ứng

xử cân bằng, không thiên lệch, không thái quá, không bất cập, nhằm đạt tới sự hài hoà

giữa con người và con người, con người và tự nhiên, con người và chính mình. Trung

dung nhấn mạnh sự vừa đủ, đúng mực, giản dị, tự nhiên của con người.
 
Cùng với “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” cũng là khái niệm nhấn mạnh xu hướng

ứng xử hài hoà của con người trong xã hội và tự nhiên. Trong “trung dung” cũng chứa

đựng yếu tố “thuận theo tự nhiên”, vì một tính quy luật của tự nhiên là quân bình (Lão

Tử). Cơ sở triết học của khái niệm “thuận theo tự nhiên” gắn với học thuyết của Đạo

gia là “vô vi” và “đạo”. Theo Đạo gia, vũ trụ và con người vận hành theo quy luật do đó

cách ứng xử tốt nhất của con người là “vô vi”, nghĩa là “làm theo quy luật, nương theo

quy luật”, khi đó vật tự hoá mà con người dường như không cần tác động gì vào sự vật

(hữu vi). Giống như gieo 1 hạt giống xuống đất, nếu để hạt giống ở nơi có đủ đất nước,

ánh sang hạt giống sẽ tự nảy mầm và trở thành cây to mà không cần phải mất công

chăm bón (hữu vi). Cho nên “vô vi nhi vô bất vi” (không làm gì mà không gì không

làm). Điều này được thể hiện rõ hơn trong Nam Hoa kinh của Trang Tử, khi ông viết:

Bậc minh quân trị thiên hạ thì công bao trùm thiên hạ mà dường như không phải công

của mình, công đức ấy có đấy mà không ai chỉ ra được, vạn vật đều thoả mãn (Trang

Tử, 2001).
 
Nếu như trong “trung dung” cũng có chưa đựng yếu tố “thuận theo tự nhiên” thì trong

“vô vi”, “thuận theo tự nhiên” cũng có chứa đựng cách ứng xử “trung dung” với vạn

vật (Ngô Quang Tuệ, 2016). Theo Trang Tử, “không có cái tiêu chuẩn nào làm mẫu

cho muôn loài, vì mỗi loài đều có bản tính riêng của nó, đều vận động theo những quy

luật khác nhau.(…) Mỗi vật mà được sống hoàn toàn theo cái sống của mình, thực hiện

được triệt để cái bản tính của mình thì sẽ đạt được tự do và bình đẳng tuyệt đối.” (Ngô

Quang Tuệ, 2016). Như thế là thuận theo tự nhiên, phù hợp với lẽ sống của con người



và vạn vật. Như vậy, “trung dung” ở đây là tôn trọng cái tính tự nhiên của vạn vật mà

không đem cái tiêu chuẩn chủ quan nào làm mẫu mực cho muôn loài. Ví dụ như cá

mập được xem là loài hung ác đối với con người, nhưng cá mập tồn tại ở mức độ hợp

lý sẽ cân bằng hệ sinh thái của đại dương, góp phần bảo vệ các rặng san hô và hệ

thống vi sinh vật trong đại dương. Bản thân cá mập hiện nay cũng đang bị tiêu diệt quá

mức bởi chính con người chỉ để lấy vây, đây cũng là ví dụ cho thấy con người đang là

tác nhân quan trọng gây nên sự mất cân bằng trong tự nhiên, nói theo triết lý phương

Đông là đang vi phạm nguyên tắc “trung dung”, “thuận theo tự nhiên”.
 
Như vậy, “thuận theo tự nhiên” là triết lý nhấn mạnh sự tôn trọng, nương theo, tuân

theo quy luật của tự nhiên chứ không theo ý muốn của riêng mình, nhờ đó mà hoà

đồng với vũ trụ, với vạn vật, hoà hợp với cái đạo tự nhiên của vạn vật. Hiện nay triết lý

này đã được ứng dụng trong một số lĩnh vực như nông nghiệp hữu cơ (canh tác không

sử dụng hoá chất độc hại mà sử dụng “thiên địch”, phân bón gốc hữu cơ,…) và được

ca ngợi là có khả năng đem đến mục tiêu vừa an toàn, tốt cho sức khoẻ con người vừa

bảo vệ môi trường sinh thái. Đây là một minh chứng cụ thể nhất cho thấy khả năng

tích hợp triết lý phương Đông này vào chính sách phát triển bền vững trong các xã hội

hiện đại.
 
Từ những phân tích ở trên, có thể thấy, khái niệm “trung dung”, “thuận theo tự nhiên”

là triết lý ứng xử trong văn hoá phương Đông nhấn mạnh sự cân bằng, không thiên

lệch, không thái quá, không bất cập, nhằm đạt tới sự hài hoà giữa con người và con

người, con người và tự nhiên, con người và chính mình, đồng thời nhấn mạnh sự tôn

trọng, nương theo, tuân theo quy luật của tự nhiên chứ không theo ý muốn của riêng

mình, nhờ đó mà hoà đồng với vũ trụ, với vạn vật, hoà hợp với cái đạo tự nhiên của vạn

vật.
 
Triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” như vậy chứa đựng những giá trị sâu sắc,

có rất nhiều ý nghĩa trong việc định hình lối sống, văn hoá ứng xử tốt đẹp của con

người phương Đông trong truyền thống cũng như hiện nay.
 
4.2. Tích hợp triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” vào chính sách phát

triển bền vững – Khả năng và một số đề xuất, khuyến nghị
 



4.2.1. Quan niệm về tích hợp khái niệm/triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên”

vào chính sách phát triển bền vững
 
“Phát triển bền vững” là một khái niệm đã được sử dụng rộng rãi trong khoa học

cũng như trong đường lối, chính sách phát triển xã hội ở nước ta từ những năm cuối

thế kỷ XX - đầu thế kỷ XXI. Một cách chung nhất phát triển bền vững là khái niệm

dùng để chỉ sự phát triển xã hội một cách toàn diện cả trên 3 khía cạnh kinh tế, xã hội

và môi trường, là sự phát triển mà các thế hệ hiện tại không làm mất đi cơ hội cho các

thế hệ tiếp sau, là sự phát triển ổn định, lâu dài của xã hội trong dài hạn. Hiện nay, theo

một số nghiên cứu phát triển bền vững còn bao hàm thêm cả nội dung phát triển bao

trùm, nghĩa là mọi người dân đều được hưởng một cách công bằng thành quả của sự

phát triển xã hội, sự phát triển xã hội mang lại cơ hội phát triển cho tất cả các thành

viên, không có ai bị “gạt ra bên lề” hay “bỏ lại phía sau”. Do đó, các nhà nghiên cứu và

hoạch định chính sách thường sử dụng khái niệm “phát triển bền vững, bao trùm” với

hàm ý trên.
 
 “Tích hợp” là khái niệm dùng để chỉ sự kết hợp các yếu tố “bên ngoài” vào thành

yếu tố cấu thành nội tại của sự vật, hiện tượng, quá trình, trong đó không chỉ là sự

ghép vào mà các yếu tố được tích hợp đã trở thành một phần hữu cơ của chỉnh thể,

thâm nhập vào sự vật mới.
 
Rõ ràng với những nội dung thể hiện mối quan hệ hài hoà, đề cao sự tôn trọng, bảo vệ

tự nhiên, hoà đồng với tự nhiên của triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” trong

văn hoá phương Đông, việc tích hợp các khái niệm này vào trong chính sách phát triển

bền vững ở Việt Nam hiện nay là hoàn toàn có tính khả thi và góp phần tăng cường

phát huy các giá trị truyền thống trong thúc đẩy sự phát triển bền vững của xã hội hiện

đại.
 
Một cách khái quát, có thể hiểu, “tích hợp khái niệm “trung dung”, “thuận theo tự

nhiên” vào chính sách phát triển bền vững” là hoạt động của các chủ thể hoạch định

chính sách đưa những nội dung cốt lõi, tinh thần của khái niệm “trung dung”, “thuận

theo tự nhiên” trở thành nội dung cấu thành trong của chính sách phát triển bền vững,

thể hiện trong nội dung chính sách, trong tổ chức thực hiện chính sách, trong tuyên

truyền, vận động chính sách cũng như trong các yếu tố hợp thành chu trình chính



sách nhằm nâng cao hiệu quả chính sách, chuyển chính sách từ các hoạt động của

các chủ thể quản lý có tính bắt buộc, cưỡng chế thành phương thức ứng xử, văn hoá

ứng xử định hướng phát triển bền vững của toàn thể các thành viên xã hội (nhân dân

và cán bộ, đảng viên).
 
4.2.2. Sự “biểu hiện”, phù hợp của triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” trong

chính sách phát triển bền vững
 
Qua khảo sát nội dung chính sách phát triển bền vững ở nước ta hiện nay, chúng ta có

thể thấy sự “biểu hiện”, hay sự phù hợp/tương đồng của triết lý “trung dung”, “thuận

theo tự nhiên” trong các chính sách phát triển bền vững nói chung cũng như trong

chính sách phát triển bền vững trên các lĩnh vưc cụ thể.
 
Sự thể hiện triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” trong chính sách phát triển bền

vững thể hiện trước hết ở sự phù hợp của triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên”

với lý thuyết về phát triển bền vững, cơ sở lý luận để xây dựng và ban hành chính sách

phát triển bền vững. Theo lý thuyết phát triển bền vững, phát triển bền vững là sự phát

triển toàn diện, hài hoà của các mặt kinh tế, xã hội, môi trường, đó chính là sự kết hợp

hài hoà giữa tăng trưởng kinh tế đi đôi với tiến bộ, công bằng xã hội và bảo vệ môi

trường, trong đó tăng trưởng kinh tế không gây ra sự gia tăng bất công, bất bình đẳng

xã hội cũng như không ảnh hưởng tiêu cực đến môi trường sinh thái. Như vậy đó

chính là sự thể hiện tinh thần “trung dung”, không thái quá, không bất cập. Phát triển

bền vững cũng bao hàm sự phát triển vừa đảm bảo cung cấp cho các thế hệ hiện tại,

vừa không đánh mất cơ hội phát triển cho các thế hệ tương lai. Đó chính là tinh thần

“trung dung”, phát triển “vừa đủ, đúng mực”, không khai thác kiệt quệ tự nhiên để

dành cho các thế hệ tương lai. Đặc biệt lý thuyết phát triển bền vững nhấn mạnh sự

hài hoà giữa con người với xã hội và tự nhiên, điều đó cũng phù hợp với tinh thần triết

lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” trong văn hoá phương Đông.
 
Triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” cũng thể hiện sự phù hợp, có thể tích hợp

trong các chính sách phát triển bền vững trên các lĩnh vực cụ thể:
 
Đối với chính sách phát triển bền vững về kinh tế, có thể việc phát triển kinh tế thân

thiện với môi trường chính là “thuận theo tự nhiên”. Cụ thể như phát triển nông nghiệp

hữu cơ, phát triển các ngành giảm phát thải gây ô nhiễm môi trường. Phát triển kinh tế



xanh, kinh tế tuần hoàn, tuân theo các quy luật tự nhiên, chính là “thuận theo tự

nhiên”. Phát triển kinh tế “thích ứng với biến đổi khí hậu” chính là “thuận theo tự

nhiên”. Hạn chế sự tác động, khai thác, can thiệp quá mức vào môi trường tự nhiên

chính là “trung dung”, “thuận theo tự nhiên”. Khai thác với số lượng và quy mô vừa

phải đi đôi với phục hồi môi trường, tái tạo tài nguyên tự nhiên chính là “trung dung”,

“thuận theo tự nhiên”.
 
Đối với chính sách phát triển bền vững về xã hội, thực hiện tốt chính sách công bằng

xã hội chính là thực hiện tinh thần “trung dung”, hài hoà giữa cống hiến và hưởng thụ,

quyền lợi và nghĩa vụ.
 
Đối với chính sách phát triển bền vững về môi trường, tinh thần bảo vệ môi trường,

hạn chế can thiệp, tác động quá mức lên môi trường, thể hiện tinh thần “trung dung”,

“thuận theo tự nhiên”. Ví dụ như việc khuyến khích khai thác đi đôi với tái tạo, phục

hồi môi trường, để thời gian “nghỉ” để môi trường phục hồi. Hay các phong trào

“thuận theo tự nhiên” trong các mô hình sản xuất nông nghiệp hữu cơ, kinh tế tuần

hoàn cũng thể hiện tinh thần đó.
 
Trong khoảng 10 năm trở lại đây, phong trào “thuận theo tự nhiên” trong nông nghiệp

Việt Nam được thể hiện rõ qua các mô hình nông nghiệp hữu cơ và kinh tế tuần hoàn,

nhấn mạnh việc tôn trọng quy luật sinh thái, giảm can thiệp hóa học và tái sử dụng tài

nguyên. Trước hết, mô hình tổ hợp 4F (Farm - Food - Feed - Fertilizer) của Tập đoàn

Quế Lâm tại Thừa Thiên Huế là ví dụ tiêu biểu. Mô hình này vận hành theo chu trình

khép kín: chất thải chăn nuôi được xử lý thành phân hữu cơ và thức ăn chăn nuôi,

quay trở lại phục vụ sản xuất. Điều này không chỉ giảm ô nhiễm mà còn tạo hệ sinh

thái sản xuất cân bằng, “thuận theo tự nhiên” khi tận dụng dòng vật chất tuần hoàn

thay vì phụ thuộc đầu vào hóa học (Bộ NN&PTNT đánh giá cao về tính bền vững và

khả năng nhân rộng) (Trần Hòe, 2022). Thứ hai, mô hình VAC cải tiến (vườn - ao -

chuồng - biogas) và các biến thể như VAC kết hợp nuôi trùn quế hoặc ấu trùng ruồi

lính đen đang phát triển mạnh. Các mô hình này sử dụng chất thải hữu cơ làm đầu vào

cho chu trình khác (phân → thức ăn → phân bón), tạo vòng tuần hoàn sinh học gần với

tự nhiên, đồng thời giảm phát thải và chi phí sản xuất. (Nguyễn Nguyên Cự, Nguyễn

Thị Phương Mai, 2024). Đây là biểu hiện rõ nét của triết lý “không có chất thải, chỉ có

tài nguyên”. Thứ ba, mô hình “nông nghiệp tuần hoàn đa giá trị” như tại Hậu Giang



(nấm - bò - vịt - lúa - điện) cho thấy cách tích hợp nhiều hệ sinh thái trong cùng không

gian sản xuất. Phụ phẩm từ hệ này trở thành đầu vào của hệ khác, giúp tối ưu dòng

năng lượng và vật chất, thích ứng với điều kiện đất phèn và biến đổi khí hậu (Vietnam

Circular Economy, 2023). Ví dụ thứ tư, các mô hình “nông nghiệp hữu cơ kết hợp du

lịch sinh thái”, như mô hình “3 trong 1” (lúa - thủy sản - du lịch) ở Thái Nguyên, cũng

phản ánh tư duy thuận tự nhiên. Việc hạn chế hóa chất, bảo tồn hệ sinh thái đồng

ruộng và đa dạng hóa giá trị sử dụng đất giúp tăng tính bền vững kinh tế - sinh thái

(Diệu Linh, 2023). Nhìn chung, các mô hình này đều hướng tới nguyên tắc: (i) tái sử

dụng tài nguyên, (ii) giảm can thiệp nhân tạo, (iii) hài hòa với hệ sinh thái. Sự gia tăng

nhanh số lượng mô hình (hàng chục mô hình mới mỗi năm) cho thấy đây không chỉ là

xu hướng kỹ thuật mà đã trở thành một phong trào phát triển nông nghiệp bền vững ở

Việt Nam (Tường Vi, 2024).
 
Như vậy, triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” trong văn hoá phương Đông đã

và đang hiện diện trực tiếp hoặc gián tiếp trong chính sách phát triển bền vững, thể

hiện sự phù hợp, sự ảnh hưởng của những đặc trưng của văn hoá phương Đông trong

văn hoá, chính trị hiện đại ở các quốc gia phương Đông, trong đó có Việt Nam. Do đó,

có thể và cần tích hợp chủ động các yếu tố này vào trong chính sách phát triển bền

vững để phát huy vai trò của các giá trị văn hoá truyền thống góp phần nâng cao hiệu

quả thực hiện chính sách phát triển bền vững ở nước ta.
 
4.2.3. Một số khuyến nghị để thực hiện tích hợp khái niệm/triết lý “trung dung”,

“thuận theo tự nhiên” của văn hoá phương Đông vào chính sách phát triển bền vững

ở nước ta hiện nay
 
Thứ nhất, để thực hiện tích hợp khái niệm “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” vào cơ

sở lý luận để xây dựng chính sách phát triển bền vững. Theo đó, cần nghiên cứu các

triết lý phương Đông về “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” cùng với những lý thuyết

phát triển bền vững hiện đại để chắt lọc những nội dung phù hợp làm cơ sở lý luận cho

xây dựng chính sách phát triển bền vững.
 
Thứ hai, để thực hiện tích hợp khái niệm “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” vào

chính sách phát triển bền vững, có thể đưa những nội hàm của khái niệm “trung

dung”, “thuận theo tự nhiên” vào các quan điểm định hướng chính sách. Vì các quan



điểm chính là định hướng chung cho các hoạt động, giải pháp cụ thể của chính sách

nên việc đưa nội hàm khái niệm trên vào phần “quan điểm” sẽ làm cho khái niệm trở

thành yếu tố nội tại cấu thành nội dung chính sách, tức là đã được tích hợp vào chính

sách. Muốn vậy, có thể tăng cường nghiên cứu và tổ chức truyền thông, tích hợp các

nội dung về triết lý phương Đông trong nội dung các chương trình đào tạo, bồi dưỡng

cán bộ lãnh đạo, quản lý như chương trình cao cấp, trung cấp lý luận chính trị hoặc

chương trình bồi dưỡng chức danh quản lý, bồi dưỡng công chức, viên chức, như

trong các chuyên đề về triết học và văn hóa phương Đông, trong chuyên đề về triết lý

phát triển,.v.v. Một phương thức khác là trong quá trình xây dựng chính sách cần

tham vấn đội ngũ chuyên gia, nhà khoa học, nhà nghiên cứu về triết học và văn hóa

phương Đông ở những nội dung này.
 
Thứ ba, có thể tích hợp những nội dung này vào trong các giải pháp thực hiện chính

sách phát triển bền vững thể hiện trong giải pháp về nhận thức, tuyên truyền, giáo

dục. Cụ thể: tăng cường giáo dục các triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên”

trong văn hoá phương Đông trong các cấp, bâc học, tuỳ theo trình độ của người học

để có nội dung tuyên truyền, giáo dục phù hợp. Trong truyền thông chính sách phát

triển bền vững, chúng ta có thể tích hợp các nội dung này trong nội dung truyền thông

về phát triển bền vững trên các phương tiện truyền thông đại chúng.
 
Một giải pháp nữa là tăng cường xây dựng văn hoá sinh thái, nhấn mạnh các giá trị của

văn hoá sinh thái phương Đông là lối ứng xử “trung dung”, “thuận theo tự nhiên”. Từ

đó tạo thành ý thức kết hợp bảo vệ môi trường trong phát triển kinh tế - xã hội, tạo nên

sự phát triển toàn diện cả kinh tế, xã hội và môi trường.
 
Thứ tư, bổ sung thêm khía cạnh văn hoá, giải pháp về văn hoá trong chính sách phát

triển bền vững, theo đó, tăng cường giáo dục, phát huy các giá trị văn hoá sinh thái,

văn hoá ứng xử với môi trường tự nhiên, trong đó có triết lý “trung dung”, “thuận theo

tự nhiên” của văn hoá phương Đông nhằm tăng cường tính “bền vững” cho quá trình

phát triển. Khi sự các nguyên tắc phát triển bền vững trở thành giá trị văn hoá, thành

phương thức ứng xử cơ bản của con người trong xã hội, lúc đó sự phát triển bền vững

sẽ được duy trì ổn định và lâu dài trong xã hội qua các thế hệ.
 



Thứ năm, tăng cường nghiên cứu về tích hợp các giá trị, triết lý trong văn hoá phương

Đông nói chung cũng như triết lý “trung dung”, “thuận theo tự nhiên” nói riêng vào

chính sách phát triển bền vững ở Việt Nam hiện nay. Bổ sung, tham vấn ý kiến trực

tiếp của các chuyên gia về văn hoá, triết học phương Đông và Việt Nam trong quá

trình thảo luận, xây dựng các chính sách phát triển bền vững nhằm tích hợp các giá trị,

triết lý trong văn hoá phương Đông nói chung cũng như triết lý “trung dung”, “thuận

theo tự nhiên” nói riêng vào chính sách phát triển bền vững.
 
5. Kết luận
Trong quá trình xây dựng CNXH ở Việt Nam hiện nay, việc phát huy các giá trị đặc

trưng phương Đông/Việt Nam sẽ góp phần tăng cường động lực, thúc đẩy việc hiện

thực hoá mô hình CNXH Việt Nam vừa chứa đựng những giá trị chung của nhân loại

vừa kết tinh những giá trị đặc trưng của phương Đông cũng như Việt Nam. Đây cũng

chính là một giải pháp nhằm phát triển sáng tạo lý luận về đường lối đổi mới, xây dựng

CNXH ở Việt Nam trong kỷ nguyên mới./.
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