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TOM TAT

Nghé Mo cta ngudi Thai ¢ huyén Than Uyén, tinh Lai Chéu 1a mét di san van hoa phi vat thé ¢ gia tri lich sur, tin
nguong, thim my va van hoa sau sic. Thay Mo khong chi 1a ngucn thue hién nghi 1é ma con 1a trung gian két ndi
giita con nguoi véi thé gidi siéu nhién, gop phan duy tri hé gia tri truyén thong va cung cb doi song tdm linh cua
cong dong Duatrén phuong phap dién da dan toc hoc, phong van sdu, quan sat tham gia, bai viét da phén tich vai
tro cua thay Mo trong cac nghi 1€ tin ngudng tir 18 cau an, 18 hoi mia mang dén tang 16 - noi thé hién day du nhat
nlem tin vao thé > gigi bén kia. Trong bbi canh hién dai nghe Mo dung trude nguy co mai mot do tac dong cua toan
cau hoa, song van la caunbi gnra qua khu va hién tai, dong thoi co tiém nang phat trién trong du lich vin hoa. Bai
viét gop phan khang dinh vai tro clia nghe Mo trong bao ton va phat huy ban sac van hoa dan toc Thai tai Tay Bic
Viét Nam, dic biét 1a 6 Than Uyén - noi nghé Mo van giir duoc gia tri nguyén ban va dong vai tro thiét yéu trong
doisdng cong dong.

Tirkhéa: Nghé Mo, gid tri, nguoi Thdi

THE CULTURAL VALUES OF THE MO PROFESSION AMONG THE THAI ETHNIC
GROUP IN THAN UYEN DISTRICT, LAl CHAU PROVINCE

ABSTRACT

The Mo profession of the Thai ethnic group in Than Uyen district, Lai Chau province, is an intangible cultural
heritage of profound historical, spiritual, aesthetic, and cultural value. Mo masters (spiritual shamans) serve not
only as ritual performers but also as intermediaries connecting humans with the supernatural world, thereby
preserving traditional values and strengthening the spiritual life of the community. Based on ethnographic
fieldwork, in-depth interviews, and participatory observations, this paper analyzes the Mo masters' roles in
rituals ranging from healing and seasonal festivals to funerals - the latter being the most complete reflection of
their belief in the afterlife. In the context of modernization and globalization, the Mo profession faces the risk of
decline, yet remains a crucial link between the past and the present, and holds great potential for cultural tourism
development. This study affirms the significance of the Mo profession in preserving and promoting the cultural
identity of the Thai ethnic group in Northwest Vietnam, particularly in Than Uyen, where the practice remains
authentically preserved and indispensable to the community's spiritual life.

Keywords: Mo profession, values, Thai ethnic group

1.PATVANDE

Dan toc Thai 1a mot trong 54 dan toc c6 mat, sinh
song trén dat nudc Viét Nam tir hon 1000 nim trudc
qua cac cudc thién di trong lich str. Dan tdc Thai ¢
Viét Nam ¢6 s6 dan du’ng thtr 3 ca nudc sau ngu(n
Kinh va nguoi Tay v6i s6 dan hon 1,8 triéu ngudi
theo diéu tra dan so va nha & nam 2019 cua Tong cuc
thong ké. Nguol Théi cha yéu séng & ving nii phia
Tay Béc va mién Téy céc tinh Thanh Hoa, Ngh¢ An.
Trai qua hang nghin nam sinh song va lao dong san
xudt, dan toc Thai da tao dung dugc nhimg nét van
héa ddc dao va dac sdc cho minh. Véi nhirng nét doc
dao vé ban sic van hoa nhu kién triic nha ¢, trang

phuc, trang suc, thd cAm, van hoa 4m thuce, van hoa
nghé thuat, 18 hoi, phong tuc tap quén riéng biét, co
ngdn ngir va chit vietriéng, cung voi truyén thong lao
dong san xut gan bo v6i thién nhién song nti hung
Vi, tat ca da tao nén mot nén vin héa Thai ddm da ban
sdc gop phan 1am cho vin hoa Viét Nam thém phong
phuvada dang Thé gi6i tam linh, ngudi Thai gitr tuc
cing t6 tién va c6 quan ni¢m da than trong d6 “Then”
la dang tbi cao cai quan con ngudi va van vat. Do doi
song gan lién v4i san xut nong nghiép, nudc c6 vai
trod quan trong trong sinh hoat va trong doi song tam
linh nén nguoi Thai o tuc lay nudc dém giao thura,
tuc godi dau don nam moai, 1 hoi té nudc, 18 hoi cau
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mua, 1& hoi don tiéng sim nim maéi va mot sb 18 hoi
cau mua khac. Déi voi nguoi chét, ho quan niém 1a
tiép tuc song Y the glO’l bén kia vi vay dam ma 14 1
tién nguoi chét vé véi “Muong Troi” theo sy din
duong cua thay mo, vai trd cua thay mo trong cac
nghi 18 tién dwa linh hon nguoi chét vé vai to tién,
duong di nguoc theo déu tich dudng thién di, khai
pha va m& mang ban mudng ciia cha 6ng, hon ngudi
chét s& duoc dan dén ving dat td Muong Lo, sau khi
g0t rira bui tran tai thac nuge “Nam tdc tat” thi duoc
dua 1én troi véi to tién qua dong song “Nam Ta
Khai”. Nguoi Thai c6 nhieu dong ho gom c6 12 ho
chinh nhu Lo, Luong, Tong, Quang, Ca, Lu, Vi,
La,... mdi ho c¢6 nhitng qui dinh kiéng ky khac nhau,
chang han: ho Lo kiéng khong an thit chim Tang Lo,
ho Quang kiéng an thitho. ..

Nghé Mo 1a mot nghé dugc coi la linh hén ctia moi
ban muong; thiy mo vira 1a diém twa tinh than cho
cong dong vira 1a nhitng pho sir sach song giir gin 18
nghi, phong tuc, lich st, chit viét va vian hoa cta dan
toc Thai. Theo quan niém cua dong bao ¢ day, mot
ngudi tré thanh thdy mo thuong gin lién véi cai
nghi¢p hay mot co duyén nao d6 ma duoc truyén
nghé chu khong xudt phét tir Iya chon ctia ¢4 nhan.
Ho c6 vai tro rat quan trong trong moi hoat dong t1n
ngudng tam linh cua cong dong véi vai tro chu té
trong cac nghi 1€ nhur 1& hoi Xén ban, Xén muong, 18
thoi suoi lira, 18 cung via, 1& cudi, 18 tién dua nguoi
chét, 18 mung nha moi, 18 hoi com mdi,. .. va dic biét
1a trong cac nghi thirc gén lién véi tién trinh ciia mot
doi nguoi. Cong viée cing té trong moi nghi thirc
thuong do dan 6 ong dam nhiém nhung cung c6 nhimng
truong hop la nir gidi. Dé tro thanh mot thay mo, dau
tién nguoi 4y phai ngoai tudi trung nién, ¢6 nhan
pham t6t va duoc nhiéu ngudi trong ban lang tin
nhiém. Ngu:01 lam thay mo s& thong qua nhimg co
duyén ma dugc ndi nghlep tur tién boi, nhleu nhat 1a
truyén lai tur cac bac tién boi hanh nghe thay mo trong
dong ho. Néu nhu nguoi dugc truyén nghé ngoai ho
thi s& duoc 1am 18 nhan lam con nudi.

Trudce su tac dong cua co ché thi truong, ciia sy mo
rong hoi nhap quoc té va glao luu van hoa hién nay,
nhiéu gi4 tri van héa truyén thong dan toc Thai noi
chung va nguoi Thai ¢ huyén Than Uyén tinh Lai
Chau noi riéng dang dan bi mai mot, pha trdn, lai
cang, khong con gitt dugc ban sic trong d6 c6 nghé
Mo.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA CACH
TIEP CAN

Dé thyc hién bai viét nay, nhom nghién ctru da sir
dung cac phuong phéap chu yéu sau:

Phuong phap dién da: Phuong phap nay bao gdm cac
phuong phéap cu thé nhu dién da déan toc hoc, quan sat
tham gia, phong van, ghi chép, chyp anh... nhim c6
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duoc tu liéu, sd liéu thuc tién hoat dong bao tdn phat
huy gia tri nghé Mo cua nguoi Thai huyén Than
Uyén, tinh Lai Chau.

Phuong phap phén tich, tong hop: Phuong phap nay
cho phép hoc vién phan tich tir nhiing tai liu thu thap
dugc khi di dién di va cac tai liéu thanh vin nguoi
viét sir dung phuong phap phan tich, thong ké dé
phan loai va xac dinh thuc trang anh huong ctia nghé
Mo hién nay v6i doi song dén toc Thai.

Céch tiép can khoa hoc lién nganh: Tiép can gia tri
nghé Mo cua nguo1 Thai huyén Than Uyén, tinh Lai
Chau v&i nhidu goc nhin ctia lién nganh Vanhoahoc,
Khoa hoc lich str, Nhan hoc van hoa, Kinh té hoc, ...

3.KET QUANGHIEN CUUVA THAO LUAN
3.1. H¢ gid tri ciia nghé Mo ngwoi Thdi & huyén
Than Uyén, tinh Lai Chdu

3.1.1. Gia trilich sw

Nghe Mo trong doi song van hoa dan tdc Thai co
ngudn goc tir hé thong tin ngu’orng phtic tap xoay
quanh vii try quan v€ moi quan hé gitta con nguoi voi
cac lyc luong siéunhién. Trxa xua, ngudi Thai da tin
rang thé glO’l quanh ho khong chi c6 nhirng yeu t6 vat
chat ma con c6 su hién dién cia cac thé lyc vo hinh,
nhu than linh, ma quy va hon via. Trong quan niém
tam linh nguoi Thai ¢ cdu “Xam xip khuon mang na,
ha xip khudn mang ldng” c6 nghia 1a mdi mot con
ngudi c6 80 mudi hon via, trong d6 ¢6 30 hon via &
phia truée va 50 hon via & phia sau. Con ngudi khoe
manh thi 80 hon via phai hoi ty day du trong co the,
néumot trong s6 hon via di lac thi co thé s& bi om yeu.
Thé gioi si€u nhién duoc ngudi Thai quan ni¢ém gom
c6 3 ting 12 Muong Pha (Muong troi), Muong Lum
(Muong tran gian), Muong Pua Ngugk (Muong vua
thuong luéng hay Muong nude). Pang t6i cao cai
quan 3 ting nay 1a Then Ludng (Ngoc hoang), & mdi
mudng déu c6 cac vi than cai quan theo cac cAp béc
cua minh. Nhﬁ’ng thé luc nay co thé tac dong truc tiép
deén cudc song cia con nguoi tir strc khoe, hanh phuc,
dén thanh cong trong cOng viéc va cac mdi quan hé X
hoi. Do d6, viéc giao tiép va lam hai long nhirng thé
lyc siéu nhién thong qua cac nghi 18 trd nén rat quan
trong. DAy chinh 1 nén tang ra doi cia nghé Mo.

Nghé Mo ra doi nhém dap tmg nhu cau cua cong
dong trong viéc két ndi v6i thé gioi si€u nhién, dam
bao rang céc nghi 1 lién quan dén hon via va cac luc
luong than linh duoc thuc hién dtng céach. Mo, tlic
thay cting trong van hoa Thai, khong chi don thuan 1a
ngudi thyc hién nghi 1& ma con dong vai tro la nguoi
trung gian glup duy tri su can bang giita thé gioi vat
chat va thé glO’l siéu nhién. Thay mo duogc tin rang c6
kha nang giao tiép voi cac thé luc nay, thong qua cac
bai mo, dé cau nguyén cho suc khoe, binh an va su
phat trién cia cong dong.
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Theo cubn sach ¢6 duge ghi bang chir Thai tir thé ky
XI mang tén “Quam t6 muong” (Truyén ké ban
mudng) ctia ngudi Thai den ¢ Tay Béc d phan dinh
vai tro ctia nghé mo rét rd rang qua cau “Xinh Luong
dét mo, xinh Lo dét tao” (Ho Luong lam mo, ho Lo
1am tao). Nhu vay, ngay tr nhimg khoang thoi glan
dau 1ap ban duyng muong ¢ TAy Bic Viét Nam nguoi
Thai da xay du'ng luat tuc quy dinh cho ho Lo duogc
cha truyén con ndi doi doi lam phia tao cai quan ban
muong, con ho Luong giir quyen 1am nghé mo truyén
tlep phu trach cong viéc nghi 1€, cing bai, ghi chép
g1a pha, lut tuc va gitp phia tao quan ly cac cong
viéc lién quan dén tinh than ctia cong dong.

Nguon gbe cua nghe Mo ¢6 the xudt phat tir quan
niém c6 xua vé hon via vasy ton tai ctia cac thé luc vo
hinh. Nguoi Thai tin ring mdi ngudi déu co nhidu
hon via khéc nhau va khi mot phan hon via bi mat di,
ngudi do co thé gip bénh tat hodc xui xéo. Trong bdi
canh d6, thay mo dong vai tro 1a ngucn giup tim lai
hdn via va dem no trd vé cho ngum bénh, dam bao ho
¢6 thé hdi phuc sirc khoe va cudce song tro lai binh
thuong. Trai qua hang thé ky, nghé Mo da tr¢ thanh
mot phan khong thé thiéu cta doi song vin hoa tam
linh dan toc Thai.

3.1.2. Gid tri tin ngudng, niém tin

Trong doi séng van hoa nguoi Thai, nghé Mo gin
lién véi rat nhidu nghi 1& quan trong cia mot doi
nguoi tir lac mdi sinh ra cho dén khi chét di. Mdi nghi
1& ma thay mo thuce hién déu mang mot ¥ nghla tam
linh sdu sdc, tir vi€e chira bénh, cau an, dén viéc tién
dwa linh hon nguoi chét Ve V6i to tién. Cac nghl 1& nay
khong chidap ung nhu cau tin ngu'ong cuacanhanva
gia dinh ma con c6 y nghia d6i v6i ca cong dong.

Mot trong nhirng nghi 1€ quan trong nhat ma thay mo
thuong thuc hién 1a 1& tang (dét phi). Trong 1& tang,
thdy mo dong vai trd dan dit linh hon ngudi chét roi
khoi thé gidi thue va 1én thé gidi cua to tién. Qua trinh
nay khong chi doi hoi sy thanh thao vé mat nghl 1€ ma
con yeu cau thay mo pha1 ¢6 kién thue sau vé cac bai
mo va cach diéu khién céc luc luong siéu nhién. Cac
nghi 1& tang 1& thuong diénra trong vong 2-3 ngay voi
nhiéu giai doan phuc tap tur viée kéu goi hon via dén
viéc tién dua linh hon vé véi to tién.

Ngoai 1é tang, cac thdy mo con thyuc hién nhiéu nghi
18 khac nhu 18 cau suc khoe (xén khoan), 1 goi hon
(khék khoan) 18 cAu mua cho toan mudng (xén
muong) va 1& cang dat dai (xén ban), 18 thoi sudi lua
(nh4 cam budn), 18 cung rimg (xén ddng), 1& 16n nha
m&i (khtrn huon mau) Mobi nghi 18 déu co nhing yéu
cau va quy trinh rleng, nhung diém chung la déu yéu
cau thay mo phai c6 kién thirc sau rong vé tin ngudng
dan gian, ciing nhu kha ning giao tiép véi thé gidi
siéunhién thong qua nghi I&.

* Bai mo .

Bai mo, véi vai tro 13 4ng vin bang 101 do cac thiy mo
doc Ién trong cac nghi 18 tin ngudng, dic biét 1 trong
dam tang, dong mot vi tri vo cung quan trong trong
van hoa tdm linh dan toc Thai. Trong cac nghi 18, bai
mo khong chi mang y nghialaloicau nguyen macon
12 phuong tién dé cac thay mo giao tiép véi hon via va
cac thé luc siéu nhi€n. Noi dung cac bai mo cho thay
kha nang ° ‘xudt hon” cua thidy mo - mot dic diém
khién nhiéu nha nghién ciru lién tuéng dén Shaman
gio, mot hinh thirc tin ngudng pho bién & cac dan toc
ban dija trén thé gidi.

Kha ning “xudt hon” cia thay mo trong 18 cting, dic
biét la trong cac nghi 1€ tang 1¢, dugc hiéu 1a kha ning
ctia ho dé cung cac dm binh, hon via va linh hon cua
nhitng ngudi qua co di chuyén sang thé gioi siéu
nhién. 0 day, cac thy mo dong vai tro nhu mot cau
nbi gitra the gidi ngucn song va thé glO’l siéu nhién,
dan dat linh hon nguorl chet 1én thé glO‘l clia t6 tién.
Mot s6 nha nghlen ctru cho rang diéu nay tu’orng dong
v6i Shaman gido - hé thong tin ngudng ma cac thay
Shaman c6 kha ning xudt than va nhép than, giao tiép
v6i thé gidi siéu nhién. Tuy nhién, néu ap dung cac
tiéu chi ciia Shaman gido vao nghé Mo cua nguoi
Thai, thi chi c6 mo mdt (thay mo chuyén chira bénh)
dap tng duogc day du cac diéu kién, bao gdm ca trang
thai ngdy ngat (ecstasy) trong qua trinh hanh 1&.
Trong khi d6, mo xén/xo (thdy mo chuyén thyc hién
cac nghi 18 tAm linh) mic du ciing c6 kha ning xuat
hdn nhung khong dat dugc trang thai nhap than va
khong c6 kha nang dic biét nhu cac thdy Shaman.

Diém khac biét gilra nghe Mo cua nguoi Thai va
Shaman giao niam ¢ chd: quan niém xuét hon hay
xuét than cta thay mo Thai thuong mang tinh tudng
tuong nhiéu hon. Diéu nay co nghia 1a khi thay mo
dan dit hon via hodc linh hén nguol chét 1én troi, ho
khong thyc sy dat dén trang thai ngy ngit hay nhap
than ma chu yéu dya trén niém tin tim linh va su
thuyét phuc qua cac hanh dong tugng trung va bai
mo. Vi dy, trong 1& tang, ngoai thay mo, luk pau (con
dau) va “khudi cde” (ré ca) la nhiing nguodi duogc
chon trong ho hang ngudi chét cung phai tham gia
vao qua trinh "xuat hon" dé phu glup cho thay mo.
Diéu nay cho thay mot sy két hop gilra cac ngh1 1& tin
ngudng va yeu to tuong tuong nham cung cd ni€ém tin
tam linh trong cong dong.

Noi dung cac bai mo thay ddi tuy thudc vao muc dich
va tinh chét cta nghi 1&. Cac bai mo khoan (cung hdn)
c6 ndi dung chu y€u 1a nhimg 101 vo Ve an Ui va kéu
g0i cac via ciia ngudi sdng quay trd vé véi co thé dé
tang cuong strc khoe va tinh luc. Trong khi d6, cac
bai mo trong nhiing ngay 18 tét hay cac d1p vui cua gia
dinh va cong dong mang tinh chit moi goi cac vi than
linh va td tién dén tham duy, ban phudc lanh va bao vé
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cho con nguoi. Déi véi cac nghi 18 lién quan den san
xuit nong nghiép, bai mo thuong c6noi dung cau xin
su phil trg ciia cac thé lyc siéu nhién, dong thoi 1a
nhing 151 nhic nho thé hé sau vé kinh nghiém canh
tac va truyén thong san xudt ctia to tién.

Quan trong nhét trong hé thong bai mo 1a cac bai mo
duoc dung trong nghi 1& tang 1. Mo tang 1 1a mot
loat cac bai ca bang van van, duoc thly mo ngam theo
nhip diéu khac nhau, phu hgp voi tirng giai doan cua
nghi 1&. Céc bai mo nay ¢c6 myc dich huéng dan linh
hon nguoi chét 1én troi dé gap lai to tién. Moi phan
ctia bai mo déu di kém vdi nhimg dong tac 1& thirc cu
thé, tao ramot mbi quan hé khong thé tach roi giita 1o
mo va hanh dong nghi 1&. Chinh sy két hop nay da
lam cho 1€ tang tr& thanh mot nghi 1& ton gido phirc
tapvacoy nghTa sdu sic trong doi sdng nguoi Thai.
Thong qua cac baimo, nguol song khong chi tién biét
nguoi chet ma con két ndi véi thé gidi siéu nhién,
dam béo rang hon via ngudi chét s& an lanh trong thé
gidi ctia td tién.

Noi dung bai mo tién hon nguoi chét v{% v6i th tién 1a
mot con duong di ngugc theo dau vét cha 6ng da
chinh chién mo mang xay dung ban muong. Do 1a
duong di tir noi nguoi chét lc con sdng men theo cac
ban muong nhu Muong Thanh (Pién Bién), Muong
Than (Than Uyén, Lai Chau) qua Muong La (huyén
Muong La va TP Son La), Muong Mubi (Thuan
Chau, Son La) rdi tiép tuc qua Muong Chlen (huyén
Muong La, Son La) vuot d6i Khau Ca vé Muong Lo
dat to (TX Nghia Lo, Yén Bai). R6i moi dén tam &
thac nudc mang tén “Nam toc tat” dé got rira bui tran,
sau do dan hon vuot qua “Nam Ta Khai” (song Ngan
Ha) dé bay vé troi. Tuy theo dong ho va cap bac, dia
vi cia nguoi d6 khi song sé dugc dua hon Ve cac vi tri
khéc nhau. Vi dy nhu ho quy toc (Lo, Cam, Peo, Sa,
Bac Cam...) s& duoc dua v€ “lién pan luong (niét
ban 16n) 1a vi tri cao nhat trong tang Troi, cac ho binh
dan chi duoc dua hdn 1én voi “ddm doi” (t6 tién) hodc
1én cao nhat 1a “lién pan noi” (niét ban nho). Nhiing
truong hop tré con chua trudng thanh chét s& dwa hon
vé “muong phi cuét” (mudng ma nho), trai gai thanh
nién chua vo chwa chong chét s& dua hon vé “khudng
phi chudng” (sdn ma tinh yéu), phu nit chét lac sinh
de, hay chét do bi dam chém, cudp boc, tir tran s&
duoc tlen hén VA & “muong phi pai”, ngudi chét dich s&
duogc tidn hon vé “muong phi ha”.

Bai mo khong chi 1a phuong tién dé cac thay mo thuc
hién cac nghi 18 ma con chira dung nhiing gia tri van
hoéa, nhan sinh quan va vil try ludn dén toc Thai. Qua
céc bai mo, ngum Thai thé hién niém tin ctia minh
vao moi quan hé gnra nguol song va nguorl chét, g1u'a
con nguoi va thé gi6i siéu nhién. Nhirg niém tin nay
phan anh sy ton trong va kinh nguorng dan toc Thai
dbi véi t6 tién va dong thoi ciing 13 nén tang cho sy

1 4 TAP CHi GO DUC

NGHETHUAT

50 52/2025

ton tai va phat trién cua céac thuc hanh tin ngudng tén
giao trong cong dong.

3.1.3. Gid tri tham mi

Trang phuc cua thay mo khong chi mang tinh chat
thim my ma con c6 gia tri biéu tuong sau sac. M01 bd
trang phuc cta thiy mo déu chira dung nhiing yéu to
lién quan dén tin ngudng va chic nang tdm linh ma
ho thuc hi¢én. Tuy theo tirng nghi I¢, thay mo s€ mac
cac bd trang phuc khac nhau, nhung nhin chung,
trang phuc cua thay mo thuong co nhung dic diém
chung, thé hién su két ndi giita con ngudi va thé gidi
siéunhién.

B¢ trang phyc co ban cua thiy mo bao gdm 4o dai,
quan dai va mot s6 phu kién khac nhu khan doi dau,
Vong cd va cac vat dung di kém nhu guom, dao hodc
riu bang dong. Ao dai cta thiy mo thudng c6 mau
den hoac xanh den, tugng trung cho sy trang nghiém
va ton kinh. Khin doi dau 1a mot phan khong thé
thiéu trong trang phuc cua thay mo, thuong duge that
mot cach can than va dugc coi 1a biéu tuong cua tri
tu¢ va sy thong thai. Khan doi dau cling c6 ¥ nghia
dac biét, nhu mot biéu tugng bao vé thay mo khoi sy
tan cong cua cac thé lyc ma quy.

Ngoai trang phuc chinh, thly mo con mang theo
nhirng vat pham tam linh khéc, chang han nhu guom,
dao, hoac riu dong duoc coi 1a nhitng vt pham co
suc manh trir ta va bao vé thay mo trong qué trinh
thue hién nghi 1é. Mo1 thay mo cling c6 ban tho riéng
(hinh mot) dé tho t6 nghe va trudc moi bu01 1é, ho
phai ciing bai to tién dé xin phép sir dung cac "xeng"
(ambinh) trong cac nghi thirc.

Dic biét, trong cac 1é tang hodc 1 16n cua cong dong,
trang phuc ctia thiy mo con dugc t6 diém bang nhu'ng
chi tiét phirc tap hon, nham thé hién sy ton nghlem va
tinh chat thleng liéng cua bubi 1&. Ty thude vao dong
mo ma ngudi thay theo dudi, trang phuc ciiaho c6 thé
khac nhau vé kiéu dang va mau sac, thé hién su khac
biét vé chirc nang va vai trd trong nghi 18.

3.1.4. Gia trivan hoa

Nghé Mo khong chi mang gia tri tdm linh ma con c6 y
nghia sau sic trong viéc bao ton va phat huy céc gia
tri van hoéa dan tdc Thai. Trong qua trinh thuc hién
cac nghi 1&, thay mo khong chi 1a ngudi két ndi giira
con ngudi va thé gisi siéu nhién ma con 1a nguoi
truyén tai nhﬁ'ng gi4 tri van hoa truyén théng qua cac
bai mo va cac hanh dong nghi 1&. Cac bai mo, dugc
truyén migng qua nhiu thé hé, 1a nhiing ang van
chuong bang 10i, chira dyng nhiéu tri thirc vé vin
hoa, lich stir va tin ngudng dan tdc Thai.

Ve mat ngon ngf, nghe mo giit gin va bao ton von
tiéng néi va chit viét cia dan toc minh théng qua



VAN HOA - CULTURE

nhitng bai mo, bai cung. Pac biét la nhitng bai mo
duoc ghi lai thanh vén ban béng chit Thai trong sach
c6. Pay 1a nhiing tu liu quy gid dé nghién ciru, tim
hiéu va bao luu ngdn ngir thuan Thai cho con chéu.

Mo Thai, déc biét 1a trong cac nghi lé tang 1&, chira
dung nhitng quan ni¢m sau sac vé€ moi quan h¢ gilra
con nguoi v6i thé giGi siéu nhién, giita nguoi séng va
ngudi chét. Cac nghi 18 do thay mo thuc hién khong
chi nham muc dich an ui linh hdn ngudi chét ma con
cing cd mdi quan h¢ gan bo gitra cac thanh vién trong
cong dong Didu nay glup duy tri sy gén két trong xa
hoi ngudi Thai, noi cée gia tri gia dinh va cong dong
duoc de cao. Thong qua nghi 1& ran day con nguoi khi
song can c6 tinh co nghia, yéu thuong, dum boc nhau,
lam nhiing diéu hay 1& phai ¢é mong rang khi chét di
s& dugc vé noi cd hanh phuc.

Ngoai ra, nghé Mo con déng vai trd quan trong trong
viéc bao ton nhitng di san van hoa phi vat thé dan toc
Thai. Cac bai mo, voi ngdn ngir ¢6 va cac hinh anh
van chuong phuc tap, lakho tang van hoc dan gian c6
gia tri. Dac biét, thﬁy mo con 1a ngudi gilt gin va bao
luu ngh¢ thuat truyén thong cua dan tdc Thai do6 la:
giltr gin nghé thuat dan lat thong qua dan cac vat
thiéng nhu “pok ngon nga” (chum tién), “ta 1é0”
(phén mit c4o), “xdng bok” (cdy vu tru); gifr gin
nghe thuat trang tri cit glay mau nhu “ndc én” (chim
én), ¢ Xuong xtra chia” (quan 40 gidy), “huon khuon”
(nha hon) giir gin Am nhac c6 nhu dan tinh, sdo, khap
mot; gitt gin ngh¢ thuat mua thong qua viéc mo
truyén day mua nghi 1& cho cac “xao chau” va “béo
khéa”.

Nghé Mo, giéng nhu cac nganh nghé khéc, ciing ¢6
nhitng cong cu ddc thu phuc vu cho viéc hanh nghé.
Céc cong cu nay c6 thé chia thanh hai loai chinh:
cong cu phi vat the va cong cu vt thé. Cong cu phi
vat thé 1a nhitng kién thirc, k§ ning ma thay mo phai
ghi nhé va st dung trong cac nghi 18, ching han nhu
cac bai cting, bai mo, nhitng cau khan cau trong cac
nghi 1& khac nhau. Day la phan quan trong nhit cta
nghé Mo, doi hoi nguoi thay mo phai co su hiéu biét
sdu sic va thudc long cac bai cing dai, phuc tap.
Nhiing bai mo nay dugc xem la truyén thong, dugc
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac va chi nhu’ng ai
dugc dao tao, hoc hoi mot cach bai ban mai ¢ thé
tiép thu duoc. i

Bén canh d6, cong cu vat thé cia nghé Mo bao gom
cac dao cu duge str dung trong qua trinh hanh 1€,
chang han nhu ma khinh (chuéng dong nho), mit dap
(kiém hodc guom), ta I¢o (phén dan mat cao), pok
ngon nga (day tién), chuong chia (d6 glay) chuong
phai (do vai véc), chuong xeng (do thiéng), pap
chong bang du mu (s6 xem ngay t6t xu), pap xur
quam mt mo (sach mo) va trang phuc dac biét. Day
la nhitng vat dung mang tinh bi€u tugng, dugc dung

trong cac nghi 1& dé thé hién quyén nang, sy két nbi
giita thé gii hitu hinh va v6 hinh va dé tao ra bau
khong khi thiéng liéng cho budi 1&. Viéc sir dung cac
cong cu vat thé khong chi mang tinh hinh thirc ma
con c6 tac dung tinh than, gitip nguoi tham du nghi 18
cam thiy gén két voi thé gioi tim linh.

Trong cac tang 18 truyén thong, dic biét 1a cac tang 18
cua nguon Thai, thuong co6 thay mo 1a nam chu tri
dugc goi 1a mo xong phi tai (mo tidn hon nguoi).
Trong cac tang 1€ ctia cic gia dinh quy toc ngay xua,
s0 lugng thay mo c6 thé nhiéu hon, voi ba thay mo
dam nhiém céc vai tro khac nhau, bao gom mo coc
(mo ca), mo xom khudn (mo gom hon) va mo tam
khudn (mo cung hdn). M&i thiy mo déu cé chirc ning
va nhiém vu riéng trong nghi 1é, nhung tat ca déu
cung nhau phdi hop de dam bao nghi 1 dién ra mot
cach trang nghiém va ddy du.

Cac nghi 1& do thay mo thuc hién ciing 1a dip dé nguoi
Thai nhé lai va tai hién nhiing cau chuyén truyén
thong, nhitng su kién lich st quan trong cua dan toc
minh. Thong qua nghé Mo, nhitng cau chuyén vé lich
sir, vé t0 tién va nhiing bai hoc dao dirc dugc truyén
tai tir thé hé nay sang thé hé khac. Xua kia, mo 1a mot
chtrc quan 16n trong hé thong cai quan ban muodng
ctia ngudi Thai ¢ Tay Bic, ngoai viée giup phia tao
thuc hién c4c nghi 1& tim linh, tin ngudng, cling bai
thi Gng mo con co vai trod rit quan trong d6 1a ghi chép
lich str cia ban muong.

Trong bdi canh hién dai, nghé Mo van giit vai tro
quan trong trong viéc bao ton vin hoa dan toc Thai.
Maic du bi anh hudng boi qua trinh d6 thi hoa va su
thay d6i cua xa hoi, nhung nghé Mo van ton tai va
dugc coi trong. Nhiéu thay mo da dugc phong ting
danh hi¢u nghe nhén vu ti vi nhitng dong g6p trong
viéc bao ton va phat huy van hoa truyén thong. Nghe
Mo khong chi 1a mot phin cua tin ngudng dan gian
ma con 13 cdu ndi gitta qua khir va hién tai, giup bao
vé va phat trién cac gia tri van hoa dac trung dan toc
Thai tai huyén Than Uyén.

3.2. Vai tro ciia hoat dpng bio ton va phdt huy gid tri
nghé Mo doi véi nguwoi Thdi 6 huyén Than Uyén
3.2.1. Bdo ton va phdt huy gid tri nghé Mo gdp phan
bdo lwu van héa ddc sdc dan téc Thai

Ngudi Thai & Than Uyén, v6i hé thong véan héa tin
ngudng phong pht va doc dao, da phat trien ngh¢ Mo
nhu mot phﬁn quan trong cua di san van hoa phi vat
thé. Nghé Mo khong chi 1a nghé thuc hién cac nghi lé
tin ngudng ma con la kho tang vin hoa truyén miéng,
noi luu gitt nhiing gia tri van hoa va tri thire cuia cong
ddng. Cac bai mo, dugc thiy mo ngam 1én trong cic
nghi 1&, chtra dung nhiing tri thirc vé vii tru quan,
nhan sinh quan ctia dan tdc Thai, vé moi quan hé gitra
con ngudi va thé giodi siéu nhién.
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Bao ton nghé Mo dong nghia véi viée duy tri mot
phan quan trong trong | hé thong di san van hoa dén toc
Thai, glup cho cong dong khong mat di nhitng gla tri
ban sac dac trung. Qua cac nghi 1 mo, ngum Thai
khong chi thé hién niém tin tdm linh ma con cing cd
su doan két trong cong dong. Cac nghi 18 do thdy mo
thyc hién thuong c6 sy tham gia cua nhiéu thanh vién
trong gia dinh va ca cong dong, qua d6 tao nén mbi
lién két bén chit giira cac thé hé.

Ngoai ra, nghé Mo con 1a phuong tién dé truyén tai
nhiing cau chuyén dan gian nhitng kinh nghiém séng
dan toc Thai tir thé hé nay sang thé hé khac. Nhung
bai mo khong chi la 161 cau nguyén ma con la cau
chuyén v& lich sir, vé cc anh hung, cac su kién lich
su quan trong cua dan toc Thai. Nhimg thanh phan
khong thé thiéu trong thuc hanh nghi 1€ cia nghé Mo
d6 1a nhitng bai mo truyén miéng hoic bang vin ban
chir Thai; nhiing giai diéu cta dan tinh, sao, khép
mot; nhiing do thiéng dan 1at bang tre nira, trang tri
bang gidy mau; nhitng diéu maa tin ngudng trong
nghi 1€. Do do, bao t6n va phat huy gia tri nghé Mo
cling 1a bao ton nhitng cau chuyén, nhimg bai hoc quy
bau ma ngudi Thai da duc két qua hang thé ky. Pong
thoi gop phan bao ton chit Thai - mot di san vin hoa
phi vat thé quéc gia; bao tdn Am nhac, dan lat, trang
tri va nghé thuat maa.

3.2.2. Ddp g nhu cauvan héa tam linh

Nghé Mo ¢6 vai trd quan trong trong viéc dap ung
nhu cau vin héa tam linh dan toc Thai ¢ Than Uyén.
Tin ngudng dan toc Thai dya trén niém tin vé sy ton
tai ctia cac thé luc siéunhién, hoén via va cac than linh.
Nguoi Thai tin rang cac thé lyc si€u nhién nay c6 thé
tac dong truc t1ep dén cudc song cua con ngu’m va
viéc tho cung, thyc hién cac nghi 1814 cach dé duy tri
su can bang giita thé gidi vat chat va thé giéi siéu
nhién.

Cac thay mo, Vi vai tro 1a nguoi trung gian gitta con
ngu0’1 va the gioi si€u nhién, thyc hién cac nghi 1é
cung béi, cau nguyen chita bénh va tién dwa linh hon
ngudi chét vé thé gidi to tién. MJi nghi 1& khong chi
1a cach dé dap Umg nhu cau tim linh ma con gitip
nguoi dan cam thay an tdm hon vé mat tinh than.
Nghe Mo gitp cho nguoi Thai duy tri dugce mdi quan
hé véi t6 tién va than linh, dam bao rang cac thé luc
siéu nhién s€ ludén che chd va bao vé cho cudc song
cuaho.

Dic biét, trong cac nghi 18 tang 18, nghé Mo dong vai
tro cuc ky quan trong. Thay mo khong chi dan dat
linh hon ngu’(n chét 1én troi dé gap 0 tién ma con an
ui, dong vién nhimg ngudi con song. Boi ngu'm Thai
quan niém chét di 1a tiép tuc song & mot muong moi,
0 mot noi tuong ung véi phic phan khi song con
ngudi tao ra. Qua nghi 1&, thiy mo giup gia dinh
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ngu’ol mat cam thdy binh 'yén hon, gitp ho vuot qua
noi dau va tlep tuc cuoc song v&iniém tin rang ngum
than da dugc dua vé v6i to tién bat dau mot cudc song
moi. Chinh diéu nay lam cho nhu cau vin héa tim
linh tr& nén thiét yéu va nghé Mo khong thé thiéu
trong doi sdng ngudi Thai.

3.2.3. Gido duc lich sir vé nguoi Thdi, gido duc vé
dao dirc con nguoi

Mot trong nhung gia tri quan trong cua viéc bao ton
va phat huy nghé Mo la kha nang gido duc thé hé tré
vé lich str va dao dtrc cua dan toc Thai. Trong céc bai
mo, ngudi Thai truyén tai rat nhiéu thong diép vélich
str déan toc, vé nhung cau chuyen chién dau bao vé
qué huong, v€ su gan bo gilta con nguoi va thién
nhién.

Con dudng tién hon ngudi chét vé Muong Troi 1a con
dudng di nguoc lan theo ddu vét chinh ohién cua cha
ong mé mang ban muong. Sach c6 “Quam td
muong” ghi chép tir khi hai anh em Tao Xubdng - Tao
Ngan dan doan quan Thai den tir Muong Om, Muong
Ai (ving Van Nam, Trung Qudc) men theo dong
Nim Tao (Song Hong) tién vao Tay Bic Viét Nam.
Diém ding chan dau tién 1a Muong Lo (TX NghTa Lo
va huyén Van Chan tinh Yén Bai) dugc nguoi Thai
coi la muong gdc dat t6. Tir do, nguoi Thai tlep tuc
phat trién mo rong ban rnuong rong khap Tay Bac tao
nén khu vuc rong 16n véi tén goi “Xip hdc chau Tay”
(Muoi sau Chau Thai). Nhitng cau chuyén trong bai
mo gitp nguoi Thai nhé lai nhitng su kién lich su
quan trong ctia dan toc minh, qua d6 khoi goi niém tu
hao va tinh yéu qué huong dat nudc. Cac bai mo
khong chi co gia tri Vé mat nghé thuat ma con Ia
nhing bai hoc lich st song dong, gitip thé hé tré hiéu
biét vé ngudn gdc vin héa cua minh va cé trach
nhi¢m trong viéc gin gilt va phat huy nhiing gia tri
vin hoa truyén thong.

Ngoai ra, nghe Mo con giao duc con nguoi Ve dao
dirc va 16i song. Qua cac bai mo, thay mo truyén tai
nhing gia tri dao dure nhu long hleu thao, ton trong to
tién, kinh trong than linh va song hai hoa véi thién
nhién. Nhiing gid tri nay khong chi giap duy tri mdi
quan h¢ tot dep gilra con ngudi va than linh ma con
gop phan x@y dung mot cong dong gan két, noi moi
ngum song doan két va ton trong 1an nhau. Nho do,

viéc bao ton nghé& Mo con c6 y nghla giao duc dao
dirc siu sic cho cong dong nguoi Thai ¢ Than Uyén,
tro thanh cau ndi giita qua khir va hién tai, giit cho
nhirng gié tri tét dep ctia dan toc Thai van con nguyén
ven va duogc truyén day cho thé hé sau.

3.3.4. Phuc vu hoat dong du lich

Bio ton va phat huy nghé Mo khong chi ¢6 gi trj doi
véi cong dong nguoi Thai ma con ¢o6 tiém nang 16n
trong viéc phat trién du lich van hoa. Trong nhiing
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nam gan day, du lich cong déng va du lich van hoéa
ngdy cang duoc quan tdm va dau tu tai cac khu vuc
dan toc thiéu s6, trong d6 c¢6 huyén Than Uyén, tinh
Lai Chau. Véi su phong phu va dgc dao cia minh, cac
nghi 1& mo ¢6 thé trd thanh mot phan quan trong trong
cac hoat dong du lich, thu hut du khach dén tim hiéu
vé vin hoa va tin ngudng dan toc Thi.

Céc nghi 1& mo, dic biét 1a mo tang 1 va cac nghi 18
cung via, xén ban, xén muong, xén khoan khong chi
1a nhitng nghi 18 tin ngudng don thuan ma con 1a
nhiing sy kién vin héa dam chit nghé thuat, c6 thé
mang lai trai nghiém déc bi¢t cho du khach. Dukhach
dén v6i Than Uyén c6 thé tham gia hodc chung kién
céc nghi 1& mo, qua d6 hiéu hon vé doi séng tim linh
dan tdc Thai, cling nhu cdm nhén dugc su ge"ln két
gilra con ngudi va thién nhién, gitta qua khur va hién
tai trong van hoa ngudi Thai.

Ngoai viéc tham gia vao cac nghi 1€, du khach con c6
thé tim hiéu vé cac bai mo, vé nghé thuat trang tri, dan
lat, am nhac, ngh¢ thuat mua tin ngudng va nhing
cau chuyén lich str, truyén thuyét dugc thay mo ké
lai. Bay la mot trai nghiém ddc déo, gitip du khach cé
co hoi kham pha sau hon vé van hoa dan toc Thai.
Dong thoi, viéc phat trién du lich dua trén nén tang
van hoa truyén thdng nhu nghé Mo con gitp thic day
kinh té dia phuong, mang lai thu nhp cho cong dong
va gop phan bao ton nhiing gia tri van hoa truyén
théng.

KETLUAN

Nghé Mo khong chi 1a biéu hién dic sic cia tin
ngucmg dan gian ma con la linh hén van hoa cua
ngudi Thai ¢ Than Uyén, gin bo mat thiét vai moi
khia canh trong doi song cong dong. Qua céc nghi 18
do thay Mo thye hién, nguorl Thai thé hién 1ong ton
kinh véi t6 tién, mem tin vao sirc manh siéu nhién va
tinh thin doan két cong ddng. Hé thong bai Mo 1a kho
tang vén hoc dan gian quy gid, chira dyng tu duy vii
try, nhan sinh quan sdu sic cting nhiéu tri thirc vé lich
su, ngdn ngit va dao dtc. Du ding trudce ap luc mai
mot do su bién d6i xa hoi, nghé Mo van gitr duoc val
tro then chdt trong vigc bao ton gid tri van hoa truyén
thong. Viéc bao ton nghé Mo khong don thuan 1a bao
v€ mot loai hinh tin ngudng ma con la gin gilr ca mot
hé sinh thai van hoa - tir ngdn ngir, nghé thuat, am

nhac, maa dén tri thirc dan gian. Bén canh do, nghé
Mo con mé ra hudng di mai cho du lich van hoa cong
dong, gop phan phat trién kinh té bén viing tai dia
phuong. Boi Vay, dé phat huy hiéu qua cac gia tri
nghe Mo, can ¢6 sy chung tay cta cong dong, chinh
quyén va gidi nghién ctru trong viéc s0 hoa, truyén
day, to chure trinh dlen gan voi phat trién du lich. Qua
d6, nghé Mo sé tiép tuc phat huy vai tro 1 “bau vat
séng” cua nguodi Thai & Than Uyén trong dong chay
vanhoa dan toc Viét Nam.
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