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TOM TAT

Gido dyc &m nhac (GDAN) da dugc chu:ng minh hiéu qua trong viéc gitp tré rbi loan phd ty ky (RLPTK) phat
trién kha nang nhan thire, cam xtc, hanh vi va tuong tac xa hoi. Trong do, truong do - mot yéu té co ban cia am
nhac, co so tao nén tiét tau va nhip di€u - co vai tro ddc biét trong vi¢e kich thich su chty M kha nang tap trung va
phan tng van dong cua tré. Bai Vlet tap trung phén tich vai tro cla truong d6 trong gido duc am nhac cho tré
RLPTK, lam 13 chuc nang cua yeu t6 nay trong vi¢c phat trién nang luc cam thu am nhac va cac ky nang bd trg
khac. Tir d6 dé xuat céc hinh thire t6 chirc hoat dong GDAN dua trén sy nhan biét va thé hién truong d9, bao gdém
cam nhan 4m hinh tiét tiu, loai nhip, va cic hoat dong van dong - g& dém - v& hinh twong tmg. Két qua nghlen
ctru cho thay, viéc khai thac dac tinh truong d6 trong GDAN khong chi gop phan nang cao ning lyc am nhac ma
con ho trg trée RLPTK phat trién kha ning thich nghi, glao tiép va hoa nhap xa hoi. Day 1a mot hudng tiép cin co
gia tri thuc tién cao, ggi mo dinh hudng ing dung trong gido duc dic biét hién nay.

Tir khéa: Gido duc am nhac; réi loan phé tu ky, truong do, gido duc ddc biét; phat trién nang luc am nhac

MUSIC EDUCATION FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
THROUGH RHYTHMIC DURATION

ABSTRACT

Music education has been shown to be effective in supporting children with autism spectrum disorder
(ASD) in developing cognitive, emotional, behavioral, and social interaction skills. Among
fundamental musical elements, rhythmic duration - forming the basis of rhythm and meter - plays a
significant role in stimulating attention, concentration, and motor responses. This article analyzes the
role of rhythmic duration in music education for children with ASD, clarifying its function in fostering
musical perception as well as related supportive skills. Based on this analysis, the study proposes
music education activities centered on the perception and expression of duration, including rhythmic
pattern recognition, meter awareness, and movement-based activities such as percussion and visual
representation. The findings indicate that utilizing rhythmic duration in music education not only
enhances musical abilities but also supports adaptability, communication, and social integration in
children with ASD, offering a practical approach for contemporary special education.

Keywords: Music education, autism spectrum disorder, rhythmic duration, special education, musical
development

1.MOPAU

Am nhac déng vai tro dic biét quan trong trong viéc
ho tro phat trién toan dién cho tré em, dic biét 1a tré
RLPTK. Kaymakct va Giindogdu (2023) da nhén
dinh ring, theo cac ly thuyét va thyc tién hién hanh,
nhiéu tré ty ky thé hién niém yéu thich dic biét véi
am nhac, va liéu phap am nhac dugc xem la dic biét
hiéu qua dbi véi cdc em. Trong bdi canh cc bién
phap gido duc dac biét ngay cang hudng toi phat trién
nang lyc ca nhan va hoa nhap xa hdi, gido duc am
nhac (GDAN) dugc xem nhu mot phuong tién hi¢u
qua dé kich thich nhan thirc, cam xtc va k¥ niang giao
tiép cua tré.

Bai viét nay tap trung phan tich vai tro, chirc nang va

phuong phap t6 chtre hoat dong gido duc &m nhac
dua trén dic tinh vé tnr(mg dd cho tré RLPTK. Qua
do, 1am rd gia tri cua yéu 6 tiét tau - nh1p diéu trong
vigc kich thich kha nang cam thy, van dong va giao
tiép cuia tré, dong thoi goi mé hudng tiép can tich hop
gilta am nhac, van dong va my thuat trong gido duc
dac biét.

2.NOIDUNG

2.1. Co'so li lu@n cua viéc gido duc dm nhac cho tré
roiloan pho tw ki thong qua yéu té trwong dp
Nguyén Thi Hanh (2016) véi nghién ciru “Vai tro ctia
trj 1iéu 4m nhac d6i véi tré tu ki” cling da phan tich
vai trd cla tri lidu am nhac déi voi tré RLPTK.
Nghién ctru ndy da dé cap dén cac vai tro ctia Am nhac
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nhu sau: &m nhac gitp tré RLPTK dugc nang cao kha
nang giao tlep va phat trién ki nang xa hoi; giam th1eu
céc hanh vi bat thuong va hanh vikhong mong mudn;

lam giam su lo lang, bit an va gitp tré RLPTK binh
tam trd lai; &m nhac mang dén niém vui cho tré
RLPTK [1]. Trong cac hoat dong GDAN cho HS
RLPTK, déc tinh truong do duogc su dung phé bién vi
day la co so tao nén tiét tau, nhip diéu cho am nhac,
day 1a yéu t6 tao nén sy hao hing va sbi noi trong hoat
ddng am nhac mot cach hiéu qua.

2.1.1. Vai tro cua truong do trong viéc tao nén hiéu
qua dm nhac

Trong &m nhac, truong do 12 mot trong nhitng yéu td
co ban doéng vai tro quan trong bac nhat tao nén tinh
chét va hinh tuwong am nhac. Truong do tao nén tiét tau,
tinh chu ky ctia cac 4m hinh tiét tau két hop véi tinh
chét cua tiét ludt tao nén sy nhip nhang ciia &m nhac.

Am hinh tiét tau:

Su ké't’hqp mot nhom cac truong d06 tao thanh am
hinh tiét tau. Am hinh tiét tau dong vai tré quan trong
trong viéc tao nén tinh chét 4 am nhac va xay dyng hinh
tugng nghe thuat. Am hinh tiét tdu c6 thé tao nén tinh
chat uyén chuyén, linh hoat, hay don dap, manh
m¢,...cho dm nhac. Nhitng &m hinh tiét tu co thé goi
mé vé mot hinh twong nhat dinh. Vi dy, hinh twong
ngudi me ru con c6 thé dién dat bang 4m hinh tiét tau
chira cac ndt nhac ngan dai, am hinh tiét tAu thuan
(khong dao phach), thuong c6 tinh chu ky. Hoac dé
tao nén hinh tugng mang tinh 601 khang, cing thiang
kich tinh co the dung am hinh tlet tau véi cac truong
d6 ngan lién tiép, c6 thé dung tiét tau moc git hodc
dao phach - nghich phach. Trong mdi tac pham am
hinh tiét thu dic trung dugc xudt hién nhiéu 1an xuyén
sudt s& gop phan tao nén hinh tugng nghé thuét chu
dao. Trong qua trinh phét trién, chat liéu cta hinh
tuong nghé thuét nay c6 thé dugc két hop véi cac thit
phap &m nhac dé duoc nhan rong va tré nén xuyén
sudt trong tac pham. Khi d6, mot trong nhimmg y€u t6
phd blen’dufgc st dung dg phat tri€n chinh 1a truong
dd, boiyeu to nay gitp chatliéu cia hinh tuong ¢6 thé
dugc nhan ramot cach dé dang, hi¢u qua.

Loainhip:

Trong am nhac, loai nhip la khai niém dugc do béng
s6 lugng phach va gia tri truong do cua mdi phach
trong cac 6 nhip. Nhu vay trong qua trinh duy tri mét
loai nhip nhét dinh, cac 6 nhip s& c6 chung dic diém
vé hai khia canh trén. Pong thoi nhitng dic trung vé
tinh luan phién manh nhe trong mdi 6 nhip chinh la
nhan t& quan trong trong viéc tao nén sy nhip nhang,
déu dan theo chu ki ctia tac pham.

MB&i loai nhip c¢6 thé phu hop v6i nhirng tinh chat am

nhac khac nhau nhu: nhip 2/4 thuong phu hop voi
nhip hanh khuc, tinh chat dut khoat, khoé khoan;
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nhip 3/4 thuong tao nén su uyén chuyén, nhip nhang;
nhip 4/4 thudng pht hop voi tinh chat dan trai, trit
tinh, chdm rai; nhip 6/8 thuong mang lai sy mém mai,
nhe nhang. S6 phach trong mdi nhip cang nhiéu gop
phan kéo dai chu ky ctia nhip diéu, khién am nhac tré
nén dan trai, trir tinh, mém mai hon.

Nhu vy cac am hinh tiét tiu cting loai nhip gop phan
quan trong trong vi¢c tao nén tinh nhip diéu, nhip
nhang cho am nhac, tir d6 tao nén cac hinh tuong
twong g véi timg tinh chat 4m nhac riéng biét.

2.1.2. Vai tro cua viéc gido duc am nhac cho tré roi
loan phé tw ky thén g qua truong do

Nghién ctru da quoc gia (Wang et al., 2025) trén 29
tré RLPTK 4 - 6 tudi cho thdy 4m nhac kém véan dong
dinh huorng (directed movement) 1am giam diém
SRS-2 ¢ nhom can thi€p sau 12 tudn, dong thoi cai
thién chi s6 ngén ngit ATEC. Diéu nay goi ¥ viée phdi
hop van dong - nhip di€u (rthythmic movement) la
chia khoa kéo dai thoi lugng tham gia cho tré mirc do
2. Tré & mic nhe c6 thé hoc cac ky nang &m nhac co
ban tuong tu chuong trinh mam non dai tra: hat dung
cao d9g, luyén tiet tau (vdi loai nhip 2/4 hodc 4/4),
choi nhac cu Orff (castanet, claves) va thuc hanh tro
choi &m nhac ¢6 ludt. Bén canh do, tré ¢ mirc trung
binh thuong chi c6 thé phan hdi khi ndi dung 4m nhac
mang tinh dinh hinh ro (vi du: bai hat quen thudc, tro
choi nhac di¢u c6 1dp lai). Vi vay, ndi dung nén xoay
quanh muyc tiéu cam thu am thanh va phan tng: nghe
- v tiét tau - van dong mo phong 10i ca, mod phong
hanh vi, nhan biét nhac cu va van dong theo nhac
Chenetal. (2024).

Gi4o duc phat trién nang luc cho tré em néi chung va
cho tré RLPTK n6i riéng khong thé khong nhic t6i
viéc cam nhan 4m hinh tiét tiu va loai nhip. Bén canh
viéc phat trién céc nang luc vé 4m nhac, véi tré
RLPTK, su nhay bén voi nhip diéu ctia &m thanh cua
tré s& khién viéc ua thich 1ap lai nhitng théi quen von
c6 duoc khéc phuc. Viéc mé rong cac dang van dong
s€ gitp tré da dang hoa hoat dong, tang cuong kha
nang thich nghi cling nhu cai thién kha nang giao
tiép, twong tac trong qué trinh thyc hién.

Nhirng han ché cua tré khi tham gia cac hoat dong,
khi chuyén cac hoat d@ng khac nhau hoéc thtr nhiing
diéu mai c6 theé duoc khac phuc thong qua hoat dong
giao duc am nhac dya trén dac tinh vé truong d6. Su
tac dong vé mat nhip diéu, tiét tiu co kha nang thu hut
su chil y va tap trung cua HS cao hon so véi cac yéu to
khac. Do d6, viéc sir dung cac am hinh tiét tau hoic
tinh chit cua cac loai nhip khac nhau bén canh viéc
phat trién kha néng cam nhén, phan biét va thé hién
truong do trong &m nhac con gitip cho HS thyc hién
cac hinh thire vén dong tuong Gmg. Sy thay dbi vé
truong d6 yéu cau sy thay doi twong tmg ctia cac dang
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van dong, }ir do giup HS linh hoat va rén luyén kha
nang chuyén cac hoat dong khac nhau.

Tré RLPTK c6 xu hudng phat triél} nhing s¢ thich,
thoi quen 1ap di lap lai. Am hinh tiét tau 1a nhitng t6
hop truong do ngén gon, khi duoc lap di lap lai co thé
thu hat sy chtl y va sau d6 la sy tap trung cua tré.
Tuong tu, dé nhan biét loai nhip, HS dugc nghe 1ap
lai nhiéu lan cua tiét nhip; sau khi nhan biét phach
manh nhit, HS s& cam nhan sy nhip nhang, déu dan
v&i chu ki ctia loai nhip duoc nhéc lai lién tuc. Sy cam
nhén, phﬁn biét tru(‘mg do, thé hién bang van dong
tuong u’ng 12 ndi dung gido dyc ren luyén cho tré
RLPTK vira phét trién duoc nang luc am nhac vira
gitip HS khéc phuc duoc kho khin trong viée tham
gia va thay ddi cac hoat dong khac nhau.

Viéc hoc tap cac ndi dung dua trén dac tinh truong do
¢6 thé gop phan gitip HS cai thién kha ning giao tiép.
Trong qua trinh thuc hién cac hoat dong gido duc dua
trén dac tinh truong d9, HS duge lam quen va luyén
tap cac thuat ngtr phé bién lién quan. bé thé hién cam
nhén vé truong do, thuc hién va gidi thich cac dang
van dong tuong ung s€ khién HS tich cyc tuong tac
v6i nhitng ngudi xung quanh, trong d6 bao gdm ca
viéc rén luyén giao tiép. HS can lién tuc Gmg bién dé
phi hop v&i sy thay ddi tir Am nhac. Viéc twong tac
lién tuc vdi gido vién va cac ban hoc trong qua trinh
hoc tap gitip HS tang cuong kha ning giao tiép ca trén
khia canh ngén ngit va phi ngon ngt.

2.2. Té chire hoat dgng gido duc dm nhac dwa trén
swnhdn biétva thé hign truwong dp

Dya trén chirc nang cua truong do trong viée phat
trién kha nang am nhac ciing nhu gop phan cai thién
nhitng han ché cua tré RLPTK, giao vién c6 thé to
chirc nhitng hoat dong gido duc &m nhac phu hop véi
nang lyc cua tré dong thoi khoi goi cam hung hoat
dong 4m nhac cho cac em, ddng thoi gitp cac em
tham gia cac hoat dong mot cach hao hung, hiéu qua,
két hop viéc cam thy truong do va thé hién dugc
nhitng cam hing thong qua 161 néi, qua ngdn nglr co
thé hodc qua s két hop v6i cam thy mi thuat.

2.2.1. Hoat dong gido duc am nhac dwa trén su nhdn
biét va thé hién am hinh tiét tdu

Mo ta: GV thé hién cac am hinh tiét tiu riéng biét, HS
thé hién sy cam nhén théng qua hoat dong van dong,
g6 dém hodc bang hinh v&.

T chue thue hién:

- GV choi trén dan ting 4m hinh tiét tiu riéng biét.
Tuy theo ning luc cia HS ma GV chon am hinh tiét
tAu gém it hodc nhiéu trudng d6. Khi HS han ché vé
nang luc, GV nén chon it not (khoang 3-5 ndt nhac)
va choi ¢ nhip d§ chdm. Nguoc lai trong truong hop
HS c6 ning lyc tot hon, GV ¢6 thé choi 4m hinh gém

6 dén 8 ndt nhac va c6 thé tang nhip do.

- Sau khi nghe timg 4m hinh tiét tiu, HS c6 thé biéu
hién béng nhiéu cach khac nhau nhu: thuc hién cc
dong tac van dong, gd dém, v€ cac dudong nét hoac
biéu db tuong mg v6i tirg Am hinh tiét tau.

- Két thuc hoat dong, GV nhan xét dua trén muc do
pht hop vé truong d6 cua cac dong tac, vi tri nét vé
v6i am hinh tiét tiu ma HS duoc nghe.

Viduminh hoa:

Hoatddng 1:

- GV thyc hién mau tiét tiu két hop gd dém va dong
tac co thé. C6 thé thyc hién theo 4m hinh nhu sau:
Khuong nhac: 4/4 den den don don den (dui trai, dui

phai, vo vo vo):
ng NN N I

Ban dau, GV 1am mau, sau d6 HS vd tay ctng cac not
nhac tht 3, 4, 5. Khi HS thudc 4m hinh tiét tdu, GV
chi thuc hién dong tac dam chan & hai ndt nhac dau,
HS ndi tiép thuc hién v tay vao bandt nhac tiép theo.

Sau khi HS thyc hién thanh thuc, GV chuyen sang
viéc thuc hién nhleu am hinh tiét tu ndi tiép nhau.

Céc 4m hinh tiét tAu duoc thiét ké twrong ty nhau, &
mdi luot thay d6i, Am hinh tiét tiu mai chi khac so véi
am hinh ké truéce 1 hogc 2 nét nhac. C6 thé thuc hién
theo cac Am hinh nhu sau.

Khuéng nhac: 3, 4 s6 4m hinh khéac nhau, thuc hién
bang cac dongtac vandong
Amhinh 1:

1) JUNNOREN N N IV

Amhinh2:

ng.) )

e

7 S S S S S SR
YRR

M&i 4m hinh GV thuc hién lap lai 2-3 lan, HS thuc
hién nhéc lai, néu HS thyc hién dung thi GV chuyén
sang 4m hinh tiép theo. Trong trudng hop HS thuc
hién chua dung, GV nhic lai Am hinh mot 1an nira dé
HS nhic lai.

Hoatdong 2: i
Hoat dong 2 duogc trién khai tuong ty nhu hoat dong 1,
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GV choi dan hodc g6 theo mot Am hinh tiét tau lap di lap
lai nhiéu 1an, sau 6 minh hoa bang hinh v& trong tmg.
VD: v6i 4m hinh tiét thu nhu sau

Khuong nhac: den den, don don den

GV c6 thé thuc hién bang hinh vé& trong tng nhu sau
B tranh: vach dai, vach dai, chim, chdm, cham.

Khi GV d6i sang cac 4m hinh tiét tdu khac, hinh v&
can dugc tuong tng thay d6i. O mdi luot ddi, Am hinh
tiét thu moi can duoc nhéc lai nhiéu 1an cho t6i khi
HS hoan thanh dugc phan tra 10i.

VD: mét s6 am hinh tiét tau c6 thé duoc st dung nhur sau

ng d D D N I
-

ng .l N S TN B, I I

ng.h i) 4 5 I T B __,J_ﬁ\m I

__.——.H\/_‘_,,—\J—-ﬁ—_-__-—J

2.2.2. Hoat dong giao duc am nhac dua trén sy nhan
biét va thé hién loai nhip

M6 ta: GV thé hién ting loai nhip riéng biét, HS thé
hién sy cam nhéan thong qua hoat dong van dong, go
dém hoac béng hinh vé.

T6 chrc thyc hién

- GV choi trén dan ting loai nhip riéng biét. Tuy theo
nang luc cia HS ma GV thé hién loai nhip 6 cac muc
d6 khac nhau. Khi HS han ché vé nang luc, GV thé
hién loai nhip mét cach don gian, rd rang va choi &
nhip d6 chdm. Nguogc lai trong truong hop HS co
nang luc tét hon, GV ¢6 thé thuc hién loai nhip véi
am hinh tiét tau phtre tap hon va c6 thé tang nhip do.

Ban dau, GV c6 thé dém theo sb thir tu cac phach
trong mot 6 nhip dé HS nhan ra loai nhip, sau d6 HS
ty dém va dua ra dap 4n vé loai nhip.

- Sau khi nghe ting loai nhip, HS ¢6 thé biéu hién
bang nhiéu cach khac nhau nhu: thuc hién cac don
tac van dong, g6 dém, v€ cac duong nét hoac biéu do
tuong g v4i timg Am hinh tiét tau, loai nhip.

- Két thuc hoat dong, GV nhan xét dya trén murc do
phu hop ve truong dg cua cac dong tac, vi tri nét vé
vo6iloai nhip ma HS duoc nghe.

Viduminh hoa:

Hoatdong 1:

- GV thuc hién loai nhip két hop go dém va dong tac
cothé. Co thé thuc hién theo dang tiét nhip nhu sau.
Khuong nhac: 3/4 den den den (ddm chéan, vo vd):

@ﬂ#% jﬁu

e ¥ i ¥ ¥
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Ban dau, GV lam mau, sau d6 HS thuc hién nhic lai
bang dong tac dam chan va vd tay. Khi HS thuc hién
thanh thyc van dong theo nhip 3/4, GV chuyén sang
cac loai nhip khac nhu 2/4 hodc 4/4. HS thay ddi va
thuc dong tac trong trng véi loai nhip moi.

Trong truong hop HS thyc hién chwa dung, GV nhéc
lai loai nhip, hodc c6 thé dém goi v cho toi khi HS
hoan thanh duoc cau tra 1o1.

Hoatdong 2:

GV choi dan hodc gé theo tiét nhip cua mot loai nhip
don gian, 1ap di lap lai nhleu lan. Trong qua trinh
nghe nhip diéu do GV thé hién, HS sir dung biit hodc
mang mau dé thé hién phach manh va phach nhe
tuong tmg voi am thanh do GV tao ra. Tuy theo nang
lue cua HS cao hay thap ma GV thé hién loai nhip &
téc dd nhanh hay cham, tiét tAu phuc tap hoic don
gian. GV thé hién loai nhip 1ap di lap lai cho t&i khi
HS hoan thanh cau tra 161 ctia minh 1la mot birc tranh
c6 nhip diéu phu hop véi loai nhip dugc nghe.

Duéi day 14 cac biéu d6 twong ung v6i timg loai nhip:
Khuoéng nhac: nhip 4/4 don gian (den den den den),
thé hién bang mau sic

" |
wa
el
- 1.
wa |
"wal

ﬁir i

Hodc HS c6 thé vé cac logi nhip 2/4,%,4/4 tuong ing
véi cac dang hinh hoc 1an luot 1a : doan thang, hinh

tam giac, hinh vuong.

HS c6 thé bat dau tur bat cir diém nao ma cac em
muon. Khi cac 6 nhip dugc lap lai nhi€u lan, cac
duong nét tiép tuc chong 1én nhau, nhu sau:

A L

2.2.3. Panh gia hiéu qua hoat dong gido duc am nhac
diea trén swnhdn biét va thé hién am hinh tiét tau

Tiéu chi danh gia

Viéc danh gid hi€u qua cua bién phap dugc dya trén
biéu hién cua hoc sinh lién quan dén kha nang am
nhac (bao gdm kha ning vé thé hi¢n &m nhac va cam
thu 4m nhac) hodc nhirng dic diém vé pham chét va
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kinang lién quan dén hanh vi, giao tiép, thai o ,ngon
ngit,... Két qua danh gia chia thanh 3 mic do, cu thé
nhu sau:

Biéu hién Piém | Téng | Két
thanh . qua
phan diem

STT| Tiéu chi

1 Kha nang so sanh d9 16n trudng do
gilra hai not nhac
Nhan thire

vé méu tiét

Kha nang nhan biét cac am hinh tiét
A tau
tau

Kha nang nhc lai dugc mau tiét tiu

2 Thé hién mau tiét tau ding toc do
Biéu dat T e e TR
dua trén 0ng tac phu hop vo1 mau tiét tau
van dong

Hoan thanh mau tiét thu khi thé hién
béng van dong co thé

3 Thé hién miu tiét tau kip thoi
Biéu dat b veoho S ——
dua trén inh v€ phu hop vo1 mau tiét tau
hinh vé

Hoan thanh méu tiét tau khi thé hi¢n
bang hinh vé

Bang 1: tiéu chi danh gia sy tién bo v& kha nang am nhac

Sau khi hoan thanh khéa hoc gdm 15 budi, cac gido
vién da danh gia tién bo cua hoc sinh dua trén mau
phiéu danh gia duoc cung cap & trén. Mdi chi bao
dugc cham theo thang diém muoi, trong d6: khoang
diém tir 0 dén 2 duoc phan loai la “Khong tién bo”, tur
3 dén 6 diém thé hién “Tién bo it”, va tir 7 dén 10
diém biéu thi “Tién bo nhiéu”.

Dbi voi m01 tidu chi, tong diém cong ddn dao dong tur
0 dén 30 (Téng diém), trong do: tong diém tir 0 dén 8
dugc Xep loai “Khong tién bo”, tir 8 dén 19 diém
duoc x&p loai “Tlen bo it”, va tong diém tir 20 dén 30
duogc xép loai “Tién bo nhleu

Céc tiéu chi vé kha ning 4m nhac cua tré RLPTK
duoc chia thanh 03 tiéu chi. Mot la kha nang cam thy
duoc 4m hinh tiét tAu nhung chi thé hién ra dwoc bang
101 n6i hodc phan ing khi nghe nhac. Hai 1a kha nang
cam nhén, phan bi¢t cac am hinh tiét tu va thé hién
duoc béng van dong. Ba la kha ndng cdm nhén, phan
biét cac am hinh tiét tau va thé hién duoc bang céac
hinh v&, biéu db thé hién qua viéc tré biét cach trinh
bay y tudng vé hinh v&, hiéu cach thire thuc hién hodc
¢6 thé thue hién chinh xac vé mat hinh anh, phu hop
v6i mau tiét thu cho trude

Trong khi d6, dé danh gia su tién bo vé pham chét va
kining ctia tré RLPTK, cac tidu chi lién quan dén cac
khia canh nhu: ngoén ngft, giao tiép, thao tac, viéc lap
ké hoach, ...

STT Tiéu chi

Biéu hién Piém | Téng | Két
thanh qua
phén | diém

1 Tham gia Thai do san sang, hung thi van
hoat dong va | dong
tinh linh hoat

Thao tac, phan xa nhanh nhen

DPap ung dugc theo su thay doi cua
a4m nhac

2 Cai thién Hiéu va st dung von tir vung phong
ngon nglr pha _

Kha nang xay dung va dién dat cau
n6i mot cach troi chay.

Kha nang chu dong trao dbi y tuéng
va chia sé cam xuc.

3 Tuong tac va | Khd nang giao tip bang 4nh mat,
giao tiép ctr chi

San sang, vui vé khi twong téc, giao
tiep

Kha nang chia sé cam xtic

4 Khéo Iéo Kha nang bat chudc dong tac ciia
trong cac ky | nguoi khac

nang van
dong

Thuc hién cac dong tac chinh xac

Thuc hién dong tac kip thoi

Bang 2: tiéu chi danh gia sy tién bo vé phdm chét va ki néng

Céc bién phap dugc thuc nghiém trén ) luong 130
tré & do tudi 5-6 chia déu cho hai dia diém thuc
nghiém la Trung tam hd trg phat trién gido duc hoa
nhép Bién Duong va Trung tam Nghién ctu, Ung
dung Tam1i Gido duc va Phat trlen Taindng Nana vdi
swho tro ctia 30 gido vién dé trlen khai mo hinh 16p ca
nhan. Moi n6i dung duge trién khai trong 15 budi,
mdi budi kéo dai trong 10 phut. Sau 15 budi, gido
vién s& ghi nhan lai sy thay ddi cta tré dé danh gia
hi€u qua cta céc bién phap gido duc am nhac cho tré
RLPTK.

Két qua ddanh gid

Qua qua trinh thuc nghiém, su tién bo vé kha nang am
nhac trong hoat dong GDAN dua trén viéc nhan biét
va thé hién mau tiét thu duge théng ké bﬁng s6 luot
hoc sinh ¢ tung mirc ¢ nhu sau:

Mic tién bd
It .
Khéng | tien | Tien b}
STT Kh4 ning cia hoc sinh tienbd | bo nhiéu
1 | Nhan thirc vé mau tiét thu 15 31 84
2 | Bicu dat dua trén van dong 16 31 83
3 | Biéu dat dya trén hinh v& 301 40 60

Bang 3: két qua danh gia su tién bo vé kha nang am nhac

Sé liéu & bang thong ké trén tuong ing voi ti 1€ ting
nhém trén téng s6 130 HS duoc biéu thi trong biéu do
sauday:

84

83
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50 40
40 31 31 30
30 15 16
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0

Nhan thirc vé mau tiét Biéu dat dya trén van Biéu dat dya trén hinh
tau dong vé

B MUrc tién bd Khdng tién bd B Mdrc tién b it tién bo Mtrc ti€n bd Tién bd nhigu
Biéu dd 1: thdng ké sw tién bd vé kha ndng am nhac

S liéu thong ké cho thiy phan 16n HS tién bo rd rét
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trong viéc cam nhén tiét thu va thé hién du’gc bé“mg van
dong va hinh v&. S6 luong HS tién by nhi€u hon dang
ke so voi so lwong HS khong tien bg va tién bd it.

Qua thyc té cho thay, so véi cac kha nang &m nhac
khac, kha nang cam nhén c 1a yéu t duoc phat trién
mot cach thudn lgi nhat Trong bién phép gido duc dm
nhac thong qua cac mau tiét tau, kha nang 4m nhac
duoc cai thién rd rét nhat biéu hién qua sd lugng HS
tlen bo nhiéu cao nhat 1a kha ndng nhan thue vé mau
tiét tau (64.6% HS tién bo nhleu). Muc d6 tién bo &
céc khia canh ning lyc am nhac kha twong dong:
88.46% HS nhan thirc dugc mau tiét tau, bén canh do
87.69% HS thé hién duogc bﬁng su van dong va
76.92% HS thé hién dugc thong qua hinh v&. HS bi
han ché nhit trong viéc thé hién bang hinh vé& biéu do
v6i 23.08% HS khong tién bo. Tuy nhién xét tong s6
luwong HS c6 tién bo veé kha nang &m nhac cua cac tiéu
chidéu o murc tir 77% trd 1én.

Qua qua trinh thuc nghiém, su tién bo vé cac phém
chat va ki nang trong hpat déng GDAN dua trén viéc
cam nhan va dugc thong ké bang so Iugt hoc sinh &
tung mirc d§ nhu sau:

Mike tién bd
Khéng It tien | Tién by
STT Kha ning cia hoc sinh tién bo bo nhiéu

Tham gia, thay ddi cac ho@t

dong, hoac thir nhitng qiéu
4 | méi, thich nghi tinh huéng 15 63 52
5 | Cai thién ngon ngir 25 40 65
6 | Tich cuc twong tac , giao tiép 27 53 50
7 | Khéo léo khi thao tac 70 30 30

Bang 4: két qua danh gia su tién bd vé pham chét va ki nang
S6 ligu & bang thong ké trén twong tmg vdi ti 1€ ting

nhom trén tong s6 130 HS dugc biéu thi trong biéu do
sauday:
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W Mrc tién bd Khong tién bo W Mrc tién b it tién bd Mrc tién b Tién b nhigu

Biéu dd 2: thdng ké sw tién bd vé pham chét va ki nang

Trong cac pham chat va ki ning cua tré RLPTK, sy
tién bo trong viéc tham gia cac hoat dong khac nhau
duogc ghi nhan tich cuc hon ca véi 88.46% tré co tién
bd. Bén canh do6 tré cling tién bo rd rét trong viéc su
dung ngodn ngit voi 80.77% tré tién bo, day ciing 1a
khia canh ¢ ) lugng cao nhét vé ti 18 tré tién bo
nhiéu (50%). Bén canh d6, 79.23% tré tién bo trong
thai do tich cuc khi twong tac, giao tiép va chi c6
46.15% tré tién bo, trd nén khéo 1éo hon khi thao tac.

Qua thyc nghiém hoat dong gido duc am nhac thong
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qua vi¢c nhan biét va cam thu cac mau tiét tau, tré
RLPTK dugc phat trién kha nang dm nhac cam nhan,
phan biét cac am hinh tiét tAu khac nhau. Bén canh
d6, mot s6 tré da biét cach thé hién cam nhan do thong
qua van dong hodac hinh v¢, biéu do. Hoat dong gido
duc Am nhac nay con gitp tré RLPTK cai thién vé
ngon ngir, trd nén thich nghi khi thay doi hodc tham
gia cac hoat dong khac nhau,....

3.KETLUAN

Dic tinh truong d6 trong Am nhac, thong qua cac yéu
t6 nhu am hinh tiét tau va loai nhip, gilr vai tro quan
trong trong viéc phat trién ning lye cam thy va thé
hién 4m nhac cho tré RLPTK. Viéc td chtrc hoat dong
GDAN dua trén nhén biét va thé hién truong do gitip
tré khong chi nang cao kha nang cam nhan nhip di¢u
ma con cdi thién su tap trung, kha nang thay do6i hoat
dong, tinh linh hoat trong van dong, cling nhu k¥
nang giao tiép va twong tac xa hoi.

Céc hoat dong gido duc dugc thiét ké theo hudng
khai thac dac tinh truong do - tir van dong theo tiét
tau, g0 dém, dén thé hién bﬁng hinh v& - déu c6 tac
dung kich thich tu duy, tao dong luc va gitip tré hinh
thanh mdi lién hé giita cam giac am thanh va véan
dong cothé.

Két qua cho thay, truong do khong chi 1 yéu té co
ban trong am nhac ma con la cong cu gido duc hiru
hi¢u giup tré RLPTK phat trién cac nang lyc nén tang
can thiét cho qué trinh hoa nhap. Do do, viéc ting
cuong nghién ctru va ap dung cac hoat dong giao duc
am nhac dya trén dac tinh truong d6 la hudng tiép can
hiéu qua trong thuc hanh gido duc dac biét hién nay.

Loi cam on: Bai bdo nay la mot phan két gua nghién
citu ciia dé tai khoa hoc va cong nghe cap Bo Gido
duc dm nhac cho tré roi logn phé tw ki ¢ Viét Nam, ma
$6 B2025 -SPH-07, do Bo Gido duc va Dao tao tai tro.
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