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TOM TAT

Hat Then l1a mot loai hinh dién xuéng 4m nhac nghé thuat doc ddo, gén lién voidoi song tinh thin dic trung cua
dong bao dan toc Tay, Nung khu vue Ha Glang chtra dung nhung gia tri vé lich st tin ngudng va tri thire dén
gian su sic, diy duoc xem nhu cach de giao tiép véi than linh hodc cau xin sy bao hd, may man cho con ngudi.
Ngay nay trude su giao thoa ctia cac nén vin hoa, hat Then dang c6 xu huéng mai mét, it dugc thé hé tré quan
tam, vi vay dua hat Then vao day hoc trong truong dai hoc 1a mot giai phap bao ton, giit gin nhirng gié tri vin hoa
ctia dan ca Viét Nam. Trong bai viét ndy, tac gia trinh bay nhimng nghién ctru vé hat Then, phuong phép, bién
phép day hoc hat Then, thuc trang va bién phap day hat Then trong gio ngoai khoa cho sinh vién ¢ Phan hi¢u Dai
hoc Thai Nguyén tai Ha Giang.

Tir khoa: Hat Then, bién phap, ngogi khoa

MEASURES FOR INCORPORATING THEN SINGING INTO EXTRACURRICULAR
ACTIVITIES AT THAI NGUYEN UNIVERSITY - HA GIANG CAMPUS

ABSTRACT
Then singing is a unique form of musical performance art, closely tied to the spiritual life of the Tay and Nung
ethnic communities in Ha Giang. It embodies profound values of history, belief, and folk wisdom, and is
regarded as a way of communicating with deities or praying for protection and good fortune. Nowadays, under
the influence of cultural exchange, Then singing is at risk of fading, as it attracts little attention from the younger
generation. Therefore, integrating Then singing into university teaching is considered a solution to preserve and
sustain the cultural values of Vietnamese folk music. In this article, the author presents research on Then
singing, teaching methods and approaches, as well as the current situation and solutions for teaching Then

singing in extracurricular classes for students at Thai Nguyen University - Ha Giang Campus.
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1.DATVANDE

Hat Then 12 mot thé loai 4am nhac doc d4o, gin lién
v6i doi sdng tinh than ciia dong bao dan toc Tay,
Nung ving niii phia Bic. Pay 1a mot thé loai dién
xudng am nhac tin ngudng dan gian, thuong dugc
biéu dién trong cac dip 18 hoi nhu Lé hoi Then, trong
cac budi sinh hoat cong dong, gop phin tao nén
khong khi vui tuoi, ndo nhi¢t va dam da ban sdc van
hoéa cia nguoi Tay, Nung, tao nén sy doan két, chia sé
gilra cac thanh vién va luu gilt nhitng gia tri lich su.
Vi nhiing gia tri van hoa d6, nam 2015, nghi 1& Then
ngudi Tay Ha Giang dugce Bo Vin hoa, Thé thao va
Du lich cong nhén 1a Di san vin hoa phi vat thé cap
quéc gia.

Tuy nhién, hién nay viéc truyén day Then va nghi 1
Then ¢ nhiéu dia phuong gap khong it kho khén,
cong tac nghién ctru, phat trién bai Then cd ciing gap
vudng mac, do nhiéu nghé nhén c¢6 kinh nghi¢m, hiéu
biét khong con. Cho nén, viéc truyen day, huéng dan
sinh hoat Then c6 y nghia déc biét quan trong doi véi

phat trién vin héa cac dan toc & Ha Giang, dong thoi
bao ton gia tri van hoa truyén théng cua dia phuong,
dong thoi 1a diéu kién tién quyét dé xay dyng thuong
hiéu du lich, bao t6n sttc manh noi sinh vén ¢é ciia dia
phuong, dem lai wu thé canh tranh trong phat trién
kinh té - xa hoi trén dia ban.

Mat khac, thyc trang day hoc hat Then trong truong
hoc con gép nhiéu kho khan, thiéu giang vién co
chuyen mon su, thiéu tai liéu glao trinh huorng dan
glang day, su quan tdm cua thanh nién, sinh vién dbi
v6i van hoa truyén thong con it... Do do, nghién ctru
bién phap hoc hat Then dugc to chirc ¢ trong chuong
trinh ngoai khoa, thong qua cac Cau lac bo dan ca s&
la huong moi, gop phan nang cao chat luong viéc day
hoc, gilr gin van hoa dan gian hién nay.

2.PHUONG PHAPNGHIEN CUU

Dé nghién ciru dé tai nay, tac gia da van dung mot sb
phuong phap co ban sau:

Phwong phap nghién ciru tai liéu: Trén co s¢ tai licu
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thu thap duoc tir cac nguén sach, bao, tap chi chuyén
nganh, ludn vin, dé tai nghién ctru, cac tai liéu khoa
hoc lién quan dén Then, hat Then, 4m nhac dan gian,
cong tac bao tdn van hoa dan toc, giao duc am nhac
dén toc trong nha truong, ching toi tién hanh doc,
phan tich, déj chiéu, suu tam, tong hop, hé théng hoa
céc tai liéu dé xay dung co s 1y luan cho bai viét.

Phwong phdp nghién civu dién dé: Tién hanh khao sat
thuc té tai cac ban lang, cong déng dan toc Tay, Nung
¢ Ha Giang, dung cdc phuong tién quay phim, chup
anh, ghi am, phong van dé lam tu li¢u xac thyc tap
hop cho bai viét.

Phuwong phap so sanh: T nhimg tai ligu thu thap
dugc, doi chicu dé rat ra diém chung trong danh gia
nghién clru.

3.NOIDUNG NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang day hoc hdt Then ¢ Phan hiéu Dai
hoc Thai Nguyén tai Ha Giang

Trong nhiing ndm qua, Phan hi¢u Pai hoc Thai
Nguyen tai Ha Giang ludn quan tam glao duc van hoa
truyén thong cua cac dan toc cho sinh vién, thong qua
nhiéu hinh thirc khac nhau. Trong do, dac biét chu
trong hinh thirc ngoai gid 1é€n 16p nhu: Céac hoat dong
ngoai khoa, biéu dién van nghé, sinh hoat cau lac
bo... nham tao san choi lanh manh cho sinh vién,
gitp cac em co dip thé hién dam mé 4m nhac dan toc
nhu: Hatsli, hat lugn, dan ca Mong, dan ca L6 Lo va
hat Then cua dan tdc Tay, Nung... V4i phuong cham
dao tao ngudn nhan luc c6 kién thirc, k§ ning va hiéu
biét van hoa, lich st dia phuong, Ban Giam ddc Phan
hiéu Pai hoc Thai Nguyén tai Ha Giang luén ung ho
sinh hoat van héa lanh manh, gin v&i gitt gin va phat
huy gia tri van hoa ctia dan tdc trén dia ban; coi cac
hoat dong ngoai khoa, ngoai gio 1én 16p 1a mot trong
nhiing tiéu chi quan trong dé danh gia ning luc, mirc
dd hoan thanh nhi€ém vuy giao duc cho sinh vién. Do
do, nha trudng ludn tao dicu kién co s¢ vat chét dé
hoat dong ngoai khoa duoc t6 chirc dung dinh hudng
giao duc, ung ho giang vién, nghé nhan tham gia
giang day trong Cau lac bd dan ca va céac hoat dong
ngoai khoa; tang cuong quang ba, gidi thi¢u hoat
dong cta Cau lac b dan ca trong hoat dong giao luu
cua truong voi cac don vi khac; td chtre sinh hoat van
hoa, van ngh¢ dinh ky cho sinh vién. Qua cac hoat
dong do, doi ngli sinh vién cua truong da tich cuc
tham gia nhiéu chuong trinh vin ngh¢ biéu dién cho
tinh Ha Giang (nay la tinh Tuyén Quang) nhu: Lé hoi
hoa Tam gidac mach, Cho tinh Khau Vai hay giao luu
dinh ky gitra cac truong DPai hoc, Cao dz“ing cum
Trung Bic. ..

Tuy vay, bén canh nhitng mat tich cuc dat dugc, viéc
day hat Then cho sinh vién qua hoat dong ngoai khoa
tai Phan hi¢u Dai hoc Thai Nguyén tai Ha Giang con
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boc 16 mot s6 han ché nhu: Giang vién 4m nhac
huong dan chuyen moén cua hoat dong ngoai khoa
chu yéu la giang vién day &m nhac hién dai, klen thirc
dan ca Then chu yeu la tu hoc, co ban chi day vé hat,
con sir dung dan Tinh thuong phai nhd nghé nhan hd
trg. Do do, cach thirc phuong phap hudng dan chu
yéu theo cau trac chung cua giang day &m nhac chua
thuc su bam sat dic diém cua dan ca Then, vi vay
chua hap dan, 16i cudn sinh vién tham gia. Trong khi
do, doi ngti ngh¢ nhan va ngh¢ si tham gia giang day
c6 chuyén mon nhung thiéu phuong phap su pham
nén doi khi chua dat hiéu qua cao trong qua trinh
huéng dan sinh vién.

Maic khac, sinh vién quen hat nhac hién dai, khi
chuyen sang hat Then cling gap phai nhling kho khan
riéng. Qua thyc té t6 chire cac hoat dong hudng dan
sinh vién hoc hat Then ctia Phan hiéu Pai hoc Thai
Nguyén tai Ha Giang con méc mot s 16i khi hat nhur:
Hat vang, nhung chua rd 101; c6 thé hat dugc rén
nhung lam mat 161 ca. Trong khi do, 161 ca trong hat
Then chu yéu 1a tho, thuong sir dung tiéng dan toc
Tay, Nung nén doi khi hat cic em chua biét cach
chuyén doi tho thanh 161 hat Then dung lic, dung chd
dé khong 1am md 10i ca trong bai.

Mot t6n tai co ban khac 1a giang vién thiéu phuong
phép, bién phap tuong img voi cac hoat dong day hat
Then trong sinh hoat ngoai khoa, cac phuong phap
chon bai hat cua glang vién con chua phu hop, chon
nhiéu bai Then cd, chua dugc cai bién, chuwa phong
phu hoac qua truu tuong dan t¢i sinh vién kho tap
luyén. Hon nira, glang vién méi tap trung vé hat ma
chua phan tich dac diém, tinh chét, ndi dung cua cac
bai Then gilta cac vung mién; mot s phan 10 ciia bai
Then theo tiéng Tay, Nung chua dugc phat &m chudn
nén sinh vién con gdp nhiéu kho khan trong qua trinh
tap hat; cling nhu chua sang tao tu thé biéu dién cho
sinh vién phu hop véi phong cach dién xudng, nén
chua boc 16 hét dugce tinh chat cua dan ca Then.

3.2. Mét 56 bi¢n phdp dwa hdt Then vao hoat dong
ngoai khoa

pé nang cao hi¢u qua day hoc hat Then cho sinh vién,
nhit 1a trong hoat dong ngoai khoa ¢ Phan hiéu Dai
hoc Thai Nguyén tai Ha Giang, trong thoi gian qua,
chung toi da trién khai mot s bién phap nhu sau:

Bi¢n phap luyén tw thé va hoi thé: Tu thé vahoi tho 1a
nén ting quan trong trong thanh nhac, dic biét, d6ivei
viéc hat dan ca Then do1 hoi sy déo dai va tmyen cam.
Trudc hét, tu thé hat ciia sinh vién luon duge udn nan
cho dung: ding thang ngudi hoic ng01 thang lung
(néu tdp dan), hai chan m¢ ty nhién bang vai, trong
tam don deu tha 16ng céc co vai, b va mit. Tu the
ngay ngan gitp ludng hoi di chuyén thong sudt, am
thanh phat ra vang va rd hon. Khi hat Then, sinh vién
thuong cam dan tinh trén tay, vi vay can cha y gitr dan
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& vi tri 6n dinh, tay trai bAm phim, tay phai gay dan
thoai mai nhung lung van thiang, khong khom nguoi.
Giang vién thuong xuyén nhic nhd va chinh sira tu
thé cho timg em trong ltic tap hat: ai nhun vai, ngira
¢6 hodc cui gam déu duoc diéu chinh kip thoi. Song
song véi tu thé, hoi thé duge coi 1a chia khoa dé co
giong hat chic va khoe. Giang vién huéng dan sinh
vién phu(mg phap hit thé bang co hoanh (thd bung) -
hit vao bang miii, cam giac khong khi tran xudng lam
cang vung bung dudi, sau d6 tho ra tur tur bang mi¢ng
bung dan Xep lai va c6 kiém soat. Dé sinh vién hiéu
10, glang vién c6 thé minh hoa: “Hiy tuéng tuwgng khi
hit vao, cac em dang ngtri mot bong hoa that thom va
khi tho ra thi thoi nhe cho ngon nén trudc mit lay
dong nhung khong tit”. Nhimng bai tap thé co ban
nhu hit - nin - thé (hit vao trong 4 nhip, gitrhoi 4 Ilhlp,
tho ra trong 8 nhlp, 10i ‘tang dan [én 5 nhip) dugc ap
dung thuong xuyén dé ting dung tich phoi va kha
ning kiém soat hoi thd cho sinh vién. Khi hat Then,
nhiéu cau hat co truong do kéo dai, néu khong biét
cach 1dy hoi va giir hoi tot, ngudi hat dé bi hut hoi
gitra chimng, lam giam hiéu qua dién ta. Vi vay, sinh
vién dugc luyén cach 1iy hoi nhanh ¢ nhitng chd ngét
ciu, dong thoi hoc cach nén hoi khi ngan dai dé 4m
thanh van déu va r5. Vi du, trong bai “Lap xuan” c6
cu “Xuan vé hoa dao... anh dén... thim em”, sinh
vién dugc hudng d?ln lay hoi that siu trude khi ngén
chit “ddo... anh dén” cudi cau, gili hoi on dinh dé
tiéng “dao, anh dén” ngan vang ma khong bi dudi.
Nho cht trong rén luyén tu thé va hoi the dung céach,
chat lugng giong hat cta sinh vién dan cai thién rd
rét: am thanh phatra dﬁy dan, vang hon, rd hon va cac
em ciing it bi mét hay khan tiéng sau khi hat.

Bi¢n phap thwc hanh luyén giong: 1a bién phap hiru
hiéu dé nang cao kha nang kiém soat giong va mo
rong am vuc cho sinh vién trong qua trinh hoc hat
Then. Trudc mdi budi tap, giang vién déu danh thoi
gian cho sinh vién thuc hién cac bai luyén giong phu
hop. Céc bai luyén giong thuong bit du tir nhitng Am
don gian trén cic nguyén am co ban. Ching han,
giang vién cho ca 16p luyén am “I, &, a, u, o1, 6" theo
cac chir trong tung bai Then sao cho phu hop véi am
vuc giong cua sinh vién, nham gitp sinh vién lam
quen vai viéc chuyén doi cao do mét cach chinh xac
va troi chay. Tuong tu, ¢6 thé luyén am “a” hodc “u”
hodc “0” nhay quang 3, quang 4, quang 5, quang 6,
quéng 7 dé rén nhimg ba1 c6 am nhay gitp sinh vién
hat ¢ting vi tri am thanh. Déi véi dic thu bai hat Then,
giang vién lya chon nhiing 4m luyén giong va quang
phu hgp. C6 nhirng bai Then ¢6 nhay quang rong 1én
dén quing 7. Vi _vay giang vién tap cho sinh vién
luyén &m rong dén quéng 7, dé cac em tu tin hat t6i
cac not cao khi vao bai hat.

Bi¢n phap sur dung trong day bai hat mdi: giang vién
cung sinh vién phan tich, kham pha bai Then vé ca

n6i dung 1an hinh thirc. Trude hét, giang vién gidi
thiéu hoan canh ra doi hodc xuat xir cta bai hat (bai
thudc loai Then cd hay dat 161 mdi, cua tac gia nao,
ving nao), gitp sinh vién hiéu duoc bdi canh vin hoa
cua bai. Sau do, 16p hoc cung thdo luan vé ndi dung
10i ca: giang vién c6 thé dich 16i Then tir tiéng Tay
sang tiéng Viét (néu bai c6 10 Tay gdc) va giai thich y
nghia hinh anh, tir ngir dic thi trong bai. Chang han
v6i bai “Pudng vé ban em” (dat 15i: Pam Thanh),
can 1am rd hinh anh “Dudng vé qué chung em xa voi,
vuot mudi non, chin séng nguoi oi” hay “Bit dong
song nguoc nui vé nuong, nude trong xanh diu mat,
dé ngo khoai xanh tét, dé hat lua them bong, Dong
nudc t6i nha san dé em don... anh v&” gin lién voi
canh sic thién nhién viing cao ra sao, qua d6 sinh vién
s€ cam nhan dugc vé dep tho mong trong 10i ca.

Bi¢n phap trong thiét lap quy trinh day: Sau khi sinh
vién da hiéu so lugc vé bai hat, giang vién tién hanh
day hat theo mét trinh ty hop 1y. Trude hét, glang
vién nhic nho sinh vién vé tu thé hat: dimg hoic ng01
lung thang, tha long vai, mo khau hinh thoai mai dé
san sang luyén hat. Tlep den ca 16p c6 thé cung khoi
dong giong lai mot 1an nita theo cao do cha am caa
bai hat, hoic moi nghé nhan ding dan Tinh dé lay
giong, nham giup sinh vién hat ding cao do cua bai.
Khi bit ddu day cu thé, giang vién thudng chia bai hat
thanh cac cau hoac doan nga'in dé huéng dan tuan ty.
Phuong phéap phd bién 1a day hat timg cau: giang vién
hat mau hodc bat doan thu am tirng cau nhac, sau do
sinh vién hat nhic lai. Vi du, véi bai “Duong vé ban
em”, dat 1oi (Darn Thanh) phat trién theo diéu Then
Cao Bang, giang vién co the day cau mo dau “Ducfng
vé qué chung em xa voi...” trudc, sau do yéu cau sinh
vién lang nghe giai diéu va nham theo, rdi ca 16p ciing
hat lai cau dé vai lan cho thuan thuc. Tiép theo,
chuyén sang cau thtr hai “Vuot mudi non, chin song
nguoi oi...”, luyén tap theo 16i moc xich, ctr nhu vay
cho dén het bal

Bién phap su dung trong thyc hanh luyén tdp: Sau
khi da hoc thudc giai di¢u va 101 ca co ban cua bai
Then, sinh vién chuyén sang giai doan thuc hanh
luyén tap tich cuc dé cing cb ky ning biéu dién.
Giang vién c6 thé chia sinh vién thanh cac nhém nho
hodc cap doi dé cac em ty luyen tap voi nhau. Viée
chia nhém tao diéu kién cho tat ca sinh vién déu dugc
cét tiéng hat nhiéu hon, dong thoi rén luyén ky ning
lam viéc tap thé. Mdi nhoém cé thé luan phién hat
trude lop mot doan hodc ca bai, cac nhém khac léng
nghe va hoc hoi 1an nhau. Trong qua trinh cac nhém
tap luyén, giang vién di téi tirng nhom dé quan sat va
hd trg, kip thoi chi ra 16i sai vé cao do, nhip di€u hay
cach phat am cho ting nhom. Hoat dong thuc hanh
nhom gitp sinh vién tu tin hon so v6i khi hat don ¢,
nhét 1 dbi véi nhitng em con e ngai. Cac em c6 thé hd
trg nhau nhé 10 ca, hat ding nhip va diéu chinh
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trudng do cho dong déu. Poi khi, giang vién o chire
mot sO tro choi am nhac nho trong luyén tap dé tao
khong khi s6i ndi, chang han nhu thi dua giita cac
nhém xem nhom nao hat thudc bai va dién cam nhét.
Viéc luyén tap lap lai nhiéu 1an dudi cac hinh thirc da
dang gitip sinh vién dan thuin thuc bai hat: nhé chic
101, hat dung giai diéu va tinh chit Am nhac Then.

Bién phép gitp sinh vién van dung sang tao: Khi sinh
vién di nam viing bai hat Then, giang vién khuyén
khich cac em van dung kién thirc va k¥ niang vira hoc
vao nhiing hoat dong sang tao, m& rong. Muc dich
cua budce nay 1a giap sinh vién thé hién bai hat mot
cach sinh dong hon, dong thoi tang thém hu:ng tha va
kha nang ghi nh¢ sau. Trude hét, giang vién c6 thé
huéng dan sinh vién ket hop nhac cu gd va dong tac
phu hoa khi hat. M6t sé sinh vién ¢ thé tap cAm dan
tinh (neu da dugc hoc co ban) dé dém don gian theo
nhip; nhiing em khac dung chum xd6c nhac hoac go
phach (gd nhip bang thanh phach) déu theo x6¢ nhac.
Tiéng dan tinh va phéch phu hoa gitp bai Then sinh
dong hon, déng thoi rén luyen cam nhan nhip phach
cho sinh vién. Sau do, giang vién khuyén khich cac
em thé hién phong cach biéu dién _phu hop véi ndi
dung bai hat. Vi dy, voi bai hat vé mua xuan, sinh
vién co thé sang tao vai dong tadc mua phu hoa don
gian, tay cAm nhanh hoa dao hodc dai lua dé minh hoa
cho khong khi mua xuén ron rang. Hodc véi bai
“Budng vé ban em”, mot so sinh vién dong vai thanh
c6 gai, chang trai nguoi Tay dang dét tay nhau trén
con dudng nui, s6 khéac c6 thé 1am nén minh hoa canh
nui ring, sudi reo.... Nhitng hoat canh ngén nay giup
bai biéu dién thém truc quan, hap dan va tao co hoi
cho sinh vién nhép vai, bdc 10 cam xtc tu nhién hon
khi hat. Giang vién ciing c6 thé to chirc cho sinh vién
sang tao 101 mdi hoac cach hat méi cho mot doan bai
hat nhdm phat huy tinh sang tao. Chang han, c6 nhom
sinh vién thir dich m¢t doan di¢p khuc sang tleng Viét
dé cac ban khong biét tiéng Tay hiéu 10 hon noi dung,
hodc c¢6 nhém lai manh dan bién tau mot vai chd
luyén lay theo phong cach riéng (nhung van khong
lam mat di giai di¢u goc) Nhung sang kién nay néu
phu hop s€ dugc khuyen khich, vin 1am ting sy gan
bo cta sinh vién voi bai hat va gitip cac em nhd bai
lau hon.

4.KETLUAN

Toém lai, qua nghién ctru va van dung cac bién phap
day hoc hat Then trong hoat dong ngoai khoa, cho
thay céc bién phéap day hat Then dugc van dung da
g6p phan quan trong dé sinh vién phat trién nang luc
amnhac dan ca, giup hinh thanh kj ndng hat va manh
dan tham gia cac hoat dong giao luu véi nghé nhan,
nghé si hat Then, dong thoi giup cac em duoc thé
nghiém, rén luyén nang luc, k§ nang dién xuéng, boi
dap tinh yéu, dam mé voi 4m nhac dén toc. Viéc ddi
moi cac bién phap, hing say tim toi kham pha dé hat

6 TAP CHi GO DUC

NGHETHUAT

50 56/2025

Then tré nén gén gflii, sinh dong, déhoc, dé hat s& g6p
phan quyét dinh tao nén sy thanh cong cua day hoc
hat Then trong hoat dong ngoai khoa ¢ Phan hi¢u Pai
hoc Thai Nguyén tai Ha Giang.

Nghlen clru ndy ¢ ¥ nghia gop phan béao ton va phat
huy gia tri cua di san véan hoa phi vat thé quoc gia,
dong thoi tao diéu kién dé van héa dan gian Tay,
Nung duoc lan toa trong moi tredng giao duc hién dai
va mo ra mod hinh day hoc hat Then thong qua ngoai
khoa, qua d6 lam phong pht chuong trinh giéo duc
am nhac trong truong dai hoc, hd trg sinh vién phat
trlen nang lyc ca nhan va tinh than tap thé. Tir d6 dé
xuét nhiing giai phap kha thi, c6 thé ap dung ngay
trong hoat dong giang day va sinh hoat cau lac by dan
ca, gop phan nang cao chat lugng dao tao, gin két
sinh vién v6i doi song vin hoa cong dong.

Trén co sé nghién ctru tac gia c6 mot sé dé xuat nhu
sau: Xay dung chuong trinh, gido trinh chuyén biét
cho viéc giang day hat Then trong nha tru(‘)'ng, két
hop phuong phap su pham hién dai v6i hinh thirc
truyén day truyen thong. Nghién ctru chuyen sau vé
k¥ nang biéu dién va phong céch ving mién trong hat
Then, tir 46 gitip sinh vién tiép can duoc sy da dang
va tinh té cua loai hinh nghe thuat nay. Ung dung
cong nghé so trong bao ton va giang day hoc hat
Then, nhu sb hoa tu liéu, tao kho hoc liéu dién tir,
hoidc xdy dung cac g dung hoc tap truc tuyén nhém
mo rong pham vi tiép can. Panh gia tac dong lau dai
cua viéc dua hat Then vao hoat dong ngoai khoa dbi
v6i sy phat trién nang lyc 4m nhac, tham my va y thire
gin gitr ban sac van hoa dam toc cia sinh vién.
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