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TOM TAT
Bai bao nghién ctru nham muc dich phan tich hién tuong sdc vin hoa sinh vién quc té phai d6i mat trong thoi
gian hoc tap hodc sinh song, luu tra tai Pai hoc Qudc gia Ha Noi. Bai bao phén tich nhung van de ma cti soc van
hoa gy ra, khéi nguon vanguyén nhan gy ra nhung tro ngai ngan can viéc hoa nhap vai cude song tai Viét Nam
cua sinh vién nudce ngoai tai day. Tur do, bai viét cd dé xuat cac bién phap hiéu qua dé vuot qua nhirng tré ngai
nay dé cong dong sinh vién qudc té tai Pai hoc Quéc gia Ha N6i thich nghi duge véi cude séng méi tdt hon.

Tir khoa: Sinh vién quoc té, soc van hoa, thich ng van héa Viét Nam

CULTURAL SHOCK AMONG INTERNATIONAL STUDENTS AT VIETNAM
NATIONAL UNIVERSITY, HANOI - CURRENT SITUATION AND EMERGING ISSUES

ABSTRACT
This research paper aims to analyze the phenomenon of culture shock that international students face during
their time studying or living and staying at Vietnam National University. The paper analyzes the problems
caused by culture shock, the origin and causes of obstacles that prevent foreign students from integrating into
life in Vietnam here. From there, the paper proposes effective measures to overcome these obstacles so that the

international student community at Vietnam National University in Hanoi can adapt to their new life better.
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1.PATVANDE

Sbc van hoa 1a hién twong ma nhiéu ngudi phai dbi
mat khi dang tor mot khong gian quen thudc di
chuyén dén mot khong gian, dia diém khac biét hodc
nén vin hoa méi. Pé ciing 1a khi mot ngudi di du lich,
du hoc, chuyén cong tac tai dia phuong mdi, mot
qudc gia khac hay dén mot dat nudce co nén véan hoa
khac hoan toan véi quoc gia ban dia cta ho. Sbc van
hoa thuong gy ra cang thang tim 1y, tham chi anh
huéng dén cam xtic va hanh vi cia con nguoi.

Sbc van hoa dd dugc dinh nghia theo nhiéu cach. Mot
trong nhitng dinh nghia sém nhét duoc trich dan 1a
cua nha nhén hoc K. Oberg (1960): “Cu séc van hoa
bat nguon twe sy lo lang rang két qua ciia vige mat di
tat ca cac dau hiéu va biéu tiong giao tiép xi héi
quen thugc cua chung ta”(tr. 177). Nha nghlen clru
Adler (1975) m6 rong dinh nghia ban dau voi tu duy
cho rang sb¢ van hoa chu yeu lamot tap hop cac phan
Umg cam xtic d6i v6i viée mat di sw nhan thic tir vin
hoa gbc ctia chinh dan toc minh.

Tom lai, séc van héa l1a trang thai tim 1y ma mot
ngudi trai qua khi tiép xtic voi mot nén vin hoa hodc
moi truong séng méi, khac biét dang ké so véi nhitng
gi ho quen thudc. Piéu nay c6 thé bao gém_ su khac
biét vé& ngdn ngir, phong tuc, gia tri, thuc pham, cach

giao tiép, hodc tham chi cach t6 chie xa hoi. Cac giai
doan cua s6c van hoa cling dugc chi ra boi cac nha
nghién cuu va nha khoa hoc Stewart Black, J. &
Mendenhall, M. (1991), da mo6 ta Bu’ong cong chir U
biéu thi cac giai doan sc van hoa, mdi giai doan c6
thé khién ban trai qua nhitng cung bac cam xuc khac
nhau. Theo mo hinh nay, qua trinh thich nghi thuong
trai qua bon giai doan chinh:

Giai doan trang mdt: ban dau, nguoi moi dén thuong
cam thay himg tht va phan khich voi méi trudng méi.

Giai doan soc van héa: sau mot thoi gian, ho co thé
gdp kho khan trong vi€c thich nghi, dan dén cam giac
that vong hodc cang thang.

Giai doan phuc héi: sau mot thoi gian ho bét dau hiéu
va chap nhan van héa méi, cam thay thoai méi hon.

Giai doan thich nghi: cudi cung, ho hoa nhap hoan
toan va cam thay tu tin trong moi trudng mai.

Honeymoon

Adjustment

Recovery

Culture Shock

Hinh 1: Cac giai doan ctia séc van hoa
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Mot sb biéu hién triéu chimg tam ly thuorng gap cua
mot ngudi dang chiu sdc vin hoa: Nong gian, buyc i,
budn ba, chan nan, cam giéc trong trai, mét mai, ngu
nhiéu, hodc khong ngu dugc, vui budn 1an 10n, khong
kiém soat dugc cam xtic, ¢d don, nhd nha, nhd ban bé
nguoi than, thdy mat phu’ong hudng, tu hoi viéc minh
dén day la dung hay sai, kho chiu, thiéu thién cam véi
van hoa 16i séng cua ngu()'l ban x{. C6 hang loat yéu
t co the gay ra nhing cu sdc van hoa. Duéi déay 1a
mot s yéu t6 phd bién nhét ctia séc van hoa:

Ngon ngir: Rao can ngdn ngir 1a mot yéu t6 phd bién
dau tién gay ra ct sc van héa vi n6 1a mot khia canh
quan trong ctia giao tiép va hiéu biét, c6 vai tro quan
trong trong viéc tham gia vao sinh hoat cong ddng va
tiép xtic xa hoi.

Thoi tiét: Viét Nam von 1a khi hau nhiét doi. Song
trong mot khi hau rat nong 1a khong dé dang cho tat
cd moi ngudi. Mot s6 ngudi da quen voi viée phai sir
dung dicu hoa d¢ gitr mat quanh nam va sé kho chiu
néu khong c6 mdi truong duge lam mét thich hop.

Thirc an: An thire an ban dia ciia mot qubc gia mai co
thé rat kho khan déi véi mot sé ngudi. Mot sb co thé
khong thich huong vi cua cac loai thuc ph'firn ban dia
va s& khong biét cach an ching dung céch. Néu ban
khong quen an no, thi ban ¢6 thé bi bénh hodc tham
chi bi di tmg va nguy hiém dén tinh mang vi nhing gi
co trong loai thyuc phém cuthé do.

Gia tri va quan niém van hoa: Viét Nam c6 nhirng gia
tri va quan niém khac biét so vai cac quéc gia khac.
Vi duy, ton trong ngum cao tudi, dé cao gla dinh, ton
gido... Céc gia tri nay co thé khién ngudi nude ngoai
kho hiéu va chip nhan duoc.

Hiéu va ton trong nhirng tap quan va gia tri van hoa
cua dia phuong la rat quan trong dé co the thich nghi
va hoanhap véi mai truong méi.

2.PHUONG PHAPNGHIEN CUU

Dé ¢o dit lidu cho nghién ciru, chung t6i di t6 chirc
diéu tra 1y thong tin qua phuong phép diéu tra bang
bang hoi va phong van sau. Déi tuong nghién ctru 13
165 sinh vién nudc ngoai da dang quoc tich dang
séng va hoc tap tai Dai hoc Quéc giaHaNgi... bola
nhirng sinh vién di song tai Viét Nam trong khoang
thoi gian vai tuan cho dén vai nam, tat ca déu cé
nhiing trai nghiém vé van dé hoi nhap van hoa.

3.KET QUANGHIEN CUU VA THAO LUAN

Sau khi dit li€u dugc lam sach, 165 phleu du didu
kién dugc tién hanh phan tich. Dic diém nhan khau
hoc cuia 165 sinh vién duoc trinh bay ¢ bang 3.1. Két
qua nghién ctru dugc trinh bay dudi dang cac gia tri
trung binh, ty 1& phan tram, so sanh sy khac biét theo
nhom twong g vi dic diém nhan khau va xa hoi.
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Bang 1: Pac diem nhan khau xa hoi ciia sinh
vién khao sat

So Ty 18
STT Tiéu chi luong
(nguoi) %)
Nam 112 67,8
1 Gidi tinh
Nu 53 32,2
Du6i 20 tudi 32 18.6
20-24 63 38.2
2 Nhoém tudi 2520 B 72
Tur 30 tudi tro 58 35.1
1én
uA 115 69.5
3 Khoing cach van |
hoa Au My va van héa 51 30.5
khac
Thién ve 109 65.9
hudng ngoai
4 Tinh cach ]
Thién veé 56 34.1
hudng ndi

(Nguén: Tinh toan tir dir liéu khao sat)

* Phdn nhém theo gidi tinh: mau nghién ctru gdm c6
67,8% nam va 32,2% nir. Ty 1€ nay cho thdy murc do
dai dién vé co ciu gioi trong mau ¢6 sy chénh I¢ch
giita nam va nit. Piéu nay cho thdy mau khao sat
mang tinh ngau nhién vi d6i tuong khao sat duogc gidi
thiéu ngau nhién tir can bo Khoa va mdi sinh vién tu
quyét dinh hoan thanh phiéu khao sat.

* Phén nhém theo d¢ tuéi: nhom sinh vién c6 do tudi
tir 20 -2 4 chiém 38,2%. Day 1a nhom c6 ty 1& cao nhat
cho thiy sinh vién nudc ngoai dén Viét Nam da c6
nhirng trai nghiém hoc tap & van hoa gdc.

* Phdan nhom theo khodang cach van hoa (nhom van
héa): nhu da phan tich & phan nghién ctru tong quan,
ly thuyét cac chiéu vin héa cua hoc gia Geert
Hofstede phan nhom céc qudc gia theo nhiéu chiu
kich v6i chi s6 ¢6 gia tri tuong ung dé so sanh. Trong
06 bo chi sb, hai bo chi s6 chu nghia ca nhén - chu
ngha tap thé va nir quyen nam quyén c6 gia tri dbi
chiéu so sanh dé giai thich mirc d6 hoi nhap vin hoa
khi sinh vién nudc ngoai dén Viét Nam hoc tap Trén
co s& cac nghién ciru trude day, tac gia dé xuat phén
chia hai nhom vin hoa: nhom vin héa Chau A va
nhom vin hoa Au-My.

Nhom thir nhat bao gdm cac qudc gia & Chau Avénla
nhing x4 hoi ¢ tinh tap thé cao. Mot s6 qudc gla nhu
Trung Quoc Nhat Ban, Han Quéc, Singapore c6 moi
lién h¢ gén giii vé mit vin hoa voi Viét Nam, nhét 1a
truyen thong am thyc va mang ludi xa hoi, nén nhom
sinh vién dén tir cac qudc gia nay c6 xu hudng thuan
lgi hon trong viéc hoi nhap van hoa. O nhém thir hai
1a cac qudc gia chiu sy anh huéng cta vin hoa
phuong Tay ma dai dién 1a cac nudc phat trién nhu
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Anh, Phap, My. Trong nhung xa hoi nay, tinh cd nhan
thudng dugce dé cao cling Vi van dé binh déng gi6i. Do
vay, sinh vién dén tr cic nén van hoa nay khi theo hoc
tai Viét Nam c6 thé phai dwong dau voi nhiing khoang
cach rong hon vé mat van hoa. Trén thuc té, nghién ctru
hoi nhap vin hoa di khang dinh mtrc d6 séc vin hoa co
thé gia ting cling véi khoang céc van hoa.

Theo s6 liéu phan tich, nhém van héa chau A chiém
69.5% trong tong s6 mﬁu Sinh vién trong nhém nay
chu yéu dén tir ba quic giala Trung Quoc Han Quéc
va Nhat. Nhom van hoa Au Mg chiém ty 1€30.5%,
trong d6 sinh vién My ¢6 s6 luong dong nhat.

* Phén theo tinh cach cd nhan: da sb cac sinh vién tu
danh gia ban than thugc nhém nguoi co tinh cach
hudng ngoai, chiém Lty 1€ 65.9%. Nhom da s0 nay co
dic diém chung 13 sin sang trai nghiém, mong mudn
ty kham ph4, tim hiéu vé vin hoa Viét Nam. O chiéu
nguoc lai, 6 34,1% sinh vién khao sat ty danh gia
ban than theo xu hudng thy dong, e de trong tlep xuc
vin hoa va giao tiép xa hoi. Piéu can luu y 1a két qua
thang do nay khong phai dé khang dinh loai tinh cach
cia mdi sinh vién ma chi gitp g01 mo mirc d6 san
sang trai nghiém va thich nghi véi moi truong mai.
Theo goiy cuanhom tac gia Ward va cong su (2001),
xu hudng tinh cach c6 lién quan dén mot sé phuwong
thirc di ph6 véi cang thang tim 1y va chién lugc hoi
nhap van hoa.

Két qua kiém dinh Chi-square vé tinh cach c4 nhan
ctia 165 mau khao sat cho thay c6 sy khac biét dang
ké giita 2 nhom tinh cach sinh vién nudc ngodi (p <
0.05). Cu thé, sd lugng cac sinh vién c6 tinh cac
huéng ngoai chiém ty 18 cao, thé hién kha rd déc diém
chung ctia sinh vién nude ngoai tai Pai hoc Quoc Gia
Ha Noi, v6i tinh than ning dong va tan tdm trong
thich g va hoc tdp van hoa.

Khi dén hoc tap tai mot qudc gia, sinh vién qudc té
thudng phai tiép xtic véi mot mé hinh t6 chire xa hoi
va moi truc‘mg giéo duc hoan toan méi. Phuong cach
hanh xir moi va ky vong khong quen thudc tao ra
nhiing cing thing va lo au ddn dén hién tugng sdc vin
héa. Theo phén tich cua Taft (1977), sdc vin hoa biéu
bién qua 6 khia canh, bao gom (1) a ap lue thich nghi
v6inén van hoa méi, (2) cam giac mat mat khi mat di
ban bé, nguoi than, moi truong quen thudce, (3) cam
thay dugc chap nhan/bi tir chdi & nén vin hda méi, (4)
nham 1an vé vai tro trong x4 hoi méi, (5) lo ling va
chan ghét nhitng khac biét vin héa, va (6) cam thay
bat lyc khi khong thé thich tng. Khung phan tich nay
dugc nhiéu tac gia tan thanh va ap dung trong cac
nghién ctru dinh luong lién van héa. Tur két qua
nghién ctru so sanh mau khao sat 13 sinh vién ¢ nhiéu
quoc gia, Mumford (1998) da hoan thién thang do
tich hop vé sdc van hoa, véi 7 bién quan sat 3 mirc do.

Trén co s6 thang do cuia Mumford (1998) két hop voi
dac diém van hoa xa hoi Viét Nam, NCS da xay dung
thang do sdc vin hoa cho ludn an véi 01 bién tich hop
gdm 7 ciu hoi ty danh gia (7 bién quan sat). Pham vi
gia tri do luong cua bién quan sat 1a tir 0 dén 2, trong
do gia tri 2 twong duong v6i mirc do sdc van hoa
nghiém trong (cang thang cao), gia tri 0 dugc xem
nhu qua trinh tiép xtc van hoa ém thdm (mirc cing
thang va lo au khong dang ké).

* Ty danh gid chung vé mike dé soc van héa:

Két qua phan tich cho thay biéu hién sdc vin hoa sinh
vién nudc ngoai ¢ Pai hoc Quéc gia Ha Noi chu yéu
0 hai khia canh: ap luc thich nghi (gia tri trung binh
M = 1.07) va nhé nha (M=1.17). Su thiéu hut vé
nguén lue hoi nhép ciing 1a mot khia canh gdy cang
thang van hoa (M=0.72) du rang muc do lo au tuong
a6i thap Diém tich cuc 1a da s6 sinh vién nuéc ngoal
cho rang ban than duoc chip nhan trong xa hoi méi
(M = 0.43) v6i mure khac biét twong ddi vé mat vin
hoa (M =0.65).

Phan tich theo bién quan sat cho thay 5/7 khia canh co
gia tri & dudi muc trung binh (tir 0.43 dén 0.72), 2/7
khia canh co6 gia tri trung binh (tr 1,07 dén 1,17).
Diéu nay cho thdy mirc do trai nghiém sdc van hoa
cua sinh vién tuong d6i thap. Két qua phan tich chi
tiét mdi khia canh cua qué trinh sdc van hoa cu thé
nhu sau:

- Vé dp lyc thich nghi: da s sinh vién (78,3%) danh
gia ban thén trdi nghiém ap lyc trung binh hodc
khong dang keé; 21,7% sinh vién do6i pho véi muce
cing thing cao.

Bang 2: Mirc d§ soc van héa theo bien quan sat

o T Do léch Gia tri | Gia tri
Bién s6 | Noi dung cAu héi fung 0 hhe 16n
binh chuin £ )
nhat nhat

Bgin c0 cam théy ap luc khi cb

S1 gang thich nghi véi van hoa | 1,07 0,61 0 2
Viét Nam?
Ban ¢6 thdy nhé gia dinh va

2 | ban bé & nha khong? L1706 10 2
Ban ¢6 thdy dugc nguoi dan

53 Ha Noi chap nhan khong? 043 0,58 0 2

4 Bap cf) ba? gid muon di khoi 0,57 0,68 0 )
noi ndy khong?
Ban c6 bao gio cam thiy bdi
161 vé ban sic ca nhan/gla tri

83 béan than (identity) khi song & 043 0,54 0 2
day khong?
Ban co tung trai nghlem mot sy
viée gy soc hodc van dé kho

s6 chap nhan dugc & day (Ha Noi) 065 0,64 0 2
chua?
Ban c6 bao git cam thdy bt

S7 luc khi ¢6 gang thich mg van | 0,72 0,58 0 2
héa Viét Nam khong?

(Ngudn: Tac gia khao sat)

89 NCHETHUAT

50 57/2025



GIAO DUC - EDUCATION

- Vé cam gidc nhé nha: da s6 sinh vién (69,6%) c6
mitc d nhé nha trung binh hodc khong dang ké;
30,3% cho biét thuong xuyén cd cam giac bat on do
mat mat moi trudng quen thudc.

Vé cam gidc dwoc chap nhdn 6 méi triong méi: gan
61% sinh vién tu tin kha nang hoa hop véan hoa cta
clia minh, 34,8% khong chic vé kha nang hoa nhap
van hoa. So lugng sinh vién cam thiy khong duogc
chap nhan rét it, chi ¢6 4,3%. Dbi voi xu hudng trén
tranh 4ap luc khi tiép xuc vin hoa méi, 10,9% sinh
vién bay té muirc do ép luc cao (thuong xuyén mubn
101di) , 34,8% sinh vién ¢6 mirc d ap lyc trung binh
(thinh thoang mudn roi di).

Vé khdc biét van héa giita vin hoéa géc va van héa
Viét Nam: phan 16n sinh vién cho rang sy khac biét 1a
khong dang ké (58,7%) hodc mirc do khac biét trung
binh (39,1%). Diéu nay phit hop v6i s6 lidu bién quan
sat S5, khi rat it sinh vién (2, 2%) cam thay bdi roi vé
gia tri ban than. Nhin chung, phan 16n sinh vién nudce
ngoai gip nhiéu thuan loi trong viéc tiép nhan vin
héa Viét Nam, dic biét1a nhoém sinh vién Chau A.

Vé sy thiéu hut ngué‘n lyc khi thich ung: Pa s6 sinh
vién ty danh gia mirc thiéu hut thap (58,7%) hoic
khong dang ke (34,8%). Két qua nay phu hop vdi
phan tich ngudn luc hoi nhap & phan sau, voi mire do
hai long & mrc trung binh cao (M =3,21). Mot nhém
nho sinh vién (6,5%) thudng xuyén cam thay bat luc
trong thich ng van hoa.

* Mike dd séc van héa theo thang do tich hop:

Két qua phan tich cho thay, trén tong s6 165 sinh vién
tham gia khdo sat, 65,2% trai nghlem murc d6 sdc vin
hoa thap (giatri0-5),30% sinh vién trai nghi€ém mirc
do cang thang trung binh (gia trj 6 - 10). Vé mirc do
sbc van hoa nghiém trong, chi c6 2,2 % tu danh gia
muc dé nay, tuong trng véi viée thuong xuyén chiu
ap luc cao va cam thiy khong hoa nhap duoc véi moi
truong van héa moi.

Bang 3: Mirc d sdc vin héa ciia sinh vién nuéc
ngoai

khoan dung cta van hoa Viét Nam, gitp sinh vién
nudc ngoai thuén loi trong vige thich g vdi van hoa
Viét Nam cung véi sy ho trg vé nguén lyc hoi nhap
dén tir mang ludixa hdivahé théng giao duc.

* Twong quan giita soc van héa véi khodng cdch van
hoa:

So liéu cho thay ¢6 su khéc biét ¢6 y nghia théng ké
vé muc d6 soc van hoa gilra cac nhom van hoa ¢ bang
4.Cu the, sinh vién thudc nhém vin hoa Chau A trai
nghiém mirc d9 sé¢ vin hoa thip (M =4.63) trong khi
sinh vién 6 nhém vin hoa Au - My chiu ap luc cing
thang & muc trung binh (M =6.0).

Mic du két qua kiém dinh cho thay sw khac biét chi ¢
y nghia thong k& & mtrc chap nhén dugc (p <0.1), tuy
nhién sy khac biét glu'a hai gia tri trung binh ( gia tri
tuyét d6i = 1,37) giai thich s anh huong cua khoang
cach van hoa (twong dong hay khac biét) phan nao co
anh huong dén mirc dd sdc vanhoa.

Bang 4: Mirc d§ sbc vin héa so sanh giira cac
nhom vian hda

Tiéu chi Trun p
phan Dién gii US| P Igch chudn Két lugn
nhém binh (t-test)
Khoang Nhom van hoa Chau A 4.63 2.37 qu nghia
cach van . s o1 A ~ s 0.08 thong ké &
Nhom van héa Au My va
héa T e Y 6.00 2.66 mirc 10%

Giatri | Giatri
nhé 16n
nhat nhat

Trung bj lech

Bién so Dién giai binh chudn

SVH Mirc d sé¢ vin hoa 5.04 2.52 1 12

(Ngudn: Tac gia khao sat)
Gia tri trung binh cta bién sbc vin hoa (bang 3) cho
thay nhin chung mirc d6 sb¢ van hoa cua sinh vién
nudc ngoai tuong dbi thap. So sanh vdi cac nghién
ctru vé soc van hoa trudce day, chi s6 sbc van hoa tmng
binh tai Pai hoc Quoc gia Ha No6i 1a 5.04 so voi mirc
5.16 trong nghién ctru cua Mumford (1998), mirc
7.54 trong nghién ctru cua Chejor va cong sy (2023).
Dicu nay co thé ly giai boi dédc tinh dung hop va
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Ghi chu: p < 0.1, sy khag biét c6 y nghia théng ké & mirc chap nhan
(Nguon: Téac gia liéu khao sat)

C6 hang loat rao can khién sinh vién nudc ngoai cam
théy khac biét khi séng va hoc tap tai Viét Nam. Rao
can ngdn ngit, duoc phan tich chi tiét & phan trén, 1a
rao can hang dau ddi vai cac sinh vién theo hoc ¢ Pai
hoc Qudc gia Ha Noi. Két qua nay phu hop véi cac
nghién ciru vé hoi nhap lién van hoa, theo do tat ca
cac nhém dan sé di cu (tinh nguyén hodc bat bugc)
déu phal vuot qua kho khan v€ ngdn ngr trude khi bt
dau qua trinh hoi nhap voi nén van hoa méi. Mot
diém khac biét trong nghién ctru 12 vai tro trung gian
cla tleng Anh - trong thich tmg véan hoa. Trén thuc té,
su pho bién cua tiéng Anh trong méi truong lam viée,
dich vu & Ha Noi da gop phan giam bét nhiing thach
thirc vé& ngdn ngir.

“Em song ¢ can h, chu nha ciing song ¢ dé. Bi vi
chu nha co thé néi tiéng Anh, do vdy, em cé thé néi
tzeng Anh voi ho. Mot ban cung phong, mot ban ¢
phong khac em, nguoi nudc ngoai, ciing noi tiéng
Anh. Mot nguoi An Do va mot nguoi Thai.”(Nam,
qué'c tich: Pai Loan, sinh vién cir nhan)

O goc nhin d6 thi, nhimg bat cap vé giao théng nhu
ket xe va un tic tir 1au da dwoc néu 1én 1a mot van dé
birc xuc ¢ Ha Noi. Do vy, két qua danh gia cua sinh
vién nudc ngoai vé rao can giao thong khong nam
ngoai khung ly thuyet thao luan. Két qua phong van
sau cho thay khi méi dén, sinh vién gip nhiéu kho
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khan trong tham gia giao thong, ké ca trong nhing
hanh dong don gian nhat nhu di by qua duong.

..nhiéu xe may. Bang qua du"ong kho khan. Ben do
la dzmg lai, nhung ma xe may van qua thi hoi soc (o
Han Quéc dén do la chdc chdan mét tram phan tram
phdi ding, nhu’ng ma ¢ day [cuoi] mot so nguoi Viét
Nam hay xe mdy van qua. Em bj soc). Em suy nghi'la
néu cé tai nan giao thong thi ngum rat nguy hiém.”
(Nit, quéc tich: Han Quoc, sinh vién hoc tieng Viét)

“néu ban em cé qua day, em khuyen nén chudn bi
trudc tam ly khi d‘oz madt voi van dé glao thong o Viet
Nam” (Nam, quéc tich: Hoa Ky, sinh vién trao doi)

V& van dé am thuc va khi hu, y kién danh gia cia
sinh vién rat khac nhau va tity thudc vao hoan canh ca
nhan. Tuy nhién, c6 nhiing truong hop sinh vién
nude ngoai gap kho khan khi tim d6 an phi hop.

“khi em an mon an Viét Nam em bi di ung mat.”
(Nam, quoc tich: Han Quoc, sinh vién cao hoc)

“em nhdn ra viéc goi do an & quan an hay nha hang
kho khan den nan long. Toi phai doi pho bang cach

ép budc ban than minh noi chuyén voi chu quan dé

ot qua noi sg.”’ (Nam, quoc tich: Hoa Ky, sinh vién
trao doi)

Pa s sinh vién cho biét ho mat mot thoi gian dé thich
nghi v6i cude sdng ¢ thanh phé Ha Noi. Thoi gian
thich nghi cia mdi ca nhan nhanh hay cham tiy theo
dac diém noi 6, khong gian xung quanh va mang ludi
ban bé cuia sinh vién.

4.KETLUAN

Séc van hoa 1a mot hién tuong phé bién ma nhimng
nguoididulich hodc sinh song ¢ nude ngoai gap phai
khi tiép xtic véi mot moi truong xa hoi hay nén van
hoa khac biét. Can dic biét chi trong cam giac nay
d0i véi nhitng ngudi nude ngoai, cac du hoc sinh hoc

dén Viét Nam d¢é hoc tap. Diéu nay vira 1a co hoi vira
1a thach thire khi nhiig cong dong do song trong mot
nén vin héa hoan toan khac biét, gip gova glao luu
v6i dong nghlep, ban bé dén tir cac quoc gia khac
nhau. Viéc hiéu va ton trong nhing gid tri va tap quan
van hoa cua dia phuong 1a rat quan trong dé co thé
song va lam viéc hidu qua trong moi truong moi.

Tuy nhién, c6 nhiéu cach dé ngan chan hodc giam
thiéu n6 bang cach nghién ctru vin hoa, c6i ma, hoc
ngon ngit, tim nhom ho trg, duy tri vin hoa ctia riéng
minh, chim soc ban than va song tich cyc. Ct sdc van
hoa 1a mot phan binh thuorng cua qua trinh diéu chinh
dé thich nghi hdi nhap va n6 s€ dan qua di theo thoi
gian. Piéu quan trong nhét ¢ déy la: moi con ngudi
hay cho ban than thoi gian dé diéu chinh va tan huong
nén vian hoa va trai nghiém maoi.
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