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TOM TAT

Nang lyc nghe va doc nhac la thanh td bt 15i trong nang lyc &m nhac cuia sinh vién su pham. Bai viét khao sat
thye trang rén luyén néng lyc ndy tai Truong Dai hoc Su pham HaNgiva Truorng Dai hoc Su pham Nghé¢ thuat
Trung vong, chira han che vé chuong trinh, phuong phép giang day va danh gia. Da trén co s¢ ly luén va thue
tién, nghién ctru dé xuat nam bién phap phat trién nang luc nghe - doc nhac: d6i m&i ndi dung va cau trac hoc
phan Ky - Xuong am; ung dung cong nghé so; tang cuong hoc tap tich cuc va hop tac; rén luyén nang luc nghe
noi tim; cai tién danh gia theo tién trinh. Cac blen phap nham hinh thanh nang luc nghe hiéu, tai hién va biéu dat
am nhac, gop phan nang cao chat lwong dao tao giao vién am nhac.

Tir khoa: Nghe nhac; doc nhac; ky - xuong dm; nang lyc am nhac; sw pham am nhac

DEVELOPING LISTENING AND MUSIC READING SKILLS FOR MUSIC EDUCATION
STUDENTS IN TEACHING MUSIC NOTATION AND SOLFEGE

ABSTRACT
Listening and sight-reading are fundamental components of musical competence for preservice music teachers.
This study examines their development at Hanoi National University of Education and the Vietnam National
Academy of Music, highlighting limitations in curriculum, teaching methods, and assessment. Based on
theoretical and practical foundations, five measures are proposed: revising the Solfége course structure,
integrating digital technology, promoting active and collaborative learning, developing inner hearing, and
enhancing formative assessment. These measures aim to strengthen students' abilities to perceive, reproduce,

and express music, thereby improving the quality of music teacher education.

Keywords: Music listening,; sight-reading; solfége; aural skills; musical competence; music pedagogy

1.PATVANDE

Trong bdi canh d6i méi can ban va toan dién gido duc
Viét Nam, dao tao g1a0 vién theo dinh huong phat trién
nang lyc trg thanh yéu cau tat yéu. Déi véi linh vuc
gi4o duc am nhac, diéu nay doi hoi cac co sé dao tao
phai vira trang bi tri thtrc chuyén mon, vura hinh thanh
& sinh vién nhing nang luc nghé nghiép cdt 13i, bao
dam chét lugng hoat dong giang day sau khi ra truong.

Trudc yéu cau nang cao chét lugng dio tao gido vién
am nhac, viéc nghién ctru phat trién ning luc nghe va
doc nhac cho sinh vién thong qua day hoc Ky -
Xudng am 1a can thiét, c6 y nghia ca vé 1y ludn va
thyc tién. Bai viét tap trung xéac lap co so khoa hoc
cua vén dé, phan tich thuc trang rén luyén nang luc
cua sinh vién, dong thoi dé xuat cac bién phap kha thi
nham néng cao hiéu qua day hoc Ky - Xudng 4m theo
dinh huéng phat trién nang lyc ngudi hoc.

2.NOIDUNG

2.1. Coso'ly lugn

2.1.1. Khainiém nang lyc nghe va doc nhac

Trong dao tao gido vién am nhac, nang luc nghe - doc
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nhac vira 1a myc tiéu vira 1 phuong tién dé hinh
thanh nang lyc nghe nghi¢p. Ky nang nay hd tro sinh
vién doc chinh xac ban nhac, hiéu cdu triic va sac thai
4mnhac, ddng thoi van dung vao giang day, biéu dién
va sang tac. Cac mo hinh giao duc dm nhac duong dai
nhu Kodaly, Orff Schulwerk va Dalcroze déu xem
viéc phét trién nang luc nay 1a diéu kién nén tang dé
hinh thanh tu duy &m nhac sang tao va nang cao hi¢u
qua giang day (Campbell & Scott-Kassner, 2014;
Jellison, 2015).

2.1.2. Vai tro cua nang luc nghe - doc nhac trong day
hoc Ky - Xuong adm

Hoc phan Ky - Xuéng am giit vai tro trong tim trong
chuong trinh dao tao ctr nhan su pham am nhac, dam
nhiém chtrc nang hinh thanh cho sinh vién kha nang
doc hiéu ban nhac, cam thu va the hién chinh xac giai
diéu. Hoat dong xudng am gitp phat trién sy phoi
hop gitra tri giac, thinh giac va van dong am thanh,
trong khi luyén nghe gép phan cing c6 kha ning
nhan dién va tai hién am thanh trong tri nhd am nhac.
Nho do, nang lyc nghe va doc nhac dugc phat trién
mot cachhé théng vatoan dién.
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Dbi v6i gido vién am nhac tuong lai, hai nang luc nay
¢6 y nghia nghé nghiép thiét yéu: (1) hd trg phan tich
va huong dan hoc sinh hat, doc nhac chinh xéc; (2)
tao co s& lua chon, bién soan va diéu chinh tai liéu
day hoc; (3) 1am nén tang cho cac ning luc mo rong
nhu sang tac, phdi khi va biéu dién.

Do vay, chu trong phat trién nang luc nghe - doc nhac
trong day hoc Ky - Xudng am la diéu kién then chét
dé hinh thanh ning lyc nghé nghiép 4m nhac bén
viing cho sinh vién (Jorgensen, 2003; Elliott &
Silverman, 2015).

2.1.3. Tiép cdn day hoc theo huéng phdt trién ning
lyc trong gido duc am nhac

Trong day hoc Ky - Xuéng am, phit trién ning luc
nghe - doc nhac theo dinh huéng nang luc duoc thé
hién qua cac nguyén tic: (1) két hop trai nghiém va
thyc hanh sang tao; (2) ting cuong twong tac gitra am
thanh, hinh tugng va cam xuc; (3) ting dung cong
nghé dé c4 nhan hoa hoat dong luyén nghe - doc; (4)
khuyen khich tu hoc ¢6 huéng din nhim mé rong
von kinh nghiém am nhac ctia sinh vién.

Cac tiép can hién dai nhu Kodaly, Orff Schulwerk
hay Dalcroze Eurhythmics déu nhin manh sy phat
trién déng thoi gitta nghe, doc va thé hién 4m nhac
thong qua van dong, hat va cam thu. Pay la nhiing co
sO 1y luan quan trong dé t6 chirc day hoc Ky - Xudng
am theo huorng phat trién nang lue nghe - doc nhac,

dap g yéu cau dio tao gido vién 4m nhac trong bdi
canh hién nay (Hallam, 2010; Campbell & Scott-
Kassner, 2014).

2.2. Co'sé thwe tién nghién civu trong nwéc .
G:?m day tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru da dé cap
dén d6i madi phuong phap Ky - Xudng am va phat
trién nang luc nghe - doc nhac cho sinh vién su pham
am nhac. Nguyen Thi Nhung (2022) nhdn manh
rang, trong bdi canh chgyen d6i s0, doi mcn‘nol dung
va phuong phap hoc phan Ky - Xuorng am can hudng
t61 nang lyc thyc hanh, dong thoi img dung cong
nghe dé tang hing tha hoc tap va khuyén khich sinh
vién tyren luyén, danh gia tién bo.

Pham Thi Hoa (2021) khing dinh phuong phép hién
dai, lay ngum hoc lam trung tdm, két hop hoc ca nhan
va nhém cung cong nghé ho trg luyén doc nhac gitip
sinh vién phat trién phan xa thinh giac, nang lyc thi
giac am nhac, hinh thanh tu duy &m nhac doc 1ap va
nang cao nang lyc giang day.

Nhin chung, céc nghién ctru trong nude déu khing
dinh nang lyc nghe - doc nhac 1a nén tang, vira cing
¢d k¥ nang chuyén mon, vira phat trién nang luc
giang day, biéu dién va sang tao, tao co s¢ dé dé xuat
cacbién phap phat trién ning luc nay phu hop véi yéu
cau ddi méi gido duc.

Theo dinh hudng doi mai gido duc, day hoc am nhac
khong chi truyén thu tri thirc va k§ ning ma con phat
trién nang lyc toan dién, tic kha nang van dung kién
thtre, k¥ nang va thai do vao thuc tién nghé thuat, voi
sinh vién 1a chu thé sang tao, giang vién 13 nguoi to
chirc, dinh huéng vahd trg.

2.3. Thuctrang nang luwc nghe va doc nhac ciia sinh
vién swpham dm nhac

2.3.1. Cosokhao sat

Khao sat dugc thuc hién trong nam hoc 2024 - 2025
tai Truong Pai hoc Su pham Ha Noi va Truong Dai
hoc Su pham Ngh¢ thuat Trung wong, 1a mot phan
cua cong trinh khoa hoc cap Truong do cung nhom
tac gia thuc hién véi tidu dé Day hoc Ky - Xudng dm
theo huong nang luc nghe va doc nhac cho sinh vién
sw pham dm nhac. Muc tiéu khao sat nham danh gia
thuc trang nang luc nghe va doc nhac cua sinh vién,
ddng thoi x4c dinh cac yéu té anh huong dén hiéu qua
day hoc Ky - Xudng am.

Dbi twong nghién ctru gdm 120 sinh vién (mdi trudng
60 sinh vién, tir ndm thir nhat dén nam thir hai) va 10
giang vién giang day hoc phan Ky - Xudng am. Céc
cong cu thu thap dir lidu gdm bang hoi; bai kiém tra
k¥ nang nghe - doc nhac va phong van sau. Khao sat
tap trung vao banhém tiéu chi: (1) ning luc nhan biét
va tai hién am thanh; (2) nang lyc xudéng am (doc
nhac); (3) nhén thirc va thai d6 hoc tap doi véi moén
Ky - Xudéng am.

2.3.2. Thuc trang nang luc nghe nhac

Két qua khao sat cho thay, phan 16n sinh vién ndm
dau da nim cac yéu td co ban vé cao do, tlet tau va
nhip phach, nhung kha ning phan biét chi tiét va ti
hién giai diéu con han ché. Cu thé, chi 48% sinh vién
xac dinh chinh xac cao do trong pharg vi mot quang
tam; 40% nhan dién 6n dinh cac mau tict tau phd
bién, nhung gip khé khan khi nghe nhanh hozc thay
doi nhip dg; va 27% tai hién tuong 601 chinh xéc giai
di€éungan (4 60 nhlp) vé cao do va tiét tAu.

Bang 1. Két qua danh gia ning lwc nghe nhac ciia
sinh vién (gop 2 trwong, n=120)

Tiéu chi d4nh gia Ty 18 SV dat yéu cau (%)
Xac dinh chinh xac cao d¢ trong pham vi 1 quang tam 48
Nhan dién mau tiét tau pho bién 6n dinh 40
Tai hién giai di€u ngan (4-6 6 nhip) chinh xac 27

(Ngubdn: Tdng hop két qua khao sat cia nhém tac gid, ndm hoc 2024 - 2025)

Giang vién hai truong nhan dinh, nguyén nhan chinh
14 sinh vién thiéu luyén tap nghe c6 chu dich, dac biét
trong tai nghe hoa am va tiét tiu phurc hop. Thoi
luong thuc hanh nghe nhac han ché, cung véi viée
thiéu dong bo vé phan mém luyén nghe, thiét bi tai
nghe chuyén dung va phong thyc hanh am thanh,
khién qua trinh rén luyén phu thudc cha yéu vao cam
nhan ty nhién va kinh nghiém ca nhan, thiéu hé
thong.
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2.3.3.Thuc trang nang luc doc nhac

0 phuong dién doc nhac, sinh vién co ban nhan biét
duogc ky hiéu am nhac va doc ndt trong cac giong co
ban, nhung mirc do chinh xac va biéu cam con han
ché. Két qua khao sat cho thiy 55% sinh vién doc
dung cao d¢ trong pham vi cac giong c6 hoa biéu tir
khong déu dén mot dau hoa (D6 trudng - La thir, Son
truéng - Mi thir, Fa truong - Ré thir); 38% thé hién
chinh xac tlet tau trong cac bai c6 thay doi nhip phach
hodc hinh tlet phuc tap; kha nang doc nhac c6 sac thai
(biéu cam vé cudng do, toc do, cam xtic) thap, dudi
25%. Ngoai ra, khao sat hoat dong ren luyén doc
nhac ngoai gid cho thiy 52% sinh vién Trudng
DHSP Nghé thuat TW va 57% sinh vién Truong
DHSP Ha Nbi can hd tro nhac cu dé luyén cao d6 bai
tap xudng am.

Bang 2. Két qua danh gia ning lue doc nhac ciia
sinh vién (gop 2 trweong, n=120)

Tiéu chi doc nhac T§ 1¢ SV dat yéu ciu (%)

Doc diing cao d¢ trong cac gigng co ban (<= 1 dau hoa) 55
The hién chinh xac tiét tau trong bai co thay doi nhip 38
Doc nhac co sdc thai (bicu cam) dat yéu cau <25

Phai dung nhac cu ho trg khi luyén cao d¢ (ty I¢ truong

X 52/57
DHSPNT TW / truong DHSP HN)

(Ngubdn: Tdng hop két qua khao sat clia nhém tac gia, nam hoc 2024-2025)

Giang vién nhan dinh, sinh vién thiéu k¥ nang doc
nhac cé y thtrc, tirc chua hinh thanh nang luc tudng
tuong am thanh trong du (audiation). Nhiéu em doc
theo 16i co hoc, phu thudc vao dan hoac giong giang
vién, chua phat trién tu duy nghe ndi tim. Bén canh
o, 16p hoc dong dan dén xudng 4m ddng thanh chu
yéu, han ché co hoi ca nhan thé hién, nhan phan hdi
vastraldi cu thé.

2.3.4. Nhitng yéu té anh hwong dén hiéu qua day hoc
Ky - Xuong am

Qua phong van, giang vién hai truong thong nhat
rang: (1) Chuong trinh con nang ly thuyét, chua phan
dinh rd muc ti€u rén luyén ky nang va nang luc; (2)
Phuong phap giang day truyen thong, it khai thac
cong nghé va phan mém hd trg nhu EarMaster,
Solfeggio, MuseScore; (3) Pong co hoc tap cta sinh
vién chua cao, do chua nhan thac déy du tAm quan
trong cua nang luc nghe - doc; (4) Co so vat chat va
diéukién luyén tdp con han ché.

Nhom sinh vién chu dong tu hoc hodc st dung cong
nghé 4m nhac dat két qua kiém tra nghe - doc cao hon
trung binh 15 - 20%, cho thay tinh kha thi ctia tmg
dung cong nghé va phuong phéap hoc tich cuc trong
day hoc Ky - Xudong am.

Khao sat cho thay ning lyc nghe va doc nhac ctia sinh
vién su pham am nhac con han ché, dic biét trong
nhan biét tiét tdu phtic hop, doc cao d6 chinh xac va
van dung vao giang day. Nguyén nhén chu yéu la mét
can d6i gitra 1y thuyét va thuc hanh, cing véi viée
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ung dung cong nghé va phuong phap hoc tich cuc
chuahiéu qua.

Trén co s& nay, nghién ciru dé xut cac bién phap phat
trién nang luc nghe - doc nhac cho sinh vién su pham
am nhac theo huéng thyc hanh, sang tao, phu hop véi
yéu cu ddi méi dio tao gido vién.

2.4. Pé xudit cdc bi¢n phdp phdt trién ning liwe nghe
va doc nhac cho sinh vién Swpham Am nhac

Nang lyc nghe va doc nhac la nén tang trong dao tao
gido vién am nhac, gitp sinh vién vira nam vimng ly
thuyét, vira phat trién kha nang cam thy, tai hién va
sang tao. Cac bién phap dé xuat nham khic phuc
han ché hién nay, hudng téi ning lyc su pham 4m
nhac toan dién theo Chuong trinh Giao duc Phd
thong 2018.

2.4.1. Corsé dé xudt bién phdp

Céc bién phap phat trién nang luc nghe - doc nhac
cho sinh vién su pham 4m nhac dugc xay dung trén 1y
luan day hoc phat trién ning luc, két qua khao sat
thyc tién va kinh nghiém dao tao trong va ngoai
nudc. Theo Chuong trinh Gido duc Pho thong 2018,
dao tao gido vién &m nhac can hinh thanh nang luc
cam thy, bicu dat va tu duy m nhac ddc 14p, dong
thoi phat trién pham chat sang tao va tu chu nghé
nghié¢p (B6 GD&DT, 2018).

Khao sat tai Truong PH Su pham Ha Noi va Truémg
DHSP Nghé thuat TW cho thay sinh vién con han ché
trong nhan biét va tai hién cao do, tiét tau phirc tap, do
thue hanh va tmg dung cong ngh¢ chua dugc khai
thac hiéu qua. Diéu nay doi hoi tang cuong hoc tap
trai nghiém, ddnh gia tién trinh va hd tro cd nhan héa.

Kinh nghiém trong nudc va qudc té cho thdy hoc
nhom, thuc hanh xudng am va st dung phﬁn mém
luyén nghe - doc nhac (EarMaster, MuseScore) cai
thién ro rét thinh giac va nang lyc thi - thinh giac. Tich
hop cong nghé s va phuong phap hoc tap tich cuc
clingmdracohdida dang héa hinh thirc day hoc, tdng
tuong tac, himg tha va phat trlen tu duy sang tao. Trén
co s¢ do, nghién ctru de xuat hé thong bién phap kha
thi, gin 1y luan v&i thyc tién, nham phat trlen nang lyc
nghe - doc nhac toan dién, dap tmg yéu cau déi mai
dao tao gido vién Am nhac trong bdi canh sb hoa.

2.4.2. Cdc bién phap trién nang luc nghe va doc nhac
(1) Péi méi ndi dung va cau tric hoc phan Ky -
Xudng dm

Dé phat trién ning luc nghe - doc nhac toan dién, can
ra soat va cap nhat chuong trinh theo hudng hién dai,
1§y sinh vién lam trung tam, nhan manh thuc hanh va
trmg dung hon 1 Iy thuyét. Chuong trinh nén duoc to
chirc thanh cac mo-dun gin két, ching han: nghe -
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doc giai diéu don gian, tai hién tiét thu phirc hop, doc
nhac c6 sac thai va chuyén di¢u. Moi moé-dun két hop
on luyén kién thire co ban, thuyc hanh ca nhan, nhom
nho va ty danh gia qua bai tap s6 hoa hodc phan mém
chuyén dung. Dong thoi, ting thoi luong luyén nghe
thdm 4m va xudng 4m ca nhan dé hinh thanh phan xa
thinh giac va cam nhan am nhac tinh té.

2) Ung dung cong nghé sé trong day hoc

Ung dung cong ngh¢ 1a xu hudng tat yéu, khic phuc
han ché co s¢ vat chat va tang tinh linh hoat, hap dan.
Giang vién c6 thé tich hgp phan mém luyén nghe -
doc (EarMaster, Solfegglo MuseScore, Sight
Reading Factory) va tb chirc kiém tra truc tuyen tro
choi trong tic dé cai thién phan xa nghe - doc. HO so
hoc tép dién tur (e-portfolio) luu trlr ban ghi am, bai
tap va phan hoi, vira theo doi tién bo vira hd tro danh
gid lién tuc, khach quan.

(3) Tang cuong phwong phap hoc tich cuc va hop tac
Hoc tap tich cuc, hop tac va trai nghlem sang tao
nang cao hiéu qua hoc phan. Giang vién c6 thé trién
khai hoc nhém, hoc du én, hoc qua trinh dién voi
nhiém vy cu thé nhu xuéng am ca khiic dan gian, doc
két horp hat, nghe ghi chép giai di¢u. Sinh vién tu
phén cong vai tro, ghi am, trinh bay san pham vaphan
hdi 14n nhau, dudi sy hudng dan cua giang vién. Cach
lam nay phat trién ning lyc hop tic, phan bién, ty
danh gia va tu duy nghé nghiép doc 1ap.

(4) Ren luyén nang luc nghe noi tam (inner hearing)
Sinh vién can phat trién kha ning tudng twong va tai
hién am thanh trong dﬁu ma khong phu thudc nhac cu.
Cac bai tap dac thu gom nghe - ghi nh¢ - xuéng am,
doc nhac tham, doc giai diéu xen k& va viét lai giai
di€u vira nghe. Hoat dong nay gitip giam phu thudc
cong cuy, hinh thanh tu duy &m nhac ddc lap, nang cao
chinh xac va biéu cam trong Nghe - Poc nhac.

(5) Banh gia tién trinh va phan hoi cd nhan héa

Cén chuyén trong tam danh gi4 tir kiém tra cudi ky
sang danh gla tién trinh, két hop phan hoi ca nhan
hoéa. Sinh vién luu triv portfoho gom bai luyen nghe -
doc, ban ghi am va ty danh gia. Glang vién su dung
phiéu nhan xét 15 tiéu chi (cao do, tiét tiu, sic thai,
nhip phach, kha nang ghi nhd) dé phan hdi kip thoi,
dinh hudng luyén tap tiép theo. Su két hop danh gia
dinh tinh va dinh lugng gop phan hinh thanh nang
luc tu hoc, tu diéu chinh va phat trién nghé nghiép
bén ving.

Nhin chung, cac bién phap trén hudng téi phat trién
dong bd nang lye k¥ thuat nghe doc va tu duy am
nhac, gan voi yéucau (101 moi dao tao gido vién trong
bdi canh chuyén d6i sd. Trién khai linh hoat, phtt hop
v6i diéu kién timg co s s& nang cao chit lugng hoc
phan Ky - Xudng am, hinh thanh nén tang nghé

nghiép viing chic va dap tng chuan dau ra. Nghién
ctru moi quan hé giita nang lyc nghe - doc va ning luc
day hoc 4m nhac s& ho trg hinh thanh mé hinh dao tao
su pham dinh huéng nang luc, sang tao va hdi nhap
s, nang cao chét luong nguén nhan lyc am nhac.

3.KETLUAN VA KHUYEN NGHI

Ning luc nghe va doc nhac 1a thanh t6 then chét trong
dao tao sinh vién su pham am nhac, gép phan hinh
thanh tu duy am nhac, nang lyc giang day va kha
nang sang tao ngh¢ thuat. Trén co so phan tich thuc
trang, nghlen ctru da dé Xuét nam bién phap chinh:
(1) d6i méi ndi dung va ciu triic chuong trinh Ky -
Xuong am theo hudng tich hop 1y thuyet va thuc
hanh; (2) tng dung cong nghé sé dé ning cao tinh
tuong tadc va hi¢u qua luyén tap; (3) tdng cuong
phu’ong phap hoc tap tich cuc, hop tac va trai nghlem
sang tao; (4) phat trién nang lyc nghe ni tam lam nén
tang cho cam thy va biéu hién am nhac; (5) cai tién
danh gia qué trinh va phan hoi lién tuc nham hd trg
sinh vién tu diéu chinh va tién bo.

Nhing bién phap nay hudng dén viéc két ndi chit ché
gitra hoc, luyén va sang tao, giup sinh vién su pham
am nhac khong chi thanh thao k¥ ndng chuyén mon,
ma con phat trién nang luc tu duy, cam thu va giang
day am nhac mdt cach toan dién, dap Gmg yéu cau dbi
moidao tao gido vién hién nay.

Loi cam on: Nhom tac gia trdan trong cam on sy tdi
tro cua Truwong Pai hoc Suw pham Ha Noi qua de tai
“Day hoc - ki xwéng dm theo hwéng tiép cin nang luc
nghe va doc nhac cho sinh vién Su pham Am nhac”,
mdé s6: SPHN24-26.
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