GIAO DUC - EDUCATION

POl MOl PHUWONG PHAP GIANG DAY VO THUAT CHO SINH VIEN
TRUONG DAl HOC SU PHAM NGHE THUAT TRUNG UONG

Buii Thi Huyén
Trudong Pai hoc Su pham Nghé thuat Trung wong
Email: huyencoicao@gmail.com

[Ngay nhén bai: 25/07/2025  /Ngay nhéan bai sira sau phan bién: 28/10/2025 /Ngay chép nhan dang: 01/12/2025
TOM TAT

V& thuét va nghé thuat - thoat nhin 1a hai the gigiriéng bi¢t, nhung trén thyc té cing mot goc 1& d6 1a su kham pha

va phat trién tiém ndng ctia con nguoi. Bang cach d6i moi phuong phép giang day, gido vién c6 thé bién vo thuat

tir mot mon thé chat don gian thanh mot phan quan trong trong hanh trinh sang tao ciia sinh vién ngh¢ thuat. Doi

m&i khong phai la pha bo phuong phap cli ma lam phong pht thém cac phuong phap giang day cho timg d6i

tugng cu thé. O bai viét ndy dé tai huéng téi d6i twong cu thé 13 sinh vién Trudng Pai hoc Su pham Nghé thuat

Trung vong (Truong DHSP Nghé thuat TW) voi phuong phap day hoe VG thuat moi.

Tir khoa: Vo thudt, nghé thudt, phwong phap, sinh vién, giang day vo thudt

INNOVATION OF MARTIAL ARTS TEACHING METHODS
FOR STUDENTS OF NATIONAL UNIVERSITY OF ARTS EDUCATION

ABSTRACT
Martial arts and the arts may at first appear to be separate realms, yet both share a common foundation in
exploring and developing human potential. By renewing teaching approaches, instructors can transform
martial arts from a purely physical discipline into an essential component of art students' creative development.
Innovation in teaching does not replace traditional methods but enriches and adapts them to suit specific learner
groups. This article focuses on students at the National University of Arts Education and proposes a new

pedagogical approach to martial arts teaching that aligns with their artistic training needs.
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1.DPATVANDE

Nhéc dén v thudt la trong dau ai cling nghingay dén
nhiing ¢ dim, d4, thé tin virng chéc, nhitng ky luat
thép va su nghiém khic trong tip luyén. Nhung véi
sinh vién ngh¢ thuét thi 4p dung cach day truyén
théng d6 co that suhiéu qud, c6 mang lai hiing thu tap
luyen cho sinh vién khong? Céu hoi dugc da s6 gido
vién giang day gido duc thé chat dat ra d6 1a lam thé
nao dé mon Vo thuat kho khan d6 c6 thé gitip sinh
vién khong so khi hoc, htng tha khi hoc va c6 thé ap
dung chinh nghé nghiép ctia minh vao trong qué trinh
hoc tap duoc. V6i su trin trd nhidu nam giang day
giao duc thé chat cho sinh vién nghé thuat, doi ngli
giang vién da tim ra mot s6 bién phap gitp sinh vién
hao himg khi dén gio tap luyén vo thuat, giup cic em
thoa strc sang tao trong qua trinh tap luyén nhu mon
chuyén nganh cua cac em. Khong chi ndi dung Vo
thuat thuc hoc phan gido duc thé chat ma tat ca cac
mon thé thao dugc lya chon giang day cing can thiét
duoc cai tién vé phuong phap giang day dé phu hop
v6i timg di trong ngudi hoc khac nhau chir khong
riéng gi sinh vién nghé thuat.

Sinh vién nganh nao cling ¢6 ddc thu riéng va glang
vién giang day khong chi mén Gido duc thé chat ma
tat ca cac mon hoc cling nén tim toi, cai tién cac

phuong phép day khéc nhau dé sinh vién hing thy,
lién hé duge véi mon hoc ctiia minh. C6 nhu thé tinh
than hoc tap va tu gidc hoc tap cling nhu kha nang
lam viéc nhom ciing s& ting 1én gitp gin két cac
thanh vién trong 16p véinhau.

Trong méi trudng dao tao ngh¢ thuat, noi sy sang tao,
cam xuc va tu duy ngh¢ thuat dugc dit 1én hang dau
nhu Truong DPHSP Ngh¢ thuat TW, Truong Van hoa
Ngh¢ thuat Quéan doi, cac truong cao dfmg van hoa
nghé thuat cac tinh..., thi mén gido duc thé chat
thuong bi xem 1a “mo6n phu”, mot mon hoc bét bude
dé hoan thanh tin chi hon 1a mot phan can thiét cua
qua trinh phét trién nghé si.

Muyc tiéu cua day vo thuét la giap sinh vién nghé
thudt st dung v thut nhu mot cong cu dac lyc dé
nang cao strc khoe, giai phong tiém nang co thé, lam
giau doi song tinh than va mo ra nhitng chan troi sang
tao moi, gitp ho tro thanh nhiing nghé si toan dién
hon. Chung ta s& kham pha cach bién mét gio hoc vo
tir mot nghia vy thé chat trg thanh mot noi thyc hanh
nghe thuat song dong, noi duong quyén hoa quyén
voi duong nét, tieng thét (kiai) dong diéu voi thanh
4m, va tinh than v3 dao tro thanh chat lidu cho nhitng
tac phélm nghé thuat. Noi sinh vién 4m nhac c6 thé ap
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dung dan giung, tiét tAu Am nhac; sinh vién m¥ thuat
ap dung bo cuc, hinh hoa vao vo thuat.

2.PHUONG PHAPNGHIEN CUU

Bai viét st dung phuo*ng phap doc, phén tich va tong
hop tai liéu dé tong hop s6 lidu hang nam cua sinh
vién khéi nganh nghé thuat, nghién ctu danh gia
chuong trinh ndi dung mén hoc Vo thuat danh cho
sinh vién ngh¢ thuét. Tong hop thu thap s6 lidu thu
thap duoc ve thyc trang sinh vién nghé thuat hoc noi
dung V0 thuét ndi riéng va mon Gido duc theé chat néi
chung. Ngoai ra d¢ tai con su dung phuong phap
quan sat su pham dé thu thap va danh gia noi dung
chuong trinh ndi dung Vo thuat trude va sau khi ap
dung phuong phap méi. Phuong phép thue nghiém
su pham cung la phuong phap duogc su dung dé tién
hanh, danh gia hiéu qua cac bién phap ma dé tai dé ra.
Cuéi cung, phuong phap toan hoc thong ké dung dé
danh gia két qua mot cach chinh xac va khach quan
qua trinh nghlen clru va su dung phuong phap giang
day méi v6i toan hoc thdng ké dé xir Iy s6 liéu, phan
tich, danh gia thong tin thu thap duoc. T do, c6 co sd
dé danh gia hiéu qua cua phuong phap duoc ap dung.

3.NOIDUNG NGHIEN CU'U

3.1. Péi nét vé dic thu sinh vién khéi nganh nghé
thudt

Sinh vién khéi nganh ngh¢ thuat vdi dac thu 1a sinh
vién nghé thuat nén viéc tiép thu nhimg kién thirc
thuc hanh céac ndi dung cia mon giao duc thé chat
cling bi anh huéng boi nghé nghiép ma cac em di
chon.

Vi déc thu sinh vién cdc nganh nhu Su pham My
thuét, Van hoa nghé thuat, Thiét ké do hoa, Thiét ké
thoi trang...ludn lam vi€e v6i tranh anh nén kha néng
quan sat rat tot. Tuy nhién, trong van dong can sy
nhanh nhay, kha nang phan ng nhanh véi céc tinh
huong nhu khi hoc cau long, bong 10, vo thuat yéu
cau dong tac dut khoat xen 1an uyén chuyen thi kha
nang tiép thu cac ndi dung hoc do cua sinh vién nganh
My thuat va Van héa nghé thuat, Thiét ké thoi trang
va Do hoa lai khong cao, kha nang phat luc, dong tac
manh m&, dut khoat 14 rao can véi da sb cac em.

Nguoc lai, sinh vién nganh Su pham Am nhac, dién
vién kich... dugc hoc cac mén chuyén nganh nhu
mua, dan dung vi nhitng dong tac, chuyén dong két
hop voi quan sat, 1am theo va ciing thuc hién trén nén
nhac va dac thu la chuyén nganh &m nhac nén kha
nang cam thy am nhac ket hop dong tac t6t hon.
Nhitng dong tac miia vira uyén chuyén vira dit khoat.
Vi vay, khi hoc ndi dung V4 thudt cac em tlep thu
nhung dong tac va van dung no trong bai thi rat sing
tao va doi khi con co thé két hop v6i nhac. Mot s em
d4 biét bién tAu, tu soan ra mot bai thi hoan chinh dua
trén nhitng dong tac vo thudt co ban voi mot nén nhac
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mai véi tiet tau nhu ké mot cau chuyén.

Tir thye té trén, c6 thé thay ring, mot chuong trinh vo
thuat duoc thiét ké rieng cho sinh vién nghé thuat
khong nén chi tap trung vao khia canh dbi khang, ma
can nhan manh vao: Nhén thirc va kiém soét co thé,
rén luyén tinh than va ky luat, gidi toa cing thing,
khoi ngudn cam himg sang tao va dic biét ap dung
duoc nghé nghiép chuyén mén vao vo thudt mot cach
hop ly.

3.2. Thuc trang phwong phdp gidang day vo thudt
cho sinh vién Truwong Dai hoc Sw pham Nghé thudt
Trung wong .

Gio hoc gido duc thé chat noi chung va gio hoc noi
dung V3 thudt ndi khoa noi riéng déu dugc thuc hién
theo ké hoach thoi khéa biéu ciia nha truong, theo
quy thoi gian chwong trinh quy dinh va duoc tién
hanh kiém tra danh gia theo quy dinh cua B
GD&DT. Gio hoc nay 14 gio truyén thy kién thire, k§y
nang, k¥ thuat cic mon thé thao dugc quy dinh trong
chuong trinh, Thyc té gio hoc Vo thuat con boc 10
nhiéu han ché anh huong khong nhérdén (V:hétrlu(_mg
day hoc ndi dung Vo thuat nhu viéc bo tri sap xep thoi
khoa biéu chua hop 1y, do Vo thuat 1a mot trong 3 ndi
dung tu chon thudc hoc phﬁn Gio duc thé chat 2 nén
6 budi 3 dén 4 16p cung hoc GDTC vi vay s6 luong
sinh vién cung hoc ¢ thé rat dong va vao thoi gian
nang néng nén glang vién chi c6 thé huéng dan, cung
cap cho sinh vién nhirng ky thuat dong tac ma khong
the quan satky hay chianhom nho dé tap luyén va sua
saingay dugc.

Phuong phéap giang day ndi dung Vo thuat cua
Truc‘)rng DHSP Nghé thuat TW tir trude dén nay duoc
giang day theo phuong phap day toan 16p sau do chia
theo nhom nho tir 07 dén 10 sinh vién dé tap luyen
Mbt nhém c6 thé chi ¢6 nam hoac chi co nir hodc co
c4 nam va nit. V4 thuat 1a mot mon thé thao kho khan,
ctng nhic boi nhitng tu thé tan chéc chin, nhitg don
dam, da, gat d dirt khoat. Thyc té khi giang day noi
dung Vo thut tai Truong DHSP Nghé thuat TW t
trude dén nay van st dung phuong phap glang day
truyén thong cho toan trudng d6 la giang vién lam
mau, hudng dan va sinh vién chi bt chude, hoc theo,
ap dung theo ma khong co su sang tao trong cach thé
hién nhitng bai quyén, thé tin, don dém da...Dacbiét
trong thuc hién cac tu the cua bai quyen giang vién
day nhu nao sinh vién c¢b gang bat chudc lam theo
nhu thé va da sb tiéu chi cta sinh vién 1a thuc hién
dtng va thudc duoc bai 1a da hoan thanh viéc hoc ma
khong co su sang tao, lam mai bai hoc dé phong pht
hon cho bai hoc va thé hién ning luc cta tudi tré 1a
ludn sang tao va 1am mdi minh. Nghia la dva trén co
s nhimg dong tac co ban, nhing nguyen tac bién
soan bai quyén, mot s6 mau bai quyén do giang vién



GIAO DUC - EDUCATION

cung cap ma cac em c6 thé sang tao ra bai quyen ngan
ctia minh dya trén kién thirc da dugc hoc dé lam bai
thi hoan thanh khoa hoc va ngoai ra sau khoa hoc cac
em co thé tu tin tham gia tap luyén va hudng dan
dugc ngudi khac. Chinh diéu d6 da lam anh huong
khong nho dén két qua hoc tap cua sinh vién vi vy
can tim ra nhiing phuo‘ng phap méi dé nang cao chat
luong day hoc ndi dung V4 thuit cho sinh vién
Truong DHSP Nghé thuat TW.

3.3. Hgn che cua phwong phap gidng day Vo thudt
truyén thong

Khong thé phu nhan dugc hi¢u qua ma phuong phap
giang day vo thuat truyen thong mang lai trong viée
dao tao v3 si hodc cho muc tiéu ty vé thuan tay,
nhung lai boc 19 nhitng han ché khi ap dung mdt cach
may mac cho sinh vién nghé thuat nhu:

Phuong phap giang day Vo thuat truyén thong mang
tinh chién dau cao do tép trung vao céc tap luyén d6i
khang, thing-thua qua nhiéu c6 thé gay ra tam ly s¢
hai, e dé¢ cho sinh vién, dac biét sinh vién ngh¢ thuat
vOn d3 ¢6 tinh cach nhe nhang, hoac thé chat yéu, lam
mét di sy hing tht véi mén hoc.

Phuong phép giang day Vo thuat truyén théng
thuong rap khuon, thiéu tinh sang tao thong qua viée
yéu cau sinh vién lap di lip lai cac bai quyén, don thé
mot cach chinh xac tuyét d6i dan dén su nham chén,
cung nhéc, di nguoc lai voi tinh than tu do sang tao
ctia ngudi nghé s dan dén tim trang, trang thai ngudi
hoc di xudng.

Ngoai ra phuong phap glang day V& thuat truyén
thong thiéu sy két noi voi chuyén nganh cua sinh
vién. Sinh vién chua tim thdy duoc méi lién hé giira
di mot bai quyen voi viée dan dung mot bai miia hay
mot di¢u nhac hay bd cuc mdt birc tranh hay mot bai
biéudién...

Ky luét 1a can thiét, nhung méi trudong hoc tap qua
nghlem khic, qua dat nang su uy nghiém, la mang to
tiéng co thé dap tat su to mo va kha nang tu kham pha
ctia sinh vién nghé thuat, nhiing nguoi von quen
thuoc véi moi truong khuyén khich thir nghiém va
chap nhan sai s6t va lam méi ban than.

Phuong phap danh gia chi dua vao duy nhat mot sb
tiéu chuan ha khic 1a tbc do, strc manh, d6 chinh xac
ctia don thé s& khong cong bang va khong phan dnh
duoc su tién bo cua sinh vién nghé thuat ¢ cac khia
canh khac nhu sy cam nhén co thé, kha nang biéu dat
hay su uyén chuyén hodc y twdng sang tao két hop
gitra chuyén nganh va vo thuat.

Nhitng han ché nay duwong nhién tao ra mot rao can
v0 hinh, khién v0 thuat tré thanh mot trai nghiém tiéu
cuc hoac don thuan 1a mot mon hoc “tra ng”. N6 vo

tinh b6 1& co hi vang dé tré thanh mot chat xic tac
manh mé cho sy phat trién toan dién cua sinh vién
ngh¢ thuat - nhitng ngh¢ si trong tuong lai.

3.4. Dé xuit cic phwong phdp doi méi trong day
hoc Vo thudt cho sinh vién Truong Dai hoc Sw
pham Nghé thudt Trung wong

Dé v thuat thue su “cham” dén véi sinh vién nghé
thuat noéi riéng can mot cudc cach mang trong
phuong phap tiép can va giang day dé bién n6 thanh
mot bo moén lién nganh, gidu tinh thim my va ta
trung vao trai nghiém ca nhan hon la thanh tich doi
khang. M6t s6 phuong phap méi 6 thé ap dung véi
sinh vién ngh¢ thuat nhu mot b mon vira c6 ky thuat
vira ¢6 tinh ngh¢ thuat.

Hoc Vo cung 1a mot cach dé hoc vé lich sir vavan hoa
m&i vi moi mon phai vo thuat 1a cua mot qudc gia hay
mot vung khac nhau. Viéc tim hiéu vé lich str hinh
thanh va phat trién cia mot mén vo, trang phuc, cac
nghl 18... 1a cach dé sinh vién tiép can véi nhung
nguén cam huang van héa mai la, co thé duoc van
dung vao thiét ké thoi trang, kich ban phim hay cac
tac pham hoi hoa.

Phuong phap giang day vo thuat hién nay 1a mo hinh
“mot kich ¢& cho tat ca”. Thay vi may moc, nhu thé
phuong phép day hoc V4 thuat nén thay doi theo
phuong phap cd nhan hoa 19 trinh va tang cuong
tuong tac qua lai gitta cac mon lién nganh. Dé tai dé
xuit mot s6 phuong phap d6i moi phuong phap day
hoc Vo thuat nhu:

- Phuo‘ng phap 1: Thay dbi phuong phap kiém tra,
danh gia cudi ky - thi hoc phan Thay vi thi mot bai
quyen c6 san hodc mot bai thi ddi khang, sinh vién ¢6
thé thuc hién mot bai thi hoc phan gan voi dac thu
nghé nghiép ctia minh tuy nhién van duya trén chat
liu co ban 1a nhimg tu thé tan, tay chan, don dam da
va nguyén tic bién soan mot bai quyen tir 30 dén 50
dong tac dudi sy dong gop, stra sai tu giang vién
trong qua trinh hoc tap. Pay chinh la phuong phap
kiém tra dénh gia c6 su lién két giira cic nganh hoc
v61 nhau tao ra htmg tha va kich thich tinh to mo,
sang tao, dam th¢ hi€n, ddm nghi, dam lam cuta sinh
vién kh6i nghé thuat - kh6i ma tinh méi, tinh sang
tao, tinh dot pha, chét riéng cua sinh vién dugc khai
pha thém. Day cling 1a tinh thén cuia hoc ché tin chi,
khi glang vién la ngucn dura ra van dé con sinh vién 1a
ngudi giai quyét van dé cht khong con tinh trang bt
chudc, sao chép y nguyén. Do cling 1a quyén duogc
sang tao ciia ngudi hoc trong khudn khé mén Vo
thuat va that sy né la bai tap dinh cao cua sy két hop
gitra k¥ thuat, ngh¢ thuat va sang tao.

- Phuong phap 2: La phuong phap gitip néng cao tinh
thin doan két, gin bé v&i nhau trong mot tap thé.
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Trong thoi dai 4.0 nhu hién nay that dé dang dé
chung ta 1ap ra mot vong tron chia s, nghla la danh
thoi gian cudi mdi budi hoc dé sinh vién ngoi lai, chia
sé vé nhirng gi ho cam nhan dugc trong co thé, nhitng
kho khan gap phai, hoic nhimng ¥ tudng bat chot nay
ra trong luc tap. biéu nay tao ra mot cong déng hoc
tap VO thuat trong cung mot 16p, cung mot khoa,
cung mot khoa hd trg 14n nhau va chinh diéu nay dwa
giang vién thanh nguoi huéng dan thay chir khong
phai nguoi chi huy nhu cach giang day Vo thuét
truyén thong.

3.5. Lgiich cua phwo’ng phdp maoi

Qua phan tich ve han ché ctia phuong phap glang day
Vo thuat truyen thong va hai phuong phap giang day
d6i méi dugc dé xuat, dé dang nhan thay viéc ap dung
céc phuong phap d6i moi nay s& mang lai nhing loi
ich da chiéu, vurot xa muc tiéu strc khoe thé chat don
thudn ma tir trude dén nay khi nhic dén gido duc thé
chat ai ciing chi nghi dén mét loi ich 1a ning cao sirc
khoe thuan tay. Thuc chat khi 4p dung phwong phép
giang day Vo thuat moi lgi ich ma sinh vién nhan
duogc khong chi v& mat strc khoe ma con vé mit tinh
than, cam xuc va y chi. Hon thé nita sinh vién con
dugc mé mang thém vé thu vién ngdn ngir co thé
thong qua hoc tdp mon Vo thuat.

Vémit thé chat, khong chi riéng noi dung Vo thuat ma
d6i voi tit ca cac mon thé thao déu gitp nguoi tap
nang cao strc khoe no6i chung. Ngoai ra, cai thién sy
déo dai va strc manh cdt 16 va stre bén; khic phuc cac
tu thé dang nguoi, nét mit; ting cudng nhan thirc
nguyén ban - cam nhan vé vi tri va chuyén dong ctia co
thé trong khong gian noi riéng véi ndi dung Vo thuat.

Vé mit cam xtic va tinh than, phuong phép giang day
Vo thuat mdi gitip nguoi hoc giéi téa cang théng
thong qua cac bai tp van dong vira nhu vira cuong va
kiém soat hoi thd qua ting dong tac chinh 1a lidu
thudc giai toa stress hiéu qua. Phuong phap méi nay
giap nguoi hoc lam chu dugce nhimg k§ thuat trong
V& thuat ma ho coi la kho, vugt qua gidi han cua ban
than giup xay dung su tu tin vimg chic, khong chi
trén san tdp ma cd trén san khiu va trong cugc song.

Vé mit rén luyén y chi d6 chinh la rén luyén ky luét
va sy kién tri bén tri trong moi tinh huéng. Tinh than
v dao day sinh vién rang thanh cong khong dén ngay
1ap tirc, ma doi hoi sy nd luc bén bi - mot bai hoc quy
gia cho bat ky nghé si nao. Bat ky nghé si nao thanh
cong cling trai qua gian nan, thtr thach va ho chic
chén thanh cong khi kién dinh voi muc tiéu va bén bi
theo n6 dén ciing.

Phuong phap moi vé giang day Vo thuat conmo rong
“thu vién” ngdén nglr hinh thé cho sinh vién ngh¢
thuat. V5 thuét con cung cAp ngudn cam himng vo tan
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sinh vién nghé thuat c6 thé khai thac vo sb y tuong
cho tac phim cua minh tir triét 1y, lich sir, thAm my
cta vo thuat. Bén canh d6, V6 thuét cling gitp nguoi
hoc cai thién kha nang tap trung, day la mot viéc can
thiét trong tap luyén vo thuat gitip rén luyén tinh than,
hd trg cho cac cong viéc doi hoi su ti mi. Phuong
phap gidng day V5 thuat méi nay dic biét pha v 16i
mon tu duy vé viée tiép can mot linh vuc tudng
ching khong lién quan dén chuyén nganh cua sinh
vién gitip ho thoat ra khoi ndi so vo hinh khi tiép can
mon hoc mai, giip ho nhin nhan véan dé tir nhitng géc
d6 mo&i mé hon thong qua tap luyén vo thuat két hop
chuyén nganh.

4.KETLUAN

Khi v6 thuét khong chi la cong cu tur vé ma con la
phu’ong tién bleu dat pha v& moi rao can dé tré thanh
ngudi ban dong hanh quy gia trén con duong chinh
phuc nghé thuéat cua thé hé sinh vién nghe thuat. bay
1a minh ching 16 rang nhét cho thay, moi by mon, du
truyen thong dén dau, déu co thé tim thay stic sdng
mai khi cé sy giao thoa va tu duy ¢di ma, sy lién hé
giita cac nganh luén c6 nhung can dugc khai pha
dung cach. Da dén luc ching ta nhin nhin V5 thuét
khong chi 1a mén hoc chuyén luyén don thé, ma con
la mot xudng nghé thuat doc ddo, noi san sinh ra mot
thé hé nghé si méi - nhitg nguoi khong chi tai ning
trong sang tao ngh¢ thuat ma con manh mé, can béng
va thau hiéu sau sac chinh ban than minh.
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