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TOM TAT

Trong thoi gian bung phat dich bénh Covid 19
cho dén nay, nguoi dan da phan nao thich img
dugc voi tinh trang binh thuong maéi. ba nhiéu
14n, hoc sinh sinh vién ca nuée nghi hoc nham
han ché 1ay lan virut Covid 19. Bai viét tim
hiéu vé€ thyc trang cua vi¢c giai tri va viéc
danh thoi gian cho con cdi cta cac gia dinh ¢6
con dang trong do tudi hoc tiéu hoc, chung toi
di phén tich sy khac nhau vé van hoa giai tri
cua tré em truge va trong thoi glan nghi dich
tai thanh phé HO Chi Minh; tam quan trong
cua viéc quan tdm gitta cha me voi con cai dé
gitp cho tré hoa nhap vai tinh hinh méi, tir do
dua ra mot sb 101 khuyén thiét thyc trong tinh
trang bénh dich van c6 nhitng dién bién phirc
tap nhu hién nay.

Tir khoa: Van hoa gidi tri, tré em, thuc trang,
giai phap

1.DAnnhap

Trong bdi canh dich bénh hién nay, khi ma ching ta
dang trong thoi ky cong nghiép vin héa, nhiéu san
pham cua truyen hinh c6 tac dong to 16n dbi véi doi
song con nguoi. Pac biét voi hoc sinh, sinh vién dang
trong tinh trang nghi hoc do dich bénh Covid-19. Lira
tudi hoc sinh chinh 1a ddi tugng ma nhiéu san pham
cdng nghiép van héa hudng dén. Vi suy nghi cia dai
da s0 nguoi Viét 1a danh tat ca danh cho con cdi cua
minh nén sy ra doi cac san pham van hda phuc vu hoc
tap, vui choi cua con tré c¢6 tdc dong truc tiép dén su
hinh thanh nhan thirc, k§ nang séng, kién thirc va ing
XU cua cac em. Tuy nhién, khong phdi cha me nao
cling danh hét thoi gian dé cliing con minh xem gl
trong thoi gian nghi dich va khong phai dua tré nao
cling hing thu v6i cac chuong trinh giai tri cua
truyén hinh va céc trang mang.

ABSTRACT

During the outbreak of Covid 19 up to now,
people have somewhat adapted to a new normal
situation. Many time, national students have
been absent from school to limit the spread of
Covid 19. The article explores the reality of
entertaiment and spending whose children are in
primary school age, we analyze of the
differences in entertainment culture of children
before and during translationbreak in Ho Chi
Minh City. The importance of caring between
parents and children to help children adapt to the
new situation, thereby giving some practical
advice in the epidemic situation, still has
complicated developments as today.

Keywords: Entertainment culture, children,
situation, solutions

2.Phuong phap nghién ciru

Phuong phap thu thap thong tin thir cap, chi la sy
tham khao tir cac tai liéu sin co, cac trang web
chuyén yé thiéu nién, nhi ddng. Cing véi d6, ching
t6i da tién hanh khao sat bang bang hoi google vai
cac gia dinh c6 con trong d¢ tudi di hoc, dac biét la
cac em trong do tudi tir 4-12 tudi (Lira tudi mam non
nam cudi va cdp 1). Phiéu khao sat dugc tién hanh véi
cac gia dinh la phy huynh cua cac con hoc 16p 2/7
truong tiéu hoc Nguyén Vin B4, quan 9, thanh phé
Hd Chi Minh va mét vai gia dinh 4 ddng nghiép cua
tac gia. Két qua thu duwgc 50 bang tra 101 theo bang
héima tac gid giri dén qua email, zalo...

Bén canh do, chung t6i tién hanh phong véan séu,
bang cach nhan tin voi cac gia dinh duge hoi (dai
di¢n), vi trong giai doan nay khong dugc tiép xuc gan
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nén hau hét 1a qua tin nhén hodc cac cudc goi mién
phi zalo hay message dé c6 thé tro chuyén trao d6i
thong tin voi phu huynh va hoc sinh. Ngoai ra,
phuong phap quan sat thuc té da cho thdy, hoc sinh
nghi hoc, khu vui choi déng cira, 1énh cim ra duong
hoic ty tip dong ngudi di cho tac gia thiy dugc thuc
trang vui choi giai tri cua tré em qua nghéo nan trong
mua dich Covid. Ngoai tror cdc phuong tién giai tri
nhu dién thoai, tivi hay tro choi cong nghé ...

3.Noi dung va két qua nghién ciru

3.1. Vin hoa gidi tri va thuc trang nghi hoc ciia hoc
sinh hién nay

Trong qua trinh phat trién cta vin hoa, chinh phu cac
nuée ludn nhan thire tAm quan trong ctia vin héa
trong su phat trién dat nuéc. Chinh vi vdy UNESCO
nam 2007 d dua ra khai niém vé cong nghiép van
hoa: “Cong nghiép van hoa la cac nganh san Xuét ra
nhlmg san pham vét thé va phi vat thé vé nghé thuat
va sang tao, c6 tiém nang thuc ddy viée tao ra cua cai
va thu nhép thong qua viéc khai thac nhitng gia tri
vin hoéa va san xuét nhitng san phim va dich vu dua
vao tri thire” (Tir Hung, Cong nghiép van héa: Thiéu
vadu)'.

Khéng thé phii nhan dugc vai tro cta vin hoa dbi voi
con ngudi, tuy vin hoa khong truc tiép san xudt ra cua
cai vat chat nhung n6 1a chat két dinh va tac dong gian
tiép mot cach manh mé dbi voi cac hoat dong san
xuat, lao dong va nghién ctru, hoc tap cua con ngudi.

V6i mbi d6 tudi lai c6 cach giai tri va huong thy van
hoéa khac nhau. Bbi v6i hoc sinh mdm non, tiéu hoc
va trung hoc co s, vai tro cua giai tri lai cuc ky quan
trong, n6 giup hoc sinh cin bang trong cugc song,
gitita hoc va hanh, gitra hoc tap va vui choi. Boi ¢ lua
tudi nay, gia dinh va toan xa hoi chi mong mudn mot
diéu, d6 1a con cai duoc hoc hanh dén noi dén chén va
khoe manh binh thuong. Chi can nhu thé 1a da dé cho
céc gia dinh an tAm cong tac va lao dong san xuét.

:Fm('yc khi dich bénh dién ra, khi tinh hinh thé gio1 van
on dinh thi cac con trong cac gia dinh hau hét di hoc
ban tru, tirc 1a cac con buéi sang dihoc, anva ngu trua
& truong, chiéu hoc tlep va sau do 16h chiéu cac gia
dinh dén con vé. Cép mau glao tiéu hoc hay trung
hoc ciling déu thuc hién theo qui dinh chung cua Bo
Gido dyc va bao tao. Chinh vi vay cac con da hinh
thanh mot nép trong tuan hoc gi, lam g1 va choi gl
cubi tuan cha me s& cho di ddu, lam gi hay choi g,
tham chi cting véi ai va & dau déu duoc xac dinh san.
Trong thoi khéa biéu ciia cac con, ngoai hoc kién
thic, nha truong con tich cuc giup cac con co thoi
gian dugc tham gia céc tro choi van dong, hodc tham
glavaxem cac chucmg trinh giai tri gitip cac con hoan
thién ban than va phat trién mot cach binh thuong
nhit. Thé nhung, cudc séng da thay dbi hoan toan khi
dai dich toan cau dién ra duoc goi 1a Bénh vi-rit

Corona (Covid-19). Pay 1a bénh truyén nhiém do
mot ching vi-rat méi gay ra. Vi-rut nay gy rabénh ly
vé ho hip (giéng nhu cdm cum) véi cac triéu chiig
nhu: ho, sdt, va nhung truong hop nghiém trong hon
6 thé bi kho tho, viém pho1 Bénh lay truyén cha yéu
qua viée tlep xUc voi nguoi bi nhlem bénh khi ho ho
hoic hit hoi. Bénh nay ciing lay truyén khi mot ngudi
cham tay vao bé mit hodc d6 vat co chira vi-rat, sau
dé chamtay 1én mit, mii hodc miéng ctiaminh’.

Bénh nay duogc phat hién lan dau tién tai Vi Han
thudc tinh H) Bic, Trung Qudc. Loai vi-rat méi nay
gy rahang ngan ca nhiém bénh & ngudi da duoc xdc
nhan, phan 16n cac ca nhiém 13 & Trung Qudc. Tlep
sau do6 1a cac qudc gia trén thé gidi lan luot nhidm
bénh do cac ca nhan mang vi-rat tr Trung Québc qua.
Theé gioi da cong nhan day 1a dai dich toan cau theo to
chucy té thé giéi (WHO).

Tinh dén dau thang 5 nam 2021, con s6 bénh nhén
miéc Covid da vuot qua hon 150 tri¢u nguoi va van
con dién bién phirc tap va lay lan toan cau. Theo to
chitc WorldOMeter ngay 1 thang 5 nam 2021, thé
gi6i ghi nhan c6 152.038.419 ca mép Covid-19 va
3.194.337 nguoi tir vong tai 206 quoc gia va vung
lanh thd’. Tinh trang nay lan ra toan thé gioi, dac biét
khu vuce chau Au, chau M§$ va An Do, Thai Lan, Lao,
Campuchia... vdi tinh trang xuét hién nhiéu ca bénh
v6i cac bién thé khac nhau.

Truge khi dich bénh dién ra, hoc sinh ca nudc dugc
nghi Tét bit dau tir ngdy 17 thang 01 nam 2020. T1ep
sau do 1a dich bénh bat dau dién ra voi nhimg dién
bién kho luong, khi ching ta 1a hang x6m v¢i Trung
Qudc va khach du lich tir Trung Qudc sang rat nhiéu,
moi hudng va moi phuong tién. Sau dot 1, Chinh phu
da chi dao tét gitip cho tinh ban ctia chung ta. Chinh
vi vy, vi tuong lai con em chiing ta, B§ Gido duc va
Dao tao da quyét dinh cho hoc sinh nghi hoc dé dam
bao an toan, sau d6 tinh hinh dich bénh cang ngay
cang lan rong ra toan thé gi6i va so nguoi mac bénh,
ngudi chét ngay cang tang cao. T6 chire Y té thé gidi
phai cong nhan déy 1a dai dich toan thé gidi.

3.2. Gidi tri cua hoc sinh trong giai doan nghi dich
Covid-19

Chung toi da tién hanh khao sat cac bac cha me va cac
em hoc sinh, th()ng qua bang khdo sat dé biét duoc
thuc trang cua céc gia dinh hién nay dugc (bi) nghi
hoc trong thoi gian tr trude va sau Tét Am lich nam
2021. Trong s6 cdc bai dugc ho, théng ké c6 50 phiéu
tra 101 dwoc guri dén tac gia. Noi dung cua bang hoi
duogc chla ra hai phan, phan cho cha me va phin cho
con céi’.

Két qua bang khao sat nhu sau: 50 phiéu duoc hoi, tt
cacac giadinh déu da cé con di hoc va cha me ¢ d6
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tudi sung sirc nhat. Két qua bang khao sat nhu sau:

3.2.1. Déi voi chame

HAu hét cha me duge hoi ¢ 2 dua con dang di hoc
chiém 54% va s0 chame c6 1 con chiem 38%, s0 gia
dinh ¢6 3 con chiém 8%. S6 cha me dwoc hoi lam & co
quan nha nude va tu nhan twong duong nhau, tuy
nhién s6 cha me lam co quan nha nudce van nhiéu hon
$0 v6i tu nhan hodc ¢ nha ndi trg. Hau hét cha me cac
em déu mong mudbn con em minh duoc giai tri qua
truyép hinh, qua may vi tinh dé cac con duoc hoc va
c6 thé tuong tdc. Cha me déu mong muon cé nhicu
chc trang web hay, bo ich cho thiéu nhi ~mang tinh
nhan van va giao duc. Tuy nhién, viéc klem soat noi
dung ciing nhu cac két nbi dén kénh truyén hinh san
khong phai cha me nao cling cing xem véi con dugc.
Cha me mong mudn 14 vdy, nhung theo quan sét ctia
ngudi viét bai, ciing ¢6 con nho dang di hoc cho thy:
Cha mg chua tim ra dugc cac trang web hay, bdichva
mang tinh gido duc nhu cha me mong mudn cho cac
con ctia minh. Chua tim hiéu sau vé cac chuong trinh
hoac dugce hudng dan tim cac chuong trinh giai tri bd
ich cho céc lira tudi. Doi khi cac chwong trinh gido
duc duge khuyén khich thi d¢ lai la céc chuong trinh
ma phu huynh phai tra tién, chinh vi vy da tao ra su
han ché cta cac chuong trinh. Vi du chuong trinh
Pau Lém duoc quang cdo tur nha truong la chuong
trinh hoc toan cho cac con. Tuy nhién, khi cha me
mua v6i 160.000/m6t 16p ma con chi lam trong vong
mot tudn, mdi budi mot tiéng 1a hét bai. Didu d6 khién
phu huynh kha thit vong. Chuong trinh hoc tiéng
Anh cho tré em Monkey Junior rét hay, phu huynh
cling phal mat mot khoan tién tir 500.000 trd 1én méi
¢o thé ¢o cho con cia minh hoc dugc. Cac chuong
trinh hay, hoc tép, c6 y nghia gido duc thi phy huynh
phai mat tién, con khong thi cac chuong trinh trén
youtube chii yéu dé giai tri thong thuong.

Hién nay, cac chwong trinh giai tri trén truyén hinh
danh cho tré em dugc xay dung kha da dang vé nodi
dung cach thirc thé hién. Tuy nhién, cac chuong trinh
thuc té lai 1am theo formart ciia nude ngoai, hoac
mang ¥ d6 cua nha san xudt. Chinh vi vay, cac
chuong trinh nay thu hut phy huynh hay nguoi 16n
hon la hoc sinh, tré em (vidu: Do ré mi, Lalala, Béoi
minh di dau thé, Nguoi hung ti hon, Tré em ludn
dung, Ai thong minh hon hoc sinh 16p nam, Thanh
phé dao ngugc, C6 1én con yéu, Nhu’ng dta tré hay
chuyén, Biét tai ti hon, Thur tai si€u nhi, Con da lon
khon...). Tré em va hoc sinh hién nay chii yéu xem
youtube, noi c6 cac chuong trinh ma chiing c6 thé tim
bang tirkhoa, chucmg trinh giai tri nao 1am cho chung
vui thi chung thich vao xem (vi du cac kénh youte Ba
Tén Vlog, hay chi Tho Nguyén...), nhiéu khi, ¢4 nhan
nguoi viet xem cac chuong trinh nay thay tinh gido
duc khong cao, nhung tré em lai thich vi tir nglt don
gian, gy cudi, phit hgp vai lta tudi cac em.

GAODC.

26 NGHETHUAT

50 38/2021

Gia dinh ¢6 2 con dang di hoc 14 54%, trong khi s6 gia
dinh c6 mot con dang di hoc 1a 38% va s6 gia dinh c6
3 con dang di hoc la rat it (8%). Diéu nay dé hiéu béi
hau hét d6 tudi cha me duge hoi 1a trén dusi 40 tudi
(cung ltra tuoi voi tac gia). Chinh vi vay, chinh sach
gia dinh hai con dugc cac gia dinh thyc hién tot hon.
Céc gia dinh mot con chiém kha 16n do nhiéu gia dinh
ngai khéng dam sinh con va mong mudn con céi dugc
chiam soc va day dd mot cach tdt nhat.

Vé don vi lam viéc cha me 1am cong ty twnhén (48%)
nhiéu hon cdng ty nha nudc (46%), dicu d6 chung té
quan niém vé co quan nha nuéc hay tur nhan da khong
con qua quan trong nhu céc thoi ky trude. Tham chi
hién nay, c6 nhiéu lao dong da chuyen tir co quan nha
nudc qua cong ty tu nhén, boi ché d¢ dai ngd va dicu
kién 1am viéc tét hon.

Dich bénh 14 so, tdm ly khién cho viéc chi can nghe
ndi ¢6 ngum bi dua di cach ly, FO, F1 hay F21a chac
chan mudn cho con nghi hoc (86%) ma khong biét
cac nghl bénh nhén nay ho c6 qua chd minh khong,
chinh vi thé phai thay d6i théi quen khi con nghi hoc
vi dich bénh. Ca thé gi6i da phai thay dbi theo tinh
hinh dich bénh. Cac con nghi hoc nén ngi nudng
hon, an nhiéu hon, coi tivi nhiéu hon, choi nhiéu hon
va bi bach hon (do khong duge ra ngoai hodc han ché
choi cling chung ban). Khi dich bénh dién ra, dac
biét cac gia dinh khong sdng cting 6ng ba ndi/ngoai.
Cudc séng bi xao tron boi viéc nghi hay di lam, vira di
lam vira trong con, day con la diéu kha kho dbi véi
cac gia dinh don. Cha me da c6 sy thich tmg, c6 giai
phap ngay sau thoi gian nghi dich ¢6 thé cho con vé
qué v&i 6ng ba, hodc don cha me 1én ¢ cling dé trong
cac chau.

Cho con giai tri bé‘mg xem tivi, dién thoai tir 2-5 gid
moi ngay. Cac con khong dugc ra duong, han ché di
choi, di an noi céng cong, ma gan nhu chi giai tri
quanh quin trong nha. Chinh vi vy, cac bd phim hoat
hinh, chwong trinh truyén hinh hay cac kénh giai tri
cho tré em 1a su lua chon tt nhAt, cho céc con choi,
xem va hoc lam theo. Nhin chung, s6 dong cac cha
me biét cho con sir dung nhiéu d6 dlen dién tir kha
cao du con con nho hay da 1én. (48%) cho con gidi tri
mdi ngay. C6 thé néi rang dd choi cong nghé (tivi,
dién thoai, Ipad) 1a phuong tién chu yéu dé cac con
choi trong mia dich nhu thé nay (56%). Trong khi
do, cac tro giai tri tu lam, ty hoc va sang tao, ndu an,
doc sach, 1am viéc nha la rat it.

Hau hét cha me chu trong tdi ca hai mit, giai tri va
gido duc (78%). Chimg t6 cac con & nha déu ngoan
ngoan va nghe 10i cha me, nguoi 16n. Cac chuong
trinh giai tri cac con choi, xem hau hét mang tinh gido
duc va ¢6 ich nén céc cha me rat hai long. Hon 20%
cha me thay rat buc boi, va thong thuong su buc boi
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nay xudt phat tir nhiéu nguyén nhan, ca chi quan va
khach quan. Tur viée cha me cling bi ¢ nha, cling tu
ting hon céc con nén cac gia dinh can phai nghién
ctru, tim hiéu xem con c4i ciia minh can gi.

3.2.2. Péivdi cde con

Sb phu huynh duoc hoi ¢6 thay dbi théi quen do nghi
dich va chic chin so v6i con s6 86% cha me phai thay
doi théi quen thi duong nhu, cha me phai thay doi
nhiéu hon dé ubn nan, lo lang cham soc cho cac con
nhidu hon. C6 thé sy thay doi thoi quen nay theo
hudng tich cuc, nhung cling c6 thé theo chiéu ngugc
lai 1a cac con ludi hon, ngu nuong hon va it nghe 101
hon do bi nghi ¢ nha sudt ngay. Néu bi nghi dai ngay,
céc con bi thay ddi thoi quen, lai nhd truong nhé 16p
va dac biét bi cAm khong di dén nhing noi cong cong
va vui choi giai tri (60%). Tré em, hoc sinh thi cam
thay rat hao himg va vui thich khi dwoc nghi dai ngay,
dugc dn, duge ngu va xem tivi, khong phai lam bai
tap nhidu nhu trén 16p va it ap lyc hon (vi chinh phy
huynh cling thudng quan niém: nghi nay cho céc con
choi, chir bt hoc hoai ciing chan).

Khi nha truong, gido vién giao bai tap dé lam ¢ nha,
deé tao thdi quen hoc tap va khong bi quén kién thirc
d4 hoc ciing nhu cap nhat kién thirc méi thi nhiéu em
thy khong hai long khi duge nghi ma ctr bat hoc hay
lam bai, diéu d6 ciing gin twong duong voi s6 cac em
cam thay vui thich khi dugc nghi (60), sé cac em rét
vui khi duge lam bai, duge hoe ¢6 vé hoi it chi chiém
6% s6 lugng dugc hoi. SO cac con xem chuong trinh
giai tri khac nhau khi dugc cho phép choi di¢n thoai
hay xem tivi va cac phuong tién gidi tri dién tu. Phy
huynh va cac con dugc hoi khi xem tivi, cac con thich
xem kénh youtube, bai kénh nay phd bién va vo cung
dé dang tim cac chwong trinh ciing nhur cdc kénh khéc
(46%). Sau do, cac chuong trinh chuyén dung, giai tri
khac cling ¢ con so twong duong la 26% la nhiing
thay doi trong thoi gian nghi dich, doc sach ciing 1a
mot nghé thuat. Ngoai ra, cac tro choi dién tran gia,
dua ché hay ty minh 1am ra san phim dé choi tron
mua dich. Céac con dugc hdi thuong choi nhitng do
choi ¢ sén (46%), vi hién nay cac loai d6 choi ne‘ly rit
thuan ti¢n. Tuy khong duoc ra ngoal nhung cac phu
huynh van yéu cau cc con tham gla lam vi¢c nha,
phu giup cho me (62%). Sau do viéc hoc bai online
theo bai giang clia nha truong, thay 0 (54%). Trong
con dai dich hién nay, mong mudn ctia hdu hét ching
ta 1a mong gia dinh khoe manh (88%). Thyc té cho
thay, nghi nhiéu qua nén gio ddy, moi ngudi biét tran
qui nhitng diéu binh thuc‘yng nhit, mong mubn dugc
di hoc, di 1am va vui choi giai tri. Khong chi con tre,
nguoilon cling cam thdy tii ting va b6 chan cing, nén
nhitng mong mudn nhu vay hoan toan hop ly.

3.3. Nhitng thdch thirc ciia mjt con dgi dich doivdi
con nguwoi- Mgt so kién nghi

3.3.1. Nhitng thdch thirc ciia mot con dai dich

Con dai dich Covid-19 dot nhién xuét hién khién
chiing ta tr¢ tay kha vét va, don toan bo nhan tai, vat
luc cho viée chng dich. Pa hon 2 nam trdi qua, tat ca
moi hoat dong cua con ngudi déu bi anh huong.
Trong mdt gidi han nhd clia nganh giao duc, viéc day
hoc trong mot tdm 1y lo s¢ dich bénh, kho khan chéng
chitkho khan, véi tat ca ngudi 1én va tré nho.

Dua theo bang khao sat chiing toi tién hanh véi cac
bac phu huynh va véi cac chau thiéu nién, nhi dong
(d0 tudi duge khao satlatirlop la-5 tudi dén cac em
hoc sinh tleu hoc va trung hoc co so, bang khao sat
dugc dua dén cho phu huynh cia 16p tac gia bai viét).
Chinh vi vay, vi mong mudn ctia phy huynh va hoc
sinh v&i hoat dong van hoa giai tri trong mua dich,
nhitng thach thtrc vo cfmg 16n khi cac cong hon. Hay
tao ra chuong trinh giup hoc sinh phu huynh va cac
yéu cu dé c6 thé vira hoc, vira choi, vira vui, vira giai
tri.

3.3.2. Mot sé kién nghi dé xuat

Téang cuong cac chuong trinh mang tinh gido duc trén
truyén hinh

Céc chuong trinh truyén hinh hay céc thiét bi di dong
co vai trd vo cung to 16n trong thoi dai ngay nay,
chinh vi vay khong thé phu nhén vai tro tich cue cua
cac thlet bi nay dbi v6i doi sbng ctia chung ta. Mong
mudn ¢6 duge nhiéu trang web danh cho thiéu nhi bo
ich, thu hat cac chdu, vira mang tinh gidi tri, vira
mang tinh giéo duc, lai c6 thé mién phi cho ngudi sir
dung thi ngudi dung la cha me cho con cai minh su
dung nhiéu hon. Trong 16p hoc, nha truong can dugc
tiép can voi mot wvai chuong trinh mang tinh dinh
huéng cia cac cdp trong nganh glao duc. DBé phu
huynh vira tha}{ dugc sy quan tdm cua nha truong,
vira ¢6 sy khuyén khich ciia thiy c¢6 dbi voi hoc sinh.
M6t mong mudn nita cia da sd phu huynh la viéc
kiém soat cac chuong trinh danh cho thiéu nhi la ngi
dung mang tinh gido duc cua cac kénh hoat hinh hoac
phim thiéu nhi. Boi khi duge phép phat trén cac
phuong tién truyén thong, cac chuong trinh can duoc
kiém duyét mot cach chat ché dé hoc sinh hoc theo.

Tang cuong cho tré tu phat trién ban than

Nghi dich dong nghia véi viée cac con & trong nha
hoan toan, la gian cach, cach ly xa hoi. Pay cling la co
hoi dé cho cac phy huynh tim cho minh cach gido duc
con cai tt hon, cho cac con tu phat trién ban than
minh. Tir két qua bang diéu tra trén, chung ta c6 thé
¢6 cac bién phéap, dinh hudng tot nhat dé con minh cé
thé 16n hon trong mua dich. Vi dy, cac con dugc ngu
nudng, dugce xem tivi, dién thoai, nhung cac con van
phai hoan thanh nhirng vi¢c 1am ctia minh nhu lam
bai, giai ti, thé duc thé thao, an uéng... Chikhi cac con
lap duoc ké hoach va mong mudn thuce hién né thi cac
con méi c6 thé 1am t6t nhat, ma doi khi n6 khong lam
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nay xudt phét tir nhiéu nguyén nhan, ca chu quan va
khach quan. Tu viéc cha me cling bi ¢ nha, ciing tu
ting hon céac con nén céc gia dinh can phai nghién
clru, tim hiéu xem con c4i cuia minh can gi.

3.2.2.P6ivdi cdc con

S6 phu huynh dugc hoi co thay d6i thoi quen do nghi
dichva chic chan so v&i con s6 86% cha me phai thay
doi thoi quen thi duong nhu, cha me phai thay doi
nhiéu hon dé ubn nin, lo ling cham séc cho cac con
nhiéu hon. Co thé sy thay doi thoi quen nay theo
hudng tich cuc, nhung ciing c6 thé theo chiéu ngugc
lai 1a cac con ludi hon, ngu nuorng hon va it nghe 101
hon do bi nghi & nha sudt ngay. Néu bi nghi dai ngay,
céc con bi thay'd01 théi quen, lai nho truong nhé 16p
va dac biét bi cAm khong di dén nhing noi cong cong
va vui choi giai tri (60%). Tré em, hoc sinh thi cam
thiy rit hao himg va vui thich khi dwoc nghi dai ngay,
duogc an, dugce ngd va xem tivi, khong phai lam bai
tap nhiéu nhu trén 16p va it ép luc hon (vi chinh phu
huynh cting thuong quan ni¢ém: nghi nay cho cac con
choi, chir bat hoc hoai ciing chan).

Khi nha truong, giao vién giao bai tp dé 1am ¢ nha,
dé tao théi quen hoc tép va khong bi quén kién thire
d3 hoc ciing nhu cap nhat kién thirc méi thi nhiéu em
thiy khong hai 10ng khi dugc nghi ma ctr bt hochay
lam bai, diéu d6 ciing gin twong duong véi s6 cac em
cam thiy vui thich khi dwoc nghi (60), s6 cac em rat
vui khi dugce lam bai, duge hoc ¢6 veé hoi it chi chiém
6% s0 lugng duoc hoi. SO cac con xem chuong trinh
giai tri khac nhau khi dugc cho phép choi dién thoai
hay xem tivi va cac phuong tién giai tri dién tu. Phu
huynh va cac con dugc hoi khi xem tivi, cac con thich
xem kénh youtube, bai kénh nay ph bién va vo cing
dé dang tim cac chuong trinh ciing nhu céc kénh khéc
(46%). Sau d6, cac chuong trinh chuyén dung, giai tri
khéc ciing & con sé twong dwong 1a 26% la nhing
thay déi trong thoi gian nghi dich, doc sach ciing 1a
mot nghé thudt. Ngoai ra, cic tro choi dién tran gia,
dua ché hay ty minh lam ra san pham dé choi tron
mua dich. Céc con dugc hoi thu’ong choi nhung do
choi c6 sin (46%), vi hién nay cac loai d6 choi nay rit
thuén tién. Tuy khéng dugc ra ngoai, nhung cac phu
huynh van y8u cau cc con tham gia lam viéc nha,
phu gitip cho me (62%). Sau do6 viéc hoc bai online
theo bai giang clia nha truong, thay 0 (54%). Trong
con dai dich hién nay, mong mudn ctia hau hét ching
ta 1a mong gia dinh khoe manh (88%) Thuc te cho
thay, nghi nhidu qua nén gio day, moi ngudi blet tran
qui nhing diéu binh thuong nhat, mong mudn duoc
di hoc, di 1am va vui choi giai tri. Khong chi con tré,
ngudi 16n cling cam thiy ti ting va b6 chan cing, nén
nhitng mong mudn nhu vy hoan toan hop ly.

3.3. Nhitng thdch thirc ciia mjt con dgi dich doivéi
con nguwoi- Mot so kién nghi
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3.3.1. Nhitng thach thirc ciia mot con dai dich

Con dai dich Covid-19 dot nhién xuét hién khién
chung ta tré tay kha vét va, don toan bo nhan tai, vat
luc cho viée chéng dich. Pa hon 2 nam tréi qua, tat ca
moi hoat dong cua con nguoi déu bi anh huong.
Trong mdt gidi han nhd cia nganh giao duc, viéc day
hoc trong mdt tdm 1y lo s¢ dich bénh, khé khan chéng
chatkhé khan, voi tat ca ngudi 16n va tré nho.

Dua theo bang khao sat chung t6i tlen hanh voi céc
bac phu huynh va véi cdc chau thiéu nién, nhi dong
(46 tudi duge khao sat 1a tir 16p 14 - 5 tudi dén cac em
hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co sd, bang khao sat
duogc dua dén cho phu huynh ctia 16p tac gia bai viét).
Chinh vi vy, véi mong mudn ctia phu huynh va hoc
sinh v&i hoat dong van hoa giai tri trong mua dich,
nhitng thach thire v cung 16n khi cac cong hon. Hay
tao ra chuong trinh gitp hoc sinh phu huynh va cac
yéu cAu dé co thé vira hoc, vira choi, vira vui, vira giai
tri.

3.3.2. Mot sé kién nghi dé xuat

Téng cuong cac chuong trinh mang tinh gido dyc trén
truyén hinh

Céc chuong trinh truyén hinh hay céc thiét bi di dong
c0 vai tro vo cung to 16n trong thoi dai ngay nay,
chinh vi vay khong thé phit nhén vai tro tich cyc cua
cac thlet bi nay d6i voi doi sbng cua chung ta. Mong
mudn c6 duge nhiéu trang web danh cho thiéu nhi bo
ich, thu hut cac chau, vira mang tinh giai tri, vira
mang tinh gido duc, lai c6 thé mién phi cho ngudi sir
dung thi nguoi dung 1a cha me cho con cai minh st
dung nhiéu hon. Trong 16p hoc, nha trudng can duoc
tiép can vGi mot vai chuong trinh mang tinh dinh
hudng cua cac cép trong nganh gido duc. D& phu
huynh vura thay dugc sy quan tdm cia nha truong,
vira c6 su khuyén khich ciia thay c6 d6i voi hoc sinh.
Mot mong muén nita cia da sb phu huynh la viéc
kiém so4t cac chuong trinh danh cho thiéu nhi 13 ndi
dung mang tinh gido duc cua cac kénh hoat hinh hoac
phim thiéu nhi. Boi khi dugc phép phat trén cac
phuong tién truyén thong, cac chuong trinh can dugc
kiém duyét mot cach chit ché dé hoc sinh hoc theo.

Tang cudng cho tré tu phat trién ban than

Nghi dich ddng nghia véi viée cac con & trong nha
hoan toan, la gian cach, cach ly xa hoi. BDay cung laco
hoi dé cho cac phy huynh tim cho minh cach gido duc
con cai tot hon, cho céc con tu phat trién ban than
minh. Tir két qua bang diéu tra trén, chung ta c6 thé
¢6 céc bién phap, dinh huéng tot nhat dé con minh c6
thé 16n hon trong mua dich. Vi dy, cac con dugc ngt
nuéng, dugc xem tivi, dién thoai, nhung cac con van
phai hoan thanh nhirng vi¢c lam cua minh nhu lam
bai, giai ti, thé duc thé thao, an udng... Chi khi cac
con lap duoc ké hoach va mong muén thuc hién nod
thi cac con méi ¢ thé lam tét nhat, ma do6i khi no
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khong lam hai 16ng phy huynh, nhung phu huynh
phai bict ton trong va khuyén khich cac con. Tranh
thi thoi diém nay, cac con biét 14p ra cho minh mét ké
hoach dé c6 thé thu’c hién no trong mot ngay, mot
tuan. Hinh thanh théi quen tét 13 cac con tu phat trién
ban than, vira giai tri, vira hoc tap.

Tang cuong lam ban v6i con, xay dung gia dinh hanh
phuc

Pai dich khong phai hoan toan 1a xau, né van cé
nhitng mat tich cuc nhét dinh. Pai dich giup cac
thanh vién trong gia dinh quan tam dép nhau hon.
Dic biét, cac phu huynh ludn ban ron biét séng cham
lai, dé 1am viéc tai nha, khong phai héi ha so mudn,
ket xe... d& quan sat cude song cua cac thanh vién
trong gia dinh minh. Dé con cai dugc yéu thuong va
dugc quyén yeu thu’omg Cha me phai ngh1 lam trong
con, ¢6 thoi gian d€ nau an, lam nhung viéc bay lau
thudng bo quén do qué ban ron. Con céi dugce chia s¢
nhing vi¢c 1am ma hang ngay con tré chi biét huong
thy. Cha me hiéu con hon, lang nghe con va dong
long chong virut Covid-19 dé cudc song trg lai binh
thuong. Bo khong phai di cong tac, khong la ca dugc
noi nao, me thi co thoi gian dé néu nudng va quan
tam t&1 minh hon, con cai dugc hudng thoi gian hanh
phiic nhét ctia gia dinh bai tt ca cic thanh vién doan
tubénnhau.

4.Kétluan

Tur thue té cude séng, chung ta khong biét trude duge
dicu gi va con nguoi chung ta luén ludén phai chu
dong co cach 1 g phé vé6i nhitng bién dong cua cudc
song, khong ai doan dugc su van dong bién doi ctia
dich bénh. Hang tram triéu ngudi di mac va hang
triéu ngudi da tir vong. Thé gidi van con trong tinh
trang hon loan, méi chi cé vacxin hiéu qua, chua c6
thude dac tri mot cach hiéu qua nhat cho dich bénh
nay. Hoat dong day hoc ciia nha truong va hoc tap cia
hoc sinh ciling phai theo tinh hinh chung cua dich
bénh. Hoc hay nghi bét ky khi cam thiy khong an
toan cho tré nho, hoc sinh. Céc con giai tri va mong
muon duogc di hoc, dugc manh khoe dé cé thé di hoc,
vui choi cung vdiban beé va tham gia cac hoat dong xa
hoi mot cach thoai mai nhat. Va d6 ciing 1a mong
mudn ctia cha me hoc sinh trong giai doan hién nay.
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