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Hoc vién K11 Cao hoc LL & PPDH Am nhac - Truong DHSP Nghé thudt TW

TOM TAT
Trong dao tao nganh Su pham Am nhac, sinh vién
sau khi ra truong chi yéu 1a dé dap ung nhiém vu
glang day ¢ cdc truong phé thong, su pham miu
gi4o, su pham tiéu hoc, cac trung tdm day hoc 4m
nhac... Mac du khong la nhiém vu chinh song
biéu dién ciing 1a mot yéu cau ddi vai gido vién
am nhac. Ky nang biéu dién 1a mot cong cu hd tro
déc lyc cho gido vién am nhac khi giéng day o trén
16p vé tu thé trinh dién bai hat, cac thao tic, hanh
dong, dang dép uyen chuyen hon, dep hon... Gido
vién c6 k¥ nang bicu dién t6t s& dé dang tao sy hap
dan trude hoc sinh. Vi thé, trong dao tao nganh Su
pham Am nhac cin thiét phai ¢6 ndi dung rén
luyén k¥ nang biéu dién cho sinh vién. Mot trong
nhimg bién phdp quan trong cua rén luyén ky nang
biéu dién 1a rén luyén hinh thé.

Tir khoa: Sw pham Am nhac, biéu dién, ky nang
biéu dien

Su thé hién cua hinh thé c6 y nghia hét stc quan
trong trong biéu diéﬂn no6i chung va ngh¢ thuat ca hat
noi riéng, ¢6 sirc biéu cam manh mé ca vé hinh thirc
cting nhu ndi tdm, ngudi ta con dung tur ¢ ngon ngir
hinh thé” dé noi 1én khd néng bleu dat cua n6. Hau
nhu cac dién vién déu quan tdm dén viéc lam sao c6
mot hinh thé dep, can ddi, hdp din. Hinh thé dep 1a
yeu td can c6 nhung nhu vy chua du ma khi biéu
dién, ngén ngit hinh thé dugc thé hién thé nao. Pac
biét, ¢ thoi ky hién dai, cung voéi giong hat, cac tiét
muc biéu dién hép dan boi cac déng tac nhay mua
ctia hinh thé duong nhu chiém vi tri hang dau. Rén
luyén hinh thé trong biéu dién thuong dugc tap trung
vao mot sb ky ndng cua dong tac tay, dong tac co thé
thong qua van dé chuyén dong, viée két hop vii dao
trong biéu dién.. . . Trong bai vict nay, tac gia len duogc
trinh bay mot s0 bién phap rén luyén hinh thé va van
dung mot s6 diéu mua két hop ca hat dé nang cao k§
nang biéu dién cho sinh vién nganh Su pham Am
nhac.

TRAINING PERFORMANCE SKILLS FOR
MUSIC PEDAGOGICAL STUDENTS

ABSTRACT

In Music Pedagogy training, students after
graduation are mainly to meet teaching tasks in
high schools, kindergarten pedagogy, primary
pedagogy, music teaching centers... Although not
the main task, performing is also a requirement
for music teachers. Performance skills are an
effective support tool for music teachers when
teaching in class about song performance
postures, manipulations, actions, more flexible,
more beautiful appearance... Teachers can Good
performance skills will easily create
attractiveness in front of students. Therefore, in
the training of Music Pedagogy, it is necessary to
have content to practice performance skills for
students. One of the important measures of
practicing performance skills is physical training.
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1. Rén luyén dong tac ctia tay

Trong biéu dién ca hat, viéc sir dung doi tay duiing thoi
diém, dung tur thé,  dung huong va linh hoat la khong
thé xem nhe. Pa s6 céc sinh vién nam thu nhat khong
biét hodc kha vung vé khi st dung dong tac tay trong
bleu dién. C6 em hat don ca gan nhu ding yén, chi
cam micro hat, khong biét xir Iy dong tic nhu thé nao
cho phu hgp, c6 em dua tay 1én hodc dua sang bén
nhung lai khong dung luc dung chd, hoic phdi hop
tay vi sy biéu cam ciia khudn mat khong phu hop. ..

Huorng dan cho sinh vién luyén tdp biéu dién cua tay,
gido vién can cho sinh vién hleu dugc doi tay, ban tay
dé yén hay gio 1én can c6 sy phdi hop thanh thao, hop
ly. Cac dong tac tuy thudc vao ndi dung, giai diéu,
tinh chat 4am nhac, phong cach cua tac pham. Néu 1a
bai hat nhac nhe, s6i dong thi doi tay sé dugc van
dong theo nhip diu cua bai va can dugc luyén tap
mot cach ky ludng tir dong tac vii dao dén cach gio
1én, di ngang, di chéch hay dua xudng. Néu nguoi hat
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mot minh thi chi can tao sy hop ly vé dong tac trong
bai hat nhung néu 1a hat nhiéu ngudi thi cac dong tac
clia tay can phai duoc thdng nhat ddng déu. Néu 1a
bai hat trir tinh hay dan gian thi dong tac tay can thé
hién sy mém mai, tinh té, timg chd dua 1én hay xudng
cling rat can chu y dé ph01 hop nhip nhang. Di nhién
cach biéu cam hinh thé nhu thé nao 1a theo quan diém
thim my cua tumg nguoi song viéc dé doi tay lic nao
cling budng xudi khi biéu dién hodc dua 1én dua
xudng mot cach thd cimg, hodc khong hop ly (qua
nhidu, qué it, khong ding voi hinh twong 4m nhac...)
s& gy phan cam, don di¢u, nham chan. Chang han,

khi hat bai Ty nguyén (Truong Qudc Khanh) nhu
dudi day, dua tay nhu thé nao tiy vao cach biéu dién,

song goi y dé sinh vién c6 thé xir Iy hat & ciu cao trao
“La chim t6i s& c4t cao d6i canh mém” theo cach dua
canh tay chéch 1én mot cach nhe nhang ciing voi ca
co thé hoi vuon [én, nhu thé hién mot khat vong manh
li¢thoa cung véi giai di¢u mang tinh cao trao cua bai.

TU NGUYEN )
(Trich)  Truong Quoc Khanh

La chim toi sé cat cao doi cinh mém, tir Nam ra ngoai Bic bdo tin ndi lién

D01 voi bleu dién trong hat dan ca thi khong nhung
can hiéu vé& hinh tuong bai hat ma con phai hi€u vé
vin hoa dan ca. Chang han, vin héa Quan ho chi phéi
nhidu dén 16i dién, tao nén nét dic trung ciia phong
céch biéu dién Quan ho 12 duyén dang, tinh tir nhung
kin déo, ton trong ban hat... Khi sir dung ban tay dé
biéu dién, cac lién chi khong ngira ban tay ma thuong
hoi p xudng hodc hoi khép vao nguoi, neu c6 dua
sang ngang ciing hét sirc nhe nhang y nhi, thé hién su
duyén dang, khiém nhuong. Con véidéan ca ving Tay
Nguyen lai can thé hién chat manh mé&, hoang da, chat
nang glo nui rung cua nguoi dan Tay N guyen Ngay
¢4 v6i thé loai hat ru thuong mang tinh chat ém dém,
yén tinh va nhitng dong tac biéu dién phai that nhe
nhang, mém mai, uyén chuyén nhung véi ca khuc
mang chit lidu dan ca ving Tay Nguyén nhu bai Loi
ru trén nuong cua Tran Hoan thi nguoi hat can nam
duoc dac diém phong cach cua con ngudi Tay
Nguyén dé c6 nhitng dong tac phu hop. DS la nét ém
dém nhung khéng qué yén tinh ma van c6 nhiing nét
cung coi, nghi luc.
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Tép dong tac cua tay can chu y dac diém gidi tinh. Trur
nhitng bai s61 noi, nghi luc hodc kich tinh, da phan

dong téc tay cia nit ¢6 sy tinh te mém mai, thé hién
chat ni tinh. Con véi nam can c6 su khoéng dat,
manh mé&, dirt khoat hon, thé hién chat nam tinh.

Dé cho doi tay thyc hién dep mat, nhuén nhuyén, hop
ly thi nguoi hat can chil y luyén tap véi su tha long co
thé, khong cang cung, luyén trudc guong nhiéu lan,
tu nhin gwong dé stra cho minh, tap thém cac dong tac
viidao dé tay, chan dugc khoang dat, xem thém video
biéu dién dé hoc canh thé hién cua tay.

2. Luyén tap viidao

Trong biéu dién 4m nhac hi¢n nay, nhét 13 voi dong
nhac nhe thi viéc biét str dung vii dao 1a mét 1oi thé,
déng gép mot nua sy thanh cong cia nguoi ca si.
Khong nhing 1am cho tiét muc tré nén sinh dong, hép
dan, dep mat ma vii dao con lam cho hinh thé ca sitro
nén duyén dang, ty tin hon. Chi c6 nhiing ca si cua
thoi xua, tudi da cao, hat cac bai & dang ¢ dién thinh
phong thi it hodc khong str dung vii dao trén san khéu,
con ¢6 thé néi, hau nhu khong ¢é ca s chuy€n nghi¢p
nao cua thoi ky hi¢n dai lai khong biétnhay va khong
su dung vl dao trong biéu dién. Cac ban nhac nhe Au
- M$ ndi tleng dugc 16p tré than tuong mot phan lado
ngh¢ thudt b1eu dién, nghé thuat vii dao qua Xuét sic.
Nhiing nam gan déy, & chau A, nhleu ban nhac Han
Quéc duge gioi tré rat hAm mo, ké ca thanh nién va
hoc sinh ph6 théng ¢ Viét Nam ciing nhiéu em mé
nhac Han Qudc, tham chi c6 nhiéu hoc sinh, sinh vién
b6 ca hoc, bo an dé di don than tugng Han Quédc sang
hiéu dién & Viét Nam. Néu xét vé chat giong va chat
lwong 4m nhac thi cic ban nhac Han Quéc do6 co khi
chi dat & murc binh thuong nhung ho c6 s fans rat
dong, ly do chinh bdi ho nhay mua rat dac sdc, dac
biétla co ngoai hinh dep.

bé ¢ nhiing dong tac vii dao thanh thuc, dep mit,
sinh vién can phai luyén tip thuong xuyén, luyén
hang ngay khong nhing cho hinh thé dwoc giai
phong, chan tay linh hoat, phdi hop nhip nhang ma
con ¢6 loi ich khac 1a strc khoe déo dai, than hinh can
dbi. Dudi day 1a mot s6 bai tap rén luyén ky ning vii
dao (nhay mua):

Luyén tap v6i cac bai tap b6 trg: Do 1a cac bai, cac
dong tac tha long co the; luyén co thé phan xa véi
nhip di¢u: du dua, lac I, chuyen dong, quay nguoi,
lic vai, lac hong...; luyén co thé mém mai bing tao
song toan than, cach di uyén chuyén, cach di bang
mili chan dé khi can budc ra san khiu mot cach nhe
nhang... T4t ca déu phai dugc luyén tép trude guong,
nho ban quan sit va nhan xét uon nan hg, xem trén
internet d€ hoc tap thém. Luyén tap riéng cd nhan aé
dat duoc vé mat ky thuat sau do luyén tap phdi hop
cling nhom, 12 mot cach thirc rat t6t dé ky nang duogc
nhanh chéng thanh thuc vi khi dé budc sinh vién phai
lam cung ngudi khac sao cho ddng déu, it nhét ciing
dat duoc bang ban dién.
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Luyén céc di¢u nhay quoc té: Thuong thi cac dong
tac nhay muia gin véi tiét thu 4m nhac c6 tinh chu ky
va ¢6 thé thuc hién bang mét diéu nhay nao dé. Gido
vién huéng dan cac em thuc hanh cac diéu nhay nhu
swing, bolero, pasodoble, tango, mambo, be-bop,
chachacha, samba, rumba, disco, salsa, hip- hop...
Qua dé, gitip cac em nim dugc phong cach, dac diém
ludt dong cua cac bd phan trén co thé nhu dau, ¢, vai,
nguc, bung, eo, mong, tay, chén... nham ting stc
biéu hién, tinh thim my, s cam thu nhay bén véi cac
loai tiét tAu, dong thoi nam ving ky nang khi thuc
hién cac dong tac vii dao, nhay mia két hop trong thé
hién tac pham.

DBong tac nhay mua la phuong tién biéu hién quan
trong trong biéu dién, tao nén hiéu qua sinh dong, 161
cubn va giup ca si thé hién v¢ dep hinh thé. Pé co
nhitng k§ nang vii dao, cin phai kién tri luyén tap mot
cach bai ban va nghlem tuc, phai biét hoa minh véi
tap thé va phdi hop an y v6i ban dién méi cé thé mang
lai hi€u qua cao. Tuy nhién, chirc néng chinh cua
ngudi biéu dién hat la giong hat, thé hién bai hat, vi
véy can phai rén luyén sao cho phan vii dao khong
lam anh huong téi chét lugng giong hat, dic bi¢t la
ren luyén hoi thd khi hat va di chuyén. Hoat dong co
thé nhiéu khién nguoi biéu dién mat thé luc, anh
huéng dén 4m thanh cia giong hat. Hat va nhay cung
luc doi hoi hoi the tét. Vi vay, mot trong nhimng ky
ndng quan trong khi vira hat vira thyc hién vii dao la
phai kiém soat va biét cach diéu khién hoi tho sau. Co
the tap tho sau, thd cham két hop v6i dong tac nam
sap trong khi chan va vai nang 1€n khoi mét san. Nhin
chung, ngudi hoc can luyén tap mot cach thuong
xuyén, cham chi dudi sy huéng dan cua gido vién va
swnghiém tic ctia ban than dé co két qua tot.

3.Van dung mét s6 diéu mia két hop véi biéu dién
ca hat

Bén canh luyén tap cac dong tac vii dao thi van dé lya
chon va tng dung cac di€u mua, vii dao vao bai hat
thé ndo, khi nao thi st dung loai vii dao nao ciing can
phdi quan tam. Vi¢c lya chon dong tac vii dao phai
phuhop voinhip di¢u va phong cach ctia tac pham.

3.1. Véicdcbai nhac nhe

Huéng dan sinh vién c6 thé sir dung cac diéu nhay tiy
theo tiét diéu (rythm) ctia bai. Ching han: Véi nhiing
bai hat nhu Céu chuyén nho cua t6i (Thanh Tung), Oi
cudc séng mén thuong (Nguyén Ngoc Thi¢n), Mua
xuén tir nhimg giéng dau (Pham Minh Tuén), C6 bé
vo tu (Tran Tién)... thi nén chon nhay theo di¢u
Disco. Céc bai nhu Giot ning bén thém, Thuyén va
blen (Htru Xuan — thu Xuan Quynh), Em oi Ha N¢i
pho (Phu Quang)... chon nhay theo Slowsulf. Nhitng
bai cham, trit tinh nhu Néu diéu d6 xay ra (Ngoc
Chau), Gidc mo trua (Giang Son), Tinh dét (Tuén
Phuong),... ¢6 thé nhay nhe nhang theo tiét diéu
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Ballade. Céc bai Con mua em bit chot (Nguyén Dinh
Bang), Bung sanh em v&i mat troi, Daa tré du dan
(Nguyén Cudng)... c6 thé dung diéu nhay theo tiét
diéu Rock and roll; cac ca khuc Hay cho toi (Dino
Pham Hoang Diing), Cha-Cha-Cha cho em (Minh
Nhién), Gia tir di vang (Nguyén Dirc Trung) phu hop
véidiéunhdy Cha cha cha.

Nhiéu khi, chi cin nhitng dong tic nhay kém theo cac
dong tac tay, chan dit khoat, manh mé& va déu nhau
(néu 1a biéu dién nhém) ciing di tao hiéu qua, hap
dan. Hién nay, viéc biéu dién nhac nhe véi ca si don
ca cling ¢ nhitng nhom nhay phu hoa theo, chi bing
nhitng dong tac that déu, trang phuc dep va phong
cach nhdy hién dai ma trén cac chuong trinh truyén
hinh trong cac budi thi Gigng hat Viét, Buoc phéy
hoan vii, Gwong mt than quen. ... duoc trinh chicu rat
nhleu la da tao 4n tuong cho nguoi xem. Gido vién
can khuyen khich sinh vién di xem biéu dién trong
thuc té, trén TV, youtube. .. dé hoc tap, cling 1a mot
cachnang cao khanang bleu dién.

3.2. Vi cdc bai theo phong cdch c6 dién

Giao vién can luu y sinh vién viéc chon vii dao theo
tiét tAu cua bai sao cho phu hop, cac bai nhac nhe c6
thé nhay mua s61 dong, tham chi cang cuéng nhiét
cang tao dugc hi¢u ing v6i ngudi xem, song vai cac
tac pham theo phong cach ¢6 dién phai hét strc chu y,
doi khi sy cuong nhiét thai qua lai tao hi¢u ung
nguoc. Cac bai ¢6 tbe dd nhanh, tinh chat ron rang
nhu C6 gdi vot chong (Hoang Higp, 101 tho: Moloy
Clavi), Tiéng dan Ta lu (Huy Thuc) ¢6 thé nhay hozc
mua theo mot cach nhiét tinh, hiing khdi song khong
qua cuéng nhiét nhu nhac nhe.

V61 nhitng bai ém dem diu dang 6 thé ung dung
nhing dong tac miia mém mai, uyén chuyén. Nhiing
bai ¢ nhip 3/4 c6 thé mg dung diéu di¢u Valse nhu
Lang t6i (H) Béc), Miia xuan dau tién (Vian Cao). ..

Khi thé hién nhitng bai trang nghiém nhu Ta ty hao di
1én 6i Viét Nam (Chu Minh), Téi 1a nguoi tho 1o
(Hoang Véan) hay Duong chung ta di (Huy Du)...
hudng dan sinh vién co thé khong can nhay mua ma
chi thé hién bang cac dong tac cua tay, b1eu cam cua
nét mat, anh mat. Neu 1a nhitng bai hét top ca hay
tam, tir ca thi c6 thé tao  nhitng dong tac di chuyén doi
hinh mot cach hop 1y dé tao su dep mét.

3.3. Vi cdc bai hdt theo phong cdach dén gian

Vige str dung vii dao khi bieu dién cac bai dan ca hodc
¢6 am hudng dan ca can theo phong cach nhay maa cua
chét liéu 4m nhac dan gian ving d6. Chang han nhur:

Nhiing bai co ché\t lidu dan ca viing nui phia Béc nhu
Tinh ca Tay Béac (nhac Bui Dtic Hanh - tho Cam
Giang), Piu con di nha tré (Pao Ngoc Dung).. ., gido
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vién can luu ¥ sinh vién khi biéu dién lwa chon dong
tadc mua cua cac dan tdc Thai, Muong, Tay, Nung...
nhu mta Xoe hay mua Sap... sao cho phu hgp.

Nhiing bai c6 phong cach ving Ty Nguyén nhu Oi
Mdrak, Ho ren 1én r?ly (Nguyén Cuong), Ngon Iua
cao nguyén (Tran Ticn)... can luu y cac dong tac
nhay mua phu hgp véi phong cach manh mé, van
dung cac dong tac vii diéu cong chiéng Tay Nguyén,
diéu Xoang, muaa khién... thuong dugc st dung
trong 1 hoi ctia ngudi Ty Nguyén.

Cac cb gai dan toc BaNa trong diéu mia Xoang
- Anh: bao Dan téc mién nui

Sinh vién Su pham Am nhac ra truong day hoc cho
cac truong pho thong nén phai luyén tap cho hoc sinh
céc dong tac vii dao cho cac bai hat thicu nhi va trong
chuong trinh pho thong. Dung hat cho hoc sinh pho
thong cling can ndam dugc cac phong cach néu trén,
voi bai hat dan ca hoac cd &m huong dan gian cén
huéng dan hoc sinh nhay mua theo phong céch timng
vung mién. Chang han, bai i cit lua dan ca Hré c6
thé huéng dan hoc sinh van dong, nhday mua theo di¢u
Xoang. Bai Xoe hoa dan ca Thai can mo phong dong
tdc mua Xoe. Bai Noi tréng lén cac ban oi cua Pham
Tuyén c6 thé mod  phong dong tac mua lan trong ngéy
hoi trung thu, nhat la ¢ doan sau day, hinh tugng tiéng
trong mua lan rat ro nét trong giai di¢u va tiét tau:

NOI TRONG LEN CAC BAN OI
(Trich) Pham Tuyén
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Nhu vay, ren luyén de sinh vién c¢6 k¥ ning biéu dién
van 1a mot t yéu cau can c6 trong chuong trinh dao tao
Su pham Am nhac, c6 diéu 1a mic do yéu cau khong
nhu di v6i ca si chuyén nghiép. Muon nhu vy,
ngoai viéc c¢d giong hat hay, ho phai_ biéu dién hép
dan, phai rén  luyén nghé thudt biéu dién, ky ning, k¥
thuat trinh dién mot cach thanh thao.
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