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TOM TAT

Trong xu thé lam viéc thoi dai 4.0, nguoi
ta thuong chu trong dén tinh sirc manh tap
thé thay vi chi don 1¢ timg ca nhan. Dong
dién thé duc 14 loai hinh thé thao thé hién
rd nét cac y tudng sadng tao ciia mot tap thé
vé cam hirg nghé thuat, vii hinh, am
nhac... qua do sé tao ra dong luc, cam
himg 1am viée cho cong dong

Tir khéa: Dong dién thé duc, Cdc man
dong dien

1.Vai tro ciia Dong dién thé duc

Nhu chung ta da biét, tap luyén thé thao trong nhiing
ndm gan ddy nd khong chi 1a xu thé ma nd con 1 nhu
cau thiét yéu ddi vai stre khoe va doi séng ctia m01 ca
nhén trong xa hoi. Trude day, khi xa hdi voi nén kinh
te chua phat trién, khi da so cong vi¢c phu thudc vao
strc ngudi, chua c6 may méc thay thé, nang suét lao
dong chua cao thi con nguoi dung stre khoe va tudi
tr¢ cua minh d€ lam viéc tao ra ctia cdi vat chét. Thoi
ky ma nhu ciu thiét yéu ciia con ngudi chi dimg lai &
mirc an no mic 4m. Nhung ngay nay, thoi ky hoi
nhép kinh t& qudc té, thoi ky cong nghiép hoa hién
dai hoa, thoi ky 4.0, thoi ky ctia cong nghé 1a thoi ky
ma suc lao dong cuia con nguéyi duogc giéi phong, may
moc lam thay strc nguorl va may moc ¢ nang suat lao
ddng cao, tao ranhicu cua cai vat chathién dai thinhu
cau cua con nguoi khong con dirng dn no mic 4m ma
nhu cau cua con ngucn tang 1én dang ké d6 1a an ngon
mac dep, séng vui, song khoe. Giai phong duoc stic
lao dong chan tay, con ngudi cé thoi gian cham lo dén
sirc khoe doi séng va tinh than hon dé ¢6 sang tao ra
nhiéu ctia cai vat chat hon. Dic biét cham lo sirc khoe
the chat va tinh thin duoc nguoi dan nhén thirc sdu
sic hon. buing nhu trong 161 kéu goi toan dan tap thé
duc Bac viet: “Gilr gln dén chu, xay dung nudc nha,
gay doi séng morl vi¢e gi cling can ¢6 stre khoe mai
lam thanh cdng”. Nhan thirc duoc tam quan trong cua
stzc khoe nén mdi ngudi dan trong nhitng nim gan
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In the working trend of the 4.0 era, people often
focus on collective strength instead of just
individually one. Choreography dancing is a
type of sport that clearly expresses the creative
ideas of a collective of a certain group regarding
choices on art, and music inspiration, thereby
creating motivation and inspiration to work for
the community.
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day déu lua chon cho minh cac hinh thirc tap luyén
khac nhau nhu di bg, chay b, thé duc Aerobics, Cau
l6ng, Bong chuyén, Khiéu vii thé thao, Yoga, boi
16i...1am mot mon thé thao dé tap luyén tdng cuong
suc khoe va sy déo dai. Pay la cac mon thé thao co
tinh dbi khang va tinh thanh tich nén it khi dwoc biéu
dién ma chu yéu 1a thi d4u, do c4 nhan hodc mot
nhom nho tap hop nhau lai cing nhau tép luyén vi stc
khoe, vi sd thich.

2.Dong dién thé duc trong doi sdng ]

Ddng dién 12 mot loai hinh biéu dién tap thé thudc
mét linh vue nao d6. Theo PGS.TS. Tran Phuc
Phong: “Déng dién thé duc 1a mot loai hinh biéuﬂdién
tap the doc dao thudc linh vyc ngh¢ thuat cua the duc
thé thao”. Tac gia cho rang, Pdng dién thé duc 14 mot
loai hinh biéu dién tap thé thudc linh vuc thé duc thé
thao va mang tinh ngh¢ thuat, c6 sy Kkét hop ctia am
nhac, hdi hoa, dao cy, trang phuc voi ) lugng nguoi
tham gia biéu dién 16n tuy thudc vao quy moé cua cac
chuong trinh khac nhau. Véi t6 hop cac nhom dong
tac cuia thé duc co ban hodc thé duc ngh¢ thuat véi
nhirng doi hinh, ddi ngii khac nhau, ket hop dao cu
hodc khong c6 dao cu x&p thanh doi hinh dgc ddo. N6
dugc ra doi vao khoang nhirmg nam 1891, thé ky
XIX, cho dén nay né dang phat trién theo nhiéu xu
thé khac nhau phu hop véi muc dich, nguyén vong
cua tung chuong trinh.
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Bén canh do, Pong dién thé duc 1a mot trong nhing
moén thé thao c6 tinh tuyén truyen gido duc, chao
mung, ky niém, tdng tinh than va kha nang lam véc
nhom, 1am viéc tap thé thong qua tap luyén thé thao
dé rén luyén than thé dé cé stic khoe tét, hinh thé dep,
phat trién day du cac tot chat thé lyc, taing kha ning tu
duy sang tao, phat trién va hoan thién k¥ ning phdi
hop van dong mot cach hop ly, linh hoat, nhip di€u va
khéo 1o lai thu hut duge nhidu nguoi tham gia tao
nén tinh tap thé, tinh cong dong cao.

Ngay nay, dong dién khong chi 1a man thé duc, man
biéu dién don thuin ma no con mang nhleu ynghiava
quy md khac nhau. N6 bién hoa, thay dbi dé phu hop
voi nh1p song hién dai nhung khong lam mat di ban
sdc clia dong diéndo la hudng dénsu dong déu, mang
tinh chét chao mung, thé hién tinh than tap thé cao.
Pham vi cua dong dién khong chi trong truong hoc,
trong cac ky dai hoi thé duc thé thao ma céc dip chao
mung ngdy thanh lap, ngay nha giao Viét Nam, ky
niém hodc khai truong cong ty, tp doan thi ddng dién
thé duc ciing 1a nhung lwa chon hang dau cua cac co
quan. Khoéng qua cimg nhic trong quy dinh tap
luyén, khong doi hoi qua cao vé ki thuat chidon gian
la cac tu thé dong tac co ban, co su ddng déu, doi hinh
hop 1y, két hop voi nhac nén dé tir d6 xay dung dugc
mot cau chuyén, mot giai doan lich st hoic md
phong tuong lai ... theo y tuong cua bai. Khong chi
ddng dién thé duc tay khong ma ngudi tap co thé sir
dung dung cy, dao cy, trang phuc hodc két hop cac bo
mo6n khéc nhau tao nén tong thé mot bai dong dién thé
ducdep mat khoe khoan ma lai mang tinh nghe thuat
cao. Cu thé trén thé gii da c6 rat nhidu man dong
dién doc dao, y nghia va co nhitng man dong dién lam
ca thé gidi than phuc, nhimg man da dugc ghi vao ky
luc Guinness.

Nhic dén dong dién, ching ta khong thé nao khong
nhic dén dit nude ciia nhimg man dong dién hoanh
trang do 1a Triéu Tién. Nam 2007, tai 18 hoi Arirang
tai Triéu Tién da dugc sach ky luc Guinness cong
nhan 14 su kién 16n nhét thé giéi vé dong dién nghé
thuét va thé duc voi 100.109 nguoi tham gia. Ciing tai
day, tir nam 2002 dén nam 2013 1& hdi nay duge t6
chtrc thu’O'ng nién, hoanh trang véi s0 luong nguoi
tham gia dong dio, mdi nam thé hién mot cha dé khéc
nhau. Day khong chi 13 sy kién dugce ngudi dan Tridu
Tién cho don ma con thu hat khong it khach du lich.
Tuy nhién, 1€ hoi nay bi dirng dot ngot sau nam 2013
cho dén thang 9 nam 2018, Chii tich Kim Jong-un
moi quyét dinh mot 14n nita t6 chure dai 18 dong dién
nay voi ky vong s€ 1a mot dong luc mai cho du lich,
ciing nhu tai thiét lap tneu tién nhu mot dat nuoc
dang tap trung vao phat trién kinh t&. Mdi nam 18 hoi
thé hién mot chu dé khac nhau tur lich st, kinh té
chinh tri cho dén van hoa... Trén thé gidi con ghi
nhan nhiéu ky luc Guinness khac vé dong dién nhu:
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Ky luc Guinness vé dong dién cip d6i dong nhat thé
gidéi dd chinh thuc dugc xac 1ap vao chu nhét
03/11/2019. Hon 422 cap vii cong tir khip dat nudc
Cong hoa Dominica da hoi tu tai thu dé Santo
Domingo dé tham gia su kién trén nén ca khuc
"Merengon" cua nhac si Joseito Mateo, cac cap doi
da cbng hién cu xoay tron va danh hong uyen chuyen
- ddc trung cta diéu nhay merengue truyén thong. Ky
luc kéo dai trong 5 phut nay cting dédnh bai thanh tich
trudc day do Nganam giir.

Theo bao dién tr Dang cong san Viét Nam ngay
5/11/2019, cé viét: “tai tinh Sorsogon cua
Philippines vira dugc T6 chic ky luc thé gidi
Guinness ghi nha_in ky luc khi cung lac ¢o to1 7.127
ngudi tham gia biéu dién di¢u dan AL truyén thong
Pantomina sa Tinampo trén mot tuyen duong kéo dai
3 dam trong vong 30 phut ddng ho”. Bai dan vii thé
hién di¢u nhay dan gian cua nguoi dan dia phuong
No 1a sy hoa quyén cua nhirng dong tdc mua duyén
dang trén nén nhac du duong, thudng duge biéu dién
trong cac dam cudi boi cac cap doi mdi cudi va cac
khach moithamdu....

bac biét, dong dién khong con don gian 1a cac dong
tac hinh thé, cic dong tac thé duc, cac bai mua dé qua
d6 thé hién mot chu dé cua dat nude, dé chao mimg
ma n6 coHn thé hién duoc tim long, tinh cam cua
nhitng ngudi khiém khuyét vé ngon ngir. Ngay
1/11/2019, Ky luc Guinness thé giéi vé dong dién
ngon ngir ky hiéu duoc thiét 1ap tai truong Dai hoc
Truong Xuan,Tinh Céat Lam, Bong Bic Trung Qudc
v6i 10.223 ngudi tham gia dé cing hat ca khic
“Grateful Heart” (tam dich la: Trai tim biét on).
Trudce do, ky luc nay thude vé mot bénh vién & khu
hanh chinh déc bi¢t Hong Kong (Trung Quoc) cung
véi su tham gia cta 8.054 nguoi cung nhau dong ca
theo ngdn ngir ky hi¢u vao ngay 1/11/2014. Ngon
ngit ky hi¢u 1a ng(‘)n ngit dilng nhiing biéu hién cta
ban tay thay cho giong noi. Ngon ngit ky hiéu do
nguol khiém thinh tao ra, nhdm g1up ho ¢6 thé giao
tiép v6i nhau trong cong déng nguoi khiém thinh va
qua d6 tiép thu tri thirc va cac thong tin xa hoi. ..

O Viét Nam, trong nhitng nam gan day dong dién thé
duc dang dugc dong dao nguodi dan tham gia tép
luyén va da dat dugc mét s6 thanh tich nhu : Vao 27/
4/2019 tai san van dong tinh Vinh Long, So Giao duc
va Dao tao Vinh Long da ph01 hop cung nhan hang
Nestlé Milo t6 chuc dong dién thé duc vGi sy tham
gia ctia 6.000 hoc sinh dén tir 64 trudng tiéu hoc trong
dia ban tinh va dugc Ky luc Guinness Viét Nam ghi
nhan vai s6 lugng hoc sinh tham gia 16n nhét. Cong
ty Nestlé Milo phoi hop cung Bo Gido duc va Bao tao
ban dé 4n 641 da bién soan cac bai | tap moi dong thoi
tai khot dong chu’ong trinh tap thé duc bu01 sang va
thé duc giita gid tai nhiéu truong tiéu hoc trén
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toan qudc. Cdc bai thé duc dong dién vui tuoi, giau
nang luong s& 1a don bay dé tré nang cao tinh than van
dong, tich cyc tham gia vao cac hoat dong thé duc thé
thao, cai thién thé cht, nang cao tam voc Viét.

Thé thao cho moi lora tudi, , phu hop véi timg do tudi
khac nhau, cic giai ddu the thao khong chi danh cho
gi6i tré ma ngu’O’l cao tudi cuing co thé tham gia hoi
thao nhdm nang cao tinh than tap luyén thé thao va
cling la gitp nguoi cao tudi sdng Vui,‘séng khoe.
Sang 06 thang 10 nam 2019 hoi thao “Dong dién thé
duc dudng sinh danh cho ngudi cao tu6i” cap thanh
phd nam 2019 da duoc dién ra tai duong Lé Duan
(quéan 1) Thanh phé H6 Chi Minh véi hon 2.800 van
dong vién tham dy dén tir 24 quén, huyén trén dia ban
Thanh ph() H6 Chi Minh. Chuong trinh do UBND
Thanh phd H Chi Minh t6 chiic v&i su ph01 hop cua
S¢ Vanhoa va Thé thao cling voi Hoi Ngudi cao tudi
Thanh phb H6 Chi Minh va hoi thé duc dudng sinh
Thanh phé HO Chi Minh. Pay 1a mét trong nhiing
hoat dong chao ming ngay 1 thang 10 — ngay ngudi
cao tudi va huong ung “Thang hanh dong vi ngudi
cao tudi”.

Su kién gén nhét vé déng dién thé duc dugc thé hién
tai cong van s6 082/CV-CDGD vé viéc tham gia Hoi
thi dong dién thé duc giira gio “Khoe dé lao dong san
Xuat” ngay 13 thang 5 ndm 2020 gui dén cong doan
co s8¢ cac truong THPT, Trung cap cao dang va cac
don vi tryc thudc tai Thanh pho Ho Chi Minh do Lién
doan lao dong phdi hop cling Cong doan gido duc t6
chtrc. Muyc dich cua hdi thi nham tiép tuc day manh
phong trao tap thé duc giira gio “Khoe dé lao dong
san xuAt”, gigi thidu nhitng hinh anh, video clip dep,
hay, sinh d@ng ctia cac don vi, tir do tiép tuc tuyén
truyén va nang cao nhan thirc ciia d6i ngii can bo, nha
gido vanguoi lao dong Nganh gido duc thanh pho Vé
phong trao tap thé duc thé thao, rén luyén than thé,
cham sdc stre khoe ban than. Dac biét trong tinh hinh
dich covid -19 dang dién bién phirc tap.

Qua d6 chung ta co thé thay, thé duc dong dién khong
chi ¢c6 muc dich nang cao suc khoe, thé hién tinh than
tap thé, tinh than doan két cao, tinh gan két con nguoi
& tat ca cac tang 16p xa hoi, khong phan biét tri tru,
cong nhan, hoc sinh, sinh vién, nguo’l cao tuo1 hay
nguoi khuyet tat... thé thao noi chung va the duc
dong dién néi riéng, glup cho con nguoi gan nhau
hon, chia s¢, doan két va hon hét 1a su thé hién duoc
tam tu, nguyén vong cua mot tap thé, ciia mot nén
van hoa.
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