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TOM TAT

Phat gido thuong néi nhiéu vé kho ﬁ

dau, di nhién khong phai de phét tir chan
ghét va xa lanh cudc song tran thé nay, ma
boi day la mot su that, dpng thoi cling vi ly
do khéc. Khong ai mudn kho dau, ai ciing
mudn hanh phuc. D6 1a mot thyc té. Va
thong thudng con nguoi thucmg tranh vé
dau khé. tuy nhién, trong phat gido, nguoi
thuc hanh phat phéap khong hé chay tron
khé dau, ma trai lai, thuong quan sat vé
no. nho quan sat vé kho dau ma hanh gia
c6 thé c6 nhing thuc nghiém trong doi
song tam linh.

Diéu quan trong 13, Phat gido noi vé khd
dau nhung khong hé dimg lai & d6, ma hon
thé, day la mot phuong tién gitp con nguoi
phét trien nhirng tAm ly tich cyc, va xa hon

nita, la dé phat trién doi song tdm linh,
nhiam xay dung mot cude song t6t dep
ngay giita doi ndy, cho mdi ca nhan va ca
cong dong.

Tir khéa: Nhan thire, chiv kho, Phdt gido

1. Chanly thye nghi¢m vékho

Déi v6i Phat gido, cudc doi la mot chudi dai sanh tur
luan hoi 1a khé dau. (Twong Ung bo kinh V Pham
Chuyen Phép Luén dinh nghla) “sanh 1a kho, gia 1a
kho, bénh 1a khé, chét 1a kho, sau, bi, kho, wu ndo la
kho, oan gip nhau la khé, thwong yeu xa lia kho, cau
khong duoc 1akhd. Tém lai nam uan 1a kho™.

Khé dau & day dugc hiéu qua y nghia: V6 thuong,
khé, vo nga. Vo thudng 1a su bién déi sinh khéi hoai
diét, khong bén vimg, 1a sy bién chuyén khong
ngung nghi cua sy, vat. Trongqthé gioi hién tugng,
moi vat ludn van hanh thay doi theo thoi gian va
khong gian, chung troi chay lién tyc “ hang chuyén
nhu boc luu” khong co gi tuyét doi ca.

Vé vo thuong D Phat day:“Nay cac Ty Kheo sic la
v0 thuong, tho 1a vo thuong, tuong la vo thuong,
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hanh 1a v6 thudng, thire 12 vo thuong”. Sic nay cac
Ty Kheo, 12 v6 thuong, cai gi vo thudng 1akhd, cai gi
khé 13 v6 ngd, can phai nhu that quan vé6i chanh tri
tué: cai nay khong phai cua toi, cai nay khong phai la
toi, cai nay khong phai la tu nga cuia t6i”.

V6 thuong 1a mot quy luat tit yéu cua van hitu. Duc
Phat chi luat v6 thuong khong phai dé ching sanh
chan doi, yém thé, bi quan. Ma muc dich ctia Ngai chi
bay dé chiing ta tinh gidc, tinh tin tu tap.vé thuong la
chiéc chia khéa dé mé cira thyc tai, ché khong phai la
ly thuyét suong dé moi ngudi dién bay, Iy ludn .

Mot s6 ngudi khi nghe dao Phét tuyén bb “Cudc doi
lakho dau” “Hay ndm uan 1a kh dau”. Khi nghe vay
ho cho rang dao Phat 1a tiéu cyc, bi quan, yém thé.
Chang han nhu cy Nguyén Du mdt nha tho, nha tu
tudng 1on trong van hoc Viéc Nam.
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M dau tac pham ong viét :

“Tram nam mot cdi nguoi ta
Chir tai chir ménh khéo 1a ghét nhau
Trai qua mot cudc bé dau
Nhiing diéu trong thdy ma dau dén long”.

Hoac
“Cé tai ma cay chi tai
Chir tai lién véi chit tai mot van”.

C6 biét bao nha tho, nha tu tuong 16n cua dat nudc ta,
ho ciing déu néi cude doi 1a kho dau. Nhu vy phai
ching ho 12 nhiing ngudi tiéu cuc, bi quan, yém thé?
Khong han 1a nhu vay.

Théat vay Dao Phat chu truong dep bo tat ca cac ly
ludn vong tu’(’yng, cdm tri 6¢, phiéu luu vao trong
nhitng thé gioi suy tudng si€u hinh ma Dao Phit
quyét chic rang chi 1a nhiing vong tuong hu nguy va
vo ich. Pao Phit kéo con nguoi tro vé véi thuc
nghiém Thuc nghiém nay la mét thuc nghiém bao la,
rong rai, d6 1a sw nhan thirc cai “Khé” & doi.

Khé dau 1a mot su that can phai nhén thirc, chi c6
nhing ai c6 mat ma khong thiy, c6 tai ma khong
nghe, ¢6 tri ma khong thé 1anh hoi thi méi khong
nhan thue su that vé kho nay.

Phat gido khong liét ké nhirng kho dau tuong tugng,
khong dua ra nhiing nguyen nhan ph1 thue, ciing
khong déra con duong g1a1 thoat giai quyét kho dau
bang hanh khd, bang cauxin. .. khong thyc tién. Phat
gido chi truong giai thoat c6 mit trén doi nay, ¢ thé
duoc thuc hién bé“mg chinh nd luc doan trir tham &i
clia con nguoi. Piém nay néi 1€n tinh chat rat 1a nhan
ban, rat la nhap thé va rat 1a thiét thuc hién tai. Con
ngudi 1a gde ciia khod dau va ciia sy giai thoat cho
chinh minh.

Do véy, trong subt qua trinh hoang phap d¢ sanh, Diic
Phat da nhéc di nhic lai nhiéu lan - “Ta chi dem lai
cho doi mot phuong thube chita bénh dau khé ma
th6i”. Phat Phap tuy ménh mong bao la, nhung chi
gom thau trong 161 day sau day ciia Duc tir Phy: “ Nay
céc dé tu, ta chi day c6 hai diéu nhan thtrc: Noi kho
dau 6 doi va tim phuong phap giai thoat.

2. Luén vé swkhd ciia con ngudi )

Cudc sdng ctia nhan sanh 1a mot cude sdng trién mién
gitr tam va vat, gitr nghi¢p thirc va mé vong v6i hoan
canh gia huyen dé chiu lay kho qua minh da gay ra.

Nén nguoi xua ¢ cau “doi nguoi 1a mot gidc chiém
bao dai” Phét day: “doi 1a bé kho Nguoi ta ¢ trong
gidc chiém bao dai 4y, trong bé 4y khi vinh, khi nhyc;

khi thinh, khi suy; khi thang, khi tram quay cuong
lang hup, mé 1am tao nghiép. Dé rdi chiu mot gidc

chiém bao dai khéc, c&r thé ma luu chuyén. Chinh vi
kho dau cua ching sanh la dong luc dua dén sy thi
hién ciia DPtrc Phat ¢ thé gian .

Vi “Kh6” Pirc Phat da trinh bay rd rang thyc trang
dau kho cua con nguoi. “Khd” | Mot tiéng thuo dai,
hay mot 16i than trach dugc bit ngudn tir Phan ngi
Dukkha. Nhung ¢ day sy dau kho khong phai 14 gia
tai riéng tu cua ngudi nao, ma dé 1a mot cong 1¢. Mot
ngan nguoi co mot ngan c4i kho khac nhau, c6 ké kho
s am thém nudt 1& vao tim. C6 ke kho phai batraloi
than tleng khoc, c6 ké kho dén mét tri loan cudng, co
ké kho phai quyén sinh tu tu, kho sanh thi phai nang
nhoc dén dau, khé gia thi phai xdu xi bat nhugc, khd
bénh thi hdi com nghen nudc, khé chét thi thit glut
gan thun, khé aibiétly thixotxabili, kho oan hoingd
thi udt e xon xang, kho cau bét dac thi that vong
chan nan, kho ngii uan thi bién doi timg glay, kho nio
timg gio, nan tai diy diy. Ddy 1a nhiing cai khd dai
khai cua thén phén con ngu’(n Dirc Phét day: “Nude
mit chiing sanh chay ra vi cac sy thdng khd nhiéu hon
nude bon bién”.

Nhing ndi khd cua cudc doi rat nhiéu nhung & day ta
can xét dén 3 yéu t6 chinh 1a kho vi tho than ngii uan,
bat kho va tam kho.

Néu phan tich ti mi hon, cai khé ¢ thé gian c6 thé chia
lam tam loai dd 1a:

a. Sanh la khé: Kinh chép “M01 moi loai ching sanh
trong timg gidi loai . Su xudt san, xudt sanh, xuét
thanh, tai sanh sy xuét hién cac uan su hodc dic cac
can goi 1a sinh . (Trung bo III. D& Phan Biét Tam
Kinh, trang 471).

b. Gia la kho: “Sy nién ldo, su hu hoai, trang thai
rung rang, toc bac, da nhan, tudi tho ratngan, cdc can
bién hoai. Nhu vy goi 1a gia”.(Dé Phan Biét Tam
Kinh, Trung BO 11, Tr471).

c. Bénh la kho: N6i dén bénh kho 1a néi dén cdi khd
de théy nhit cia kiép séng con ngudi dinam hay nir,
du gia hay tr¢, ai ai cling ting chung nghlem qua
nhitng lan bénh tat, Hau nhu moi nguoi déu c6 d1p
ném cai vi déng cua bénh tat, nhung thy sdu xa ci
khd dau cta bénh thi hiém.

d. Chétla khé: Trong bon hién tugng ctia vo—thuong
; sanh, gia, bénh, chét thi “Chét” 1a cai lam cho
chiing- sanh kinh hai nhit con ngudi so chét dén déi o
trong hoan canh song thua, dang 1& khong nén sdng
lam gi nira, thé ma nghe no6i dén céi chét, cling s¢
khong dam nghi dén. Nhung ngudi xau s bi binh nan
y nhu ung thu, binh hili, song thém mdt ngay la kho
thém mot ngay, the ma nhitng ngudi bac phudc dy
cling vin mudn song ma thoi.
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e. Al bi¢t ly khé: Trong ci tinh thuong gitta vg
chdng, con cai, anh em dang man ndng, thim thiét ma
bi chia ly, thi that khong c6 gi dau don hon. Su chialy
co hailoai: sanh ly va tir biét.

* Sanh ly kho: - Mot gia dinh dang sdng trong canh
dam 4m vui vay, bdng vi hoan canh bit budc, hay vi
mot tai hoa thinh- linh xay dén, nhu giac gia, bao lut

v... lam cho moi nguoi bo vo, that lac mdi noi : ké
dau nay trong doi, ngudi gde kia nhd chd. That dau
long x6t da ! Nguoi doi thudng noi: “Tha lia tw, chir
aino liasanh?”.Dd 1a cai kho cua “Sanh ly”.

* T bigt khé: - Nhung mit du xa cach nhau, ngudi
sbéng con c6 ngdy gip go 0; chir chét rdi, bao thud
dugc sum vay? Vi Vay, dung trude canh chét, 1a mot
su biét ly vinh - vién, con nguoi khong ai 1a chang
khé dau. Do dd, 1am phai canh tur biét nay, co ngum
d3 xot thuong rau - ri dén quen an, bo ngu, co6 ngu(n
dau don, tuyet vong dén ndi toan chét theo ngudi qua
¢b. “Do 1a cai kho cua tir biét”.

g Céu bit dic kho: (Thit vong). Ngudi ta ¢ doi, hé
hy vong cang nhiéu thi that vong cang lam. Bat ludn
trong mot van dé gi, s6 ‘nguoi duge toai nguyén thi
quéa hiém hoi, ma ké that vong bat nhu y, thi khong
sao kéa xiét. Mubn dugc két qua tdt dep, ngudi ta
phai van dung khong biét bao nhiéu nang - lyc, lao
tam, ton tri, mét an, bo ngu, chi mong sao cho chéng
dén ngay thanh cong thé rdi, chang may nhiing diéu
mong ugc 4y khong thanh, sy dau kh6 khong biét dau
labobén.

h. Odn ting hoai khé: Con ngudi ¢ trong canh
thuong yéu, chéng ai mudn chia ly ; cling nhu & trong
canh hon ghét, ching ai mong gap - g&. Nhung oai -
oam thay ! O doi khi mong muén dugc hoi ngo, lai
phai chia ly ; cling nhu khi mong wéc duogc xa lia, lai
phai song chung dung nhau hang ngay ! cai kho phai
biét ly dbi voi hai nguoi thuong yéu nhau nhu thé
nao, thi cai khé phai hoi - ngo déi véi hai nguoi ghét
nhau ciing nhu thé 4y.

i. Ngu dm xi thanh kho: Cai than t dai cua con
ngucn cling g01 1a than ngti - am (nam a 4m che day):

sdc am, tho am, tuong am, hanh am va thirc a am. Vi
céi than ngii - Am ay, con nguoi phai chiu khong biét
bao nhiéu la diéu khd, Giira ngil am 4y ludn ludn co
su xung dot, mau thudn chi phoi 14n nhau. Vi sy xung
dot, mau thuan ay, nén cai thdn con ngudi phai chiu
nhiéu cai kho. Nam uan vén do duyén sanh nén vo
nga, vo thuémg Vi v6 thuong, bién hoai di ngugce vaoi
tham ai va chap thu cua con ngudi nén phai chiu
nhleu diéu khé dau. Vi vé minh, con nguoi chip than
séc uén, chap camtho, tu duy hiéubiét... l1acua minh,
la minh la tu ngd ctia minh nén khi ching thay doi,
bién dich thi nghe minh dau kh.
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Quan ni¢m vé cai kho trong nghia(Pikkha), c6 thé
nhin vé 3 phuong dién goi 1a tam kho (bikka) trong
nghia thong thuong goi la kho.

1. Khé khé: Cai khé nay chong chat 1én cai kho kia,
nhu ban than da kho ma hoan canh chung quanh lai
de 1én trén do, biét bao cai khd khac (batkho). Tat ca
nhing hinh thtre kho thé xac, kho tinh than 4 ay, nhiing
didu ma ai ciing nhén 1a dorn dau déu bao gém trong
nghia khd. Lai trén cai khd sdng chét bat ngd ma con
nguoi khong 1am chu dugc, con nhiéu cai kho khac
nfra chat chong, khong sao tranh khdi duoc nhu :
bénh tat, d6i khac, bao lut, hoa hoan, chién tranh, ap
buc, suu cao thué nang v.v... Vi thé nén goi 1a “khd
k}l A 2

2. Hoai kho: Mot cam giac an lac mQt hoan canh that
hanh phic khong bao gio trudng ton bét diét, som
hay mudn ng cting thay dbi, sy thay ddi dy sinh ra khd
daubathanh.

Trong khé kinh chép: “pham vat c6 hinh tuéng déu
phai bi hoai diét”. Thuc thé, van vit trong vi-try déu
bi luat v6 thuong chi phoi khong ton tai mai dugc.
MGdi phut gidy ta song dang bi huy diét, cho du véi
strc manh bao nhiéu quyén thé bao nhiéu tién ctia bao
nhiéu ciing khong thé can ngin, chdng dé thoi gian
huy diét doi ta. Ta hoan toan bat lyc trude thoi gian.
That lakhé s, tii nhuc, dén dau .

3. Hanh khé: La sy that kho thdy nhung lai chinh 1a
tnet Iy quan trong cia khd “Thanh DE&”. Mudn hiéu ta
can phai phén tich cai ma ta goi 1a mot (Thue Thé)
mot (Ca Thé) hay 1a (T6i).

Cii t6i theo triét ly dao Phat, chi 1a mot su phéi hop
nhiing nang luc hang bién ciia tam ly va vat ly, trong
d6 chia ndm nhém goi 13 ngti uén hay ngll am. Ve
phuong - dién vét - chit, ta bi ngoai canh, thoi gian
chi phéi, pha hoai : con vé phuong - di¢n tinh - than,
ta cling khong thé tu chu , yén On, tu - do dugc. Tam
hon ta thuong bi duc - vong dan - vat, 16i kéo, thuc
déy ting phut ting gidy. Tu tudng ta cling ludn ludn
bicn chuyén nhdy vot lang-xang tir chuyén nay sang
chuyén khéc nhu con ngua khong cuong, nhu con
vuon chuyén cay, khong bao gio ding nghi. That 1a
ding nhu 161 Phat day : “Tam vién, y ma”. Ta thuong,
ta ghét, mudn thir ndy thi kia theo dé ma ta phai chiu
tho kho.

3. Vén dé gii thoat kho dau

Chu yeu Dao Phat chi day chung sanh giai thoat moi
su kho dau. Song lau dai giai thoat phal xay dung trén
mot nén ting giac ngo. Truoc - phai gidc ngd nhién hau
moi giai thoat, nhu néi « biét ding méi lam ding”.
Gidengd gidi thodt theo lién bén nhau khong thé tach
ro1 duge. Cau giai thoat ma trude khong giac ngd 1a
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su mong ciu vién vong thiéu thyc té. Nhu nguoi mit
bénh gh1en a phién muo6n bo, ma khong y thure tai hai
chay cau thay buia, thay phép xin bua phép ubng dé
khoi ghién, 13 xa voi khong thuc té. Mudn bo bénh
ghién a phlen chinh nguoi ay phai nhén thirc rd rang
tai hai cua bénh ghién, dong thoi lap chi cuong quyet
b6 & phién, dui bi con ghién hanh ha the may, liéu chét
han khong tai pham. Co thé, nguoi ay kha di thanh
cong viéc bo ghién 4 phién .

Moi khé dau trong doi song con ngudi do hanh dong
x4u xa ctia con ngudi chude lay Mubn giai thoat moi
dau khd, con ngudi phai gidc ngd, cuong quyét déap
tan moi nguyén nhan sinh ra dau khé. Nhan dau kho
da nat thi qua kho dau dau con. Vi thé, giac ngo giai
thoat 1a “cét 16i dao Phét”. Chung ta khong dung lai
khi da thiy duoc ngudn goc cua su kho dé khoc 16c
chan nan ma chung ta can phai suy ngh1 da c6 khd
dau, 12 mat xau cta cudc doi; thi phai cd an vui, la mat
t6t dep cua cude doi. Onoi dlet dé cho ta biét, dlet trur
ngudn gbc khd dau 1a hét kh6 dau, 1a dat an vui la
chimg thanh qua. Mubn thyc hién sy an vui, muén
lén thanh canh can phai cé du cac phuong tién, Pic
Phat da cung cép mot cach déy du cac phuong tién tu
hanh noi dao dé. Phat da 1am tron nhiém vy hudng
dao su chi cho ta con duong tu chimg, thoat khd dugc
vui, 1a Phat tir 1a hanh gid, chiing ta chi con tin tuéng
tién budc 1én duong dé dat dén muc dich giai thoat an
vui.

Dirc Phat day: “Vinhu nude bién chi c6 mot vi 1a vi
man, cling vdy, nay Paharada, Phap 1a Luat cua Ta chi
comot vila giai thoat” .

Ngai con day: “Nay vcéc Ty kheo, xua cling nhu nay,
ta chi noi 1én su khé va diét kh6” (Trung Bo 1, 23,
kinh Xa Du) Trong lan chuyen phap ludn dau tién tai
Bénares, glang vé Tt dé, duc Phat xac dinh day la
Khd, néu nguyén nhén clia Khd, néi dén sy cham dirt
Khé (giai thoat, Nict-ban) va con duong diét Kh.
Thé 1a Ngai da tuyén bd muc dich caa moi hanh dong
cua con nguoi va gido ly cuia Ngai la nhim giai thoat
khoi kho dau.

C6 kh dau thi hin phai c6 con duong cham dirc khd
dau. Nhu bénh nhén bi nhire dau bac si chira bénh cho
bénh nhan phai c6 thudc cho bénh nhan hét nhue dau.
DPao ttrc 1a con duong chuyén hoa, con duong dua
dén giai thoat va an lac ngay trong hoan canh dau
khé. Néu ching sinh khong bi dau khé thi s& khong
c6 con duong cham durc kho. Cling vay nhu ¢6i the
gian ndy khong cé bénh nhan thi s€ khong c6 bac siva
tat nhién s& khong c6 thudc chira bénh. Thubc chira
bénh la con duong vay.

Thé nao 1a con duong chim dirc khod dau:* Do la
thanh dao tam nganh, trc la chanh tri kién, chanh tu

duy, chanh ng, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém, chanh dinh” (Trung B¢ 111,
Kinh Phan Biét Ve Su That),

Chanh kién con goi 1a chanh tri kién, 1a sy thau hiéu
dung dan, nhan thic o rang thé nao 1a kho, va
nguyén nhan gay rakho dau. Chanh Tu Duy la sy suy
nghi, nhan xét chan chanh, dﬁng v6i 1€ phai. Chanh
nghlep 1a nhimg hanh dong, viéc lam chan chinh, phu
hop véi chan ly. Chanh Mang la doi song, nghe
nghlep trong sach, luong thi¢n. Chanh Tinh Tan 1a
siéng ning, cd ging lam viéc chanh , loi ich chung
sanh. Chanh Niém la niém chan ché\nh, tdm ludn ghi
nho chanh phap. Chanh Dinh - 1 tp trung tu tuong
chan chinh khong gian doan.

Tam chi phan trong B4t chanh dao di tir [anh vyc thé
gian dén lanh vyc xuat thé gian. O lanh vyc thé gian
nguoi tu hoc s€ doan trir dan cac uu lo, phién nio, SQ
hai, ghanh ghét, bt an va co duoc sy an vui, hanh
phtc ¢ ngay hién tai. O lanh vue xudt thé glan nguoi
tu hoc ciing dat dwgc nhimg didu nhu & thé gian song
su tinh tm, an lac ctia ho cao hon. Ho rat an nhién tu
tai trong khé) dau hay trong rang budc. Ho c6 thé &
hay di tuy theo hanh nguyén cta ho.

Tom lai: Bat Chanh Pao dwoc sip xép thanh ba
nhom:

1. Chanh Kién Nhém Tri Tué
2.Chanh Tu Duy (Panna)
3.Chanh Ngir

4. Chanh Nghiép Nhém Gioi Luét
5.Chéanh Mang (sita)

6. Chanh Tinh Tan

7.Chanh Niém Nhom Dinh

8. Chanh Pinh (Samadhi)

Noi chung Gidi, Dinh, Tu¢ 1a ba moén hoc rat quan
trong, 12 nhéan t6 chinh dé dua dén su ching ngd giai
thoat. Ba phap nay vinhu cai danh ba chan khong thé
thiéu mot, néu th1eu thi khong sao ding viing. Ba
phap nay luén hé trong cho nhau, doan trur phién ndo
vadoan tdn Tham, San, Si. Nén ¢0 101 tho rang

 “Cot tam ldy gi6i lam day
Lang tam lay dinh dung xdy dao trang
R& tam ly tué soi dang
Tam khong canh dinh Niét-ban an vui”

Vay, hon bao gio hét, gido 1y cut khé ciia Ptic Phat
qua Bat Chanh Dao va Gigi-Dinh-Tu¢ van hiru dung
va co g1a tri thiét thuc dé thiét 1ap lai mot trat tu dao
dirc mdi cho con ngudi va xa hdi hién dai. Gido ly a ay
gitip cho nguoi tim lai chdt ngudi cua chinh minh,
dem lai an lac, hanh phuc, dinh tinh sau nhiing gidy
phuc tim kiém, dong rudi vo dinh ctia dong thac loan
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vat chat. N6 gitip ngudi tu tap tim lai cho minh nhung
cam gidc an tinh, hanh phiic, con ngudi c6 thémniém
thuong yéu, khat vong muén séng dé duoc lam ngudi
tron ven va thang hoa dén Chan - Thién -My.

Ptc Phat chu truong cach mang tam hdn, giai thoat
con nguoi ra khoi ltra tham duc, nguc oan thu va thac
si mé bang con duong Béat Chanh dé cho hoa thom
Gidi, Binh, Hué dugc ngat huong khip c6i. Va tir noi
an tinh cua giéi, dinh, hué hao quang phéap nhan va
anh sang Pao qua sé ruc rdy soi thau sau néo luan hoi.
Dé cho mudn ngan théng kho, ndo phién khong con
bt bach than phan con nguoi va tir do, hanh phuc, an
lac s€ no r§ nhu mai vang gittra mua xudn rang rd.

4.Phit gido véi thé hé tré hién nay

Nhimg ngum hoc Phat s& dugc tim hiéu vé ¢t 16i van
dé vé& kho va con dudng diét khd. Pung trén phuong
dién tuong dbi thi con nguoi, trir bAc Thanh ra, tat ca
déu kho. Gia tré 16n bé déu c6 ndi kho véi cap do cam
tho va nhan thic khac nhau. Phan 16n nhing ngudi
quan tdm hoc va thyc hanh Phat phap 1a thanh phin
trung nién va 1on tudi. Tuy nhiénnhimg nam gan day,
gid tré d va dang tim dén Phat Phap vi gidi tré da giac
ho ra nhiéu diéu khi ho tim hiéu vé Phat Phap qua cac
kénh youtube, qua mang internet. Va trong d6 rat
nhiéu youtube c6 nhitng chi d& néi yé ‘chﬁ’ khé do
nhing su thay gidi thich nhimg, van dé vé Phat Phap.
Bén canh do, cac khoa hoc vé Phat Phap cling da
dugc cac su thiy, ting ni, ing hd va hd tro to chire cho
gidi tré thuong xuyeén, dac biétla vao cac ky nghi he.

Dé biét, dé hoc va thyc hanh gido phép, gioi tré phai
¢6 diéu kién tiép can duoc gido phap. Con duong tiép
can xay ra trong moi truong chua va moi truong xa
hoi. Trong d6, mdi trudong chua dong vai tro quyet
dinh. Cac Phat tr tré dong vai tro rit quan trong dé
hoa hop dugc voi moi truong sinh hoat trong chua.
Sy thay ddi cach sinh hoat cua chua 1a can thiét dé
giditré duoc dén chua sinh hoat, tu hoc.

Dén voi Phat gido 1a dén véi con dudong hudng thién
nén bao gio cung can cai tam tu hoc va sy nd luc
nhiéu hon. Dé gidi tré dén véi Phat giao, khong co
giai phap hitu hiéu nao ma khong co tinh tu nguyén
nén khi nao gidi tré y thirc dugc gia tri tu hoc Phat
phap thikhi 4y gidi tré s& dén chiia tu hoc dong déo.

5. Kétlugn ‘
Chung ta song & thé gian ludn mang ning cai “kh
dau” bén minh. ngudi nao mudn tranh khoi khd nan
thi can phai dirt bo dwoc sy phién ndo trong 1ong, 16
ndi xau xa va hanh dong toi 16i.

Thé nén, khi nhan thirc duge vé chir “KHO” duéi
lang kinh cuia Phét thi con ngudi s& biét van dung g
XU trong cudc sdng, tu minh biét chuyén héa minh va

GAODUC
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con nguoi bat dau biét ty minh xa lanh sy ham muén,
khong bon chen véi thé gian, khong sat sanh, khong
trdm dao, khong dam ta, khong Iira ddo, khong khinh
khi, khong xu ninh, khong ghen ghét, khong nong
gién, khong quén didu vo thuong cua doi nguoi,
khong 1am duong lac 16i va khong gay tao toi 13i
trong cudc song.
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