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TOM TAT “

Doc 1a mét trong nhirng thoi quen quan trong
nhét cua hoc tap sudt doi. Tuy nhién, trong thé
gioi truyen thong thi gidc va truyén thong xa
hoi phat trién nhu vii bao ngay nay, khong chi
céc hinh thai kinh t& ma nhiéu théi quen cua
con nguoi bi thay ddi. Poc - nhu mot thoi
quen, nhue mdt hanh vi, nhu mot nhu cau ndi
tai da thay doi ra sao; tai sao ¢ Viét Nam, doc
lai 12 van d& gay nhiéu ban khodn, tran tro cia
gidi tri thire, cac bac phu huynh, dac biét 1a
viéc doc sach ddi véi thé hé tré. Dua trén suy
luan va cac khao sat can thiét vé thuc té doc
sach cua tré em hién nay, ty 1€ sir dung cac
phuong tién nghe nhin, thiét bi cong ngh¢ va
ty 1€ doc sach ¢ cac em..., bai viét s& 1an luot
tim hiéu, ly giai van de thong qua cac ndi
dung sau: viéc doc trong truyén théng & Viét
Nam; tinh hinh doc séch cua tre em hi¢n nay;
va mot sO nhan xét, ban luan.

Tir khéa: Poc sdch, thiét bi cong nghé, tré em

Mé dau

Doc 1a mét trong nhitng thoi quen quan trong nhat
cua hoc tap sudt doi. Van hoa doc c6 moi quan h¢ mét
thiét véi sy phat trién cia mot quoc gia. Vai tro to 1on
cua viéc doc dbi voi su phat trién nhan céach, véi su
hinh thanh tri thitc va van héa da Iuén ludn dugc
khang dinh. Néi vé doc sach, sinh thoi Chu tich Ho
Chi Minh da timg cin dan: “Bét luan lam cong viéc gi
cling can phai doc sach. Ngudi mai hoce chit can doc
dé khong mu lai, ngudi 1am cong an can doc dé ndm
tinh hinh. Nhitng nguoi lam cong viéc chuyén mon
can phai qu dé nang cao trinh d§. Ngudi 1am quan ly
lanh dao cén phai doc dé quan ly, lanh dao tot
hon...”. Doc sach khong chi lap day khoang thoi gian
ranh rdi, né con gitip ching ta c6 thém rat nhiéu kién
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thitc mdi, phuc vu cho cudc séng. Chu tich Ho Chi
Minh la ngudi thuc hién rit nhudn nhuyén quan diém
nay, voi thoi gian doc sach ciia Nguoi khién moi
ngudi phai né phyc. Trong thoi dai truyén thong thi
gidcva truyén thong xa hoi phat trién nhu viibao, lam
thay doi ca cac hinh thai kinh té va v6 so thoi quen ctia
con nguoi, dac biét la con nguoi do thi, doc - nhu mot
thoi quen, nhu mot hanh vi, nhu mot nhu cau ndi tai
da thay ddi bién dbi ra sao. Tai sao & Viét Nam, doc
lubn 14 van d& tran tro ctia gidi tri thirc. Trong thoi
gian qua, cac “dy an”, chuong trinh, cac cudc van
d6ng cua nhiéu t6 chirc dién ra dudi nhiéu hinh thic
nhu: Sach héa nong thon, Book Bees, Sach cho em,
Tram doc, We love reading... nhung gan nhu ¢ Viét
Nam, van hoa doc van vang bong.
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V& phuong dién nghién ctru van hoa doc, trong moi
truong truong quy, cling da cé madt vai luén vén, ludn
annhu:

- Phat trién van héa doc cho thiéu nhi khu vuc Tay
Nguyén, Luan an TS 201; tac gia Cao Thanh Phudc;
PH VanhoaHaNo6i,2017.

- Phat trién van héa doc cho hoc sinh truong tiéu hoc
Ban Mai, Lu4n van thac si; tic gia P Thi Thu Ha;
PH Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Dai hoc Quéc gia
haNgi, 2016.

Nhin chung, cac cong trinh thue su nghién ctru sau va
viéc doc ctia tré em chuanhi€uvaconlé té.

Bén canh do, ciing c6 mot s6 cong trinh, bai viét chu y
dén van dé nay. Tiéu biéu 1a cic cong trinh ctia nha
nghién ctru La Thi Bac Ly nhu:

Cong trinh “Van hoa doc cua tre em Viét Nam, thyc
trang va giai phap duoc dang trong ky yéu Hoi thao
khoa hoc quoc t€ “Ddng gép cua khoa hoc xa hoi -
nhan vin trong phat trién kinh té - xa hoi” (Vién Xa
hoihoc, 2011). Trong d6, nhom tac gia da khao satky
va dua ra cac théng ké cu thévvé tinh trang doc sach
cua tré em nam 2009. Thoi diém Ay, céc thiét bi cong
nghé chua phat trién tran lan nhu bay gio va ty 18 tré
em doc sach chiém khoang 18,3 %; xem TV la
27,9%; choi game 32,2%; tro choi khac 19,1% (doc
sach van chiém ty 18 thip nhét) [1].

Trén Tap chi Gido duc ndm 2010, $6232,PGS. TS L4
Thi Bic Ly ciing c6 bai viét Van héa doc ciia tré em
hién nay - mot van dé dang bao dong néi dén tinh
trang suy giam vam hoa doc ¢ tré em. Nam 2011, ba
¢6 bai viét Anh hudng ciia sach - bao toi sy phat trién
ngoén ngit tré em thoi ki hoi nhap quéc té (Tap chi
Gido duc, s6 255, 2011). C6 thé néi, cac nghién ctru
cua La Thi Bic Ly la rat kip thoi va phan anh dung
thuc té véan hoa doc cua tr¢ em, cling dua ra nhung
g1a1 phap can thiét. Tuy vdy, trong nhimg nam cudi
cua thép ky, thiét b cdng ngh¢, smartphone. .. ra doi
0 at, thict nghi, chiing ta can dat lai van dé va nhin
nhén mot cach sdu sic, kip thoi hon.

Tré em Vi€t Nam dé timg ¢6 vin hoa doc hay chua; da
tirng dugc day doc hay chua va hién dang doc nhu thé
nao. Po 1a nhitng cau hdi dit ra cho ching t61 khi
cham dén vén dé co lién quan truc tip dén vin héatri
thirc: Lam sao dé ngudi Viét doc sach? Nghién ctru
nay s& lan luot di sau ly giai cac ndi dung lién quan toi
vén hoa doc cua tré em hién nay dya trén cac ctr ligu
khoa hoc, cac cudc khao sat va thuc t€ viéc doc sach
cuacac em hién nay.

Noi dung . )
1. Doc trong truyén thong nguoi Viét )
Trude hét “Doc” trong bai viét nay dugc hiéu la doc
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tu liéu, sach gidi tri, nghién ctru ngoai Sach gido khoa
trong nha trudng. La mot qudc gia bi ngoai xam d6 hd
trong sudt nhiéu thap ky iy chir Han lam van tu
chinh thng, tuy nhién chitr Han chi phd bién trong
gidi nho hoc - 1 b phan chiém ty 1€ rat it trong lich
sir; cho dén trude 1945, ty 1€ ngudi biét chix & Viét
Nam chua dén 5%; trong 5%do, ty 1€ ngucn doc cling
rét it; vi vay, trong truyen thong nguoi Viét nhin
chung khong cé van hoa doc. Viée xay dung van hoa
doc chi thuc sy dugc bat diu dén thoi hién dai, khi ty
1€ nguoi biét chir tang 1én cung v6i su ra doi cta chi
quoc ngir va anh hudong nhiéu tir Tay hoc. Su thuc 14
dudi ché d6 phong kién, gidi Nho hoc Viét Nam kha
coi trong viéc doc sach:

Van ban giai ha phdm
Duy htiu doc thu cao
(Cac nganh nghé khac déu thap
Duy chi c6 doc sach la cao quy)
(Ngii tu kinh)

Tuy vay, viéc doc chi dung lai & m¢z bo phén rat nho
ctia dan sd, khong pho bién déi‘ vé6i tang 16p “dan den
con do” vi da sb ngudi dan déu khong biét chir. Vi
Vay, trong lich su, vi€c doc chilamon &n tinh than cao
siéu chtr khong phai 1a nhu cau co ban cua con nguoi,

didu nay khac han véi mot sé nuée phat trién. Chua
ké trong lich sur hién dai, cé nhitng giai doan tri thirc
dugc “liét” vao hang cudi cling trong xa hoi (tri, phu,
dia hao dao tan géc tréc tan ngon), va viéc doc sach
bi xem 1a phui phiém, ¢6 ltic 14 xa xi, dén tdi tinh trang
doc sach bi dirt doan va bo quén trong nhiéu giai doan
lich str cam go.

2.Tinh hinh doc sach ciia tré em hién nay

Phan tich tir s6 liéu thong ké vé ty 16 nguoi sir dung
mang xa hoi

Theo thong ké, s6 nguoi Viét Nam str dung cic mang
x4 hoi, dic biét 1a Facebook tang nhanh. DPau nam
2018, Viét Nam xép vi tri thtr 7 voi 58 tri€u nguoi
dung Facebook, trong do, TP Ho Chi Minh nérp trong
top 6 thanh phd ¢ nguoi dung mang nay nhi¢u nhat
v6i 14 triéu nguoi. Cubi ndm 2018, theo s6 liéu cua
B¢ Thong tin va Truyén thong, s6 tai khoan
Facebook da dat 60 tri¢u trén tong s6 dan (xap xi 95
triéu); chiém 60% dan sd. tiép d6 1a YouTube véi 45
triéu nguoi/thang. Mang Zalo cia Viét Nam co6 40
triéu nguoi/thang va thoi gian st dung trung binh cua
nguoi Viét khoang 2,12 gid [2]. Chua ké thoi gian sir
dung internet cia nguc‘wi Viét Nam ciing rat cao. Bén
canh do, ty 1€ ngudi tre dung mang xa hoi ngay cang
tang cao ve€ s0 lugng va g1am vé d6 tudi, thanh thiéu
nién tir 12 tudi tré' 18n & cac d6 thi 16n da c6 tai khoan
trén mang x4 hoi. Con nguoi, bét cirai, cling chic6 24
gio/ngay, ngoai viéc ngu, an, lam viéc thi vdi lugng
thoi gian 1€n mang cao nhu vy, ngudi Viét chic chin
kho conhicu thoi gian cho doc sach.
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Tiép dén, 1a thoi quen sir dung dién thoai thong minh
ctia ngudi Viét. Nam 2007, Apple cho ra doi chiée
iphone dau tién v6i man hinh cam tmg dién dung -
duoc coi 1a su dinh hinh cho kiéu dang thiét ké dién
thoai thong minh hién dai. Ttr d6, cac hang dién thoai
lién tuc dua ra cac dién thoai mdi tich hgp trong do
nhiéu chirc ning tién ich. Con nghi¢n dién thoai
thong minh thyc su bt dau tur day, khong chi nguoi
16n ma ca tré em & do tudi nho cling su dung dién
thoai nhidu gio' trong ngay. Theo nghién clru cua
Cong ty Nghién ctru thi truong Nielsen Viét Nam, ty
1¢ s hitu thiét bi di dong thong minh ¢ ca thanh thi va
ndng thon da tang 1én rod rét trong sudt 5 nam qua. Ty
1€ ngudi str dung dién thoai thong minh chiém 84%.
O céc thanh phd thir cap, trong s6 93% nguoi sir dung
dién thoai di dong c6 td1 71% nguoi dan st dung dién
thoai thong minh. Dac biét, ¢ khu vyc ndng thon,
trong 89% dén s str dung dién thoai di dong thi c6
dén 68% s6 hiru mot chiée dién thoai ‘thong minh. Sy
tang truong nhanh chéng cua cac thiét bi két ndi, dac
biét la dién thoai thong minh va may tinh bang dang
tré thanh diéu hién nhién ¢ Viét Nam [3]. Mtc do
tiéu ding cho dién thoai & Viét Nam & murc rit cao so
véi thu nhdp va trong tuong quan so sanh voi cac
nude khac [chi riéng doanh s6 cac san phiam cua
Apple tai Viét Nam (iPhone, iPad, MacBook, Apple
Watch) da dat khoang 1 ty USD/nam]. Chiri€ng ndm
2017, 15 tridu chiéc smartphone duoc ban ra, gap 2
lan ndm 2013. Cung véi cac lo ngal vé an ninh va sy
ra doi b at cua céc app tmg dung goi xe. .. (nhu Grab,
Be, Goviet...), app quan ly hoc duong (vi du
Vinschool Parent...), cac phy huynh cling cam thy
lo lang va can thiét phai cho con st dung dién thoai
som hon. Vi vdy, & cac thanh phd 16n, tré em ¢ bac
THCS da sé hitu dién thoai di dong.

Pho Chu tich Hoi Xuét ban Viét Nam Lé Hoang dénh
gia: “Thyuc té cho thay thoi quen doc cua ngu0’1 Viét
rat thap 6] Malay51a trung binh m01 nguorl dan doc
12 cudn sach moi nam. Cac quoc gia khac nhu
Singapore, Nhat Ban... cling c6 véan hoéa doc cao.
Con tai Viét Nam, néu tinh ca sach giao khoa, gido
trinh thi mdi nam, nguoi Viét chi doc 4 cudn sach.
Con néu khong tinh SGK thi 0,8 cudn
sach/nguoi/nam 1a con sb rat dang budn” [4]. Thoi
quen cua nguoi lon, duong nhién c¢6 anh hudng dén
tré em.

Trong 3 ndm tr¢ lai day, ching toi da tién hanh cac
cudc khao sat v¢é tinh hinh doc sach cua tré em. Co
thé n6i, néu dugc dinh huéng tdt, tré em ‘Vﬁn rat thich
doc sach, nhung trong boi canh truyén th6ng da
phuong tién, thoi gian doc sach cua tré em ngay cang
bi rat ngén. Cu the qua khao sat, nhom nghién ciru
thu duoc mot s két qua nhu sau: V& thoi quen doc
sach: 55% hoc sinh tra 101 “thinh thoang” doc; 43,5%
tra 101 “thuong xuyén” doc; 1,5% tra 161 “chua bao

gio” doc. Vé lugng thoi gian danh cho doc sach trong
mot ngay, két qua thu dugc 1a 60,5 % tré¢ em doc dudi
30 phut; 39,5% doc trén 30 phit trong mot khao sat ¢
truong tiéu hoc nam 2017. Trong mot khéo sét trén
mang nam 2019, 35% doc trén 30 phut, va ty 1 tré
em khong doc tang so voi so voi cach day 2 nam, tir
1,5% 1én 8%. V& loai truyén hoc sinh ua chudng,
78,5% tré em thich truyén tranh, 21,5% tre¢ em thich
truyén chii. V€ thé loai sach hoc sinh thich doc,
chung toi thu dugc két qua: 53,5% thich sach khoa
hoc; 19% thich sach van hoc va 27,5% thich sach lich
sir; Vé nguoi huéng dan chon mua sach, 63% céc em
tré 101 “tw mua, ty chon”. Ty 1€ nay khong co maiy
thay déi trong vai nam gan day.

Bén canh do, 9h1’mg t6i ciing lam céac théng ké trén

mang xa hoi v€ tinh hinh s dung thiét bi dién tir va
sach gidy. Két qua thu dugc nhu sau: 70% treé em
thuong xuyén dung thiét bi dién tir; 53% tré dung
thiét bi dién tir nhiéu hon doc sach. Con s nay s&
cang ngay cang tiang cao voi tré 1on (61/129 tra 1o “it
hon” cho céu hoi “so véi thoi gian doc sach gidy, thoi
gian ding thiét bi dién tir it hon hay nhiéu hon”). Va
v6i cau hoi “Con ban su dung thiét bi dién tir bao
nhiéu gio mdi ngay?”, két qua thu duoc 1a: 37,5%
(48/128) sur dung dudi 1h; 34,3% (44/128) st dung
1-2 h; 17% (22/128) str dung trén 3h; Gan nhu khong
dung (13/128): 10%. Con céu hoi: Con ban doc sach
gidy bao nhiéu phit mdi ngay, nam 2017 két qua la:
1,5% khong bao gio doc sach, nam 2019, nhom
nghién ciru thu dugc két qua 12 8%.

Trong khao sat nay, chi c6 15/129 tra 161 thuong
xuyén doc sach trén thiét bi dién tir; da s6 st dung
thiét bi dién tur dé nghe nhin, choi game, hoan toan
khong doc. Co thé noi, sy ra doi cua dién thoai thong
minh 14 ¢ hich manh nhét vao viéc doc truyén théng,
khién cho thoi gian cua tré bi eo hep lai va luong
thong tin 6 at ap dén véi tit ca moi ngudi.

Thiét bi cong nghé va sy thay d6i théi quen

Truyén ’théng va co qhé thi truong 1am thay dbi rat
nhiéu cau tric tinh than cua con ngudi hi¢n dai. Gio
day, nguoi nguoi déu sir dung smartphone, rat nhleu
app quén ly, trao doi thong tin dugc tao ra trén nén
tang smatphone khién nguoi ta khong thé khong sir
dung. Xu hudng lam sach trén nén tang smarphone
cling bit diu nd rg, dic biét phd bién 1a cac app. sach
tiéng Anh (nhu Mokey Junior, English for kids, Abc
kids...). Cac cong ty phan mém, céc kénh youtube
lién tuc sang tao ra cac tmg dung moi khién con
nguoi cang ngay cang phu thugc vao cong nghé noi
chung va smartphone noi rleng biédu nay dan dén ca
nguoi lon va tré em c’[eu c6 thoi gian st dung
smartphone ngay cang nhiéu, nhét 13 & cac thanh phd
16m. Qua khao sat thi 70% tré em st dung thiétbi dién
tlr va trong d6 17% 1a st dung trén 3 gid mdi ngay.
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Trong khi d6 Hoc vién Nhi khoa My (AAP) khuyen
nghi, thoi glan tdidala mot glor cho tré duéi 6 tudi voi
diéu kién noi dung tré tlep xtic nén dugc chuan bi phu
hop va can than. Bén canh dé, ty 1€ tat khtc xa o tré
em Viét Nam dang tdng nhanh chong; trung binh la
40% & tré em 6-15 tudi khu vuc thanh thi chic chin
c6 lién quan dén viéc str dung cac thiét bi dién tu.
Viée cac cong ty cong ngh¢ ludn sang tao ra cac app.,
sach dién tir phuc vu tré em chic chin s& dan tao nén
céc hanh vi doc méi trong thé gidi cong nghé. Cac xu
hudng cu thé do la:

* Rat nhiéu trudng song ngi, dic biét khu vic Ha Noi
va thanh phé H6 Chi Minh ra bai tip vé nha 1a doc
sach trén google Drive. Viéc nay, bat budc tré em s&
sirdung may tinh hoac smartphone dé doc.

* Céc e-book ngay cang phong phu, hap din va tinh
trang chuyén tai sach gidy sang dang e-book dang
ngay cang phd bién khlen tré em va phy huynh dé
dang tiép can va cam thiy tién lgi khi chi can m¢ dién
thoai ra 1a c6 thé doc. Viéc song trong bién thong tin
khién con nguoi ngdy cang voi va va ho s& lua chon
nhitng hinh thue tiét kiém thoi gian va chi phi, khong
deydeénviécno co gy ratac hai hay khong. Vi 70%
tré em c6 su dung thiét bi di¢n tir thi viéc sang tao ndi
dung va quan ly ndi dung trén céc trang web cling la
didu ma nha nudc va cic t chirc can dic biét phai
quan tdm.

Bén canh dé, chung ta ciing thdy ¢ nhiéu nguyén
nhan din d&én thoi gian doc ciia tré em ngay cang it
nhu:

Ap lyc hoc hanh ngay cang cao vdi tré¢ em dan dén su
eo hep thoi gian cho vi¢e doc. Thyec t€ rat nhicu phu
huynh c6 nhan thic sai 1am vé doc. Su thuc doc cling
1a hoc va né rat ¢é ich cho su phat trién tam hon, kién
thire cling nhu k¥ nang xtr ly thong tin. Phy huynh
thuong s& nghiéng sang hudng bét con lam bai tap vé
nha ma khong khuyén khich viéc doc. Vi vay tré
cang ngdy cang mét thoi quen nay va khi 16n 1én thi
gap nhiéu kho6 khan trong viéc tu hoc, tu doc va tu
nghién ctu.

Han ché viéc khuyén doc trong chuong trinh hoc.
Trong chuong trinh hoc pho thong & Viét Nam, déc
biét 1a chuong trinh Tiéng Viét o béac tiéu hoc va Ngir
van ¢ bac THCS va THPT gan nhu khong khuyen
khich tré doc nhu mdt tha vui, nhu mot hinh thirc giai
tri tu than. Cac bai tap doc déu qué nhiéu cau héi ma
mang tinh 4p dat. Bén canh do, chuong trinh va cac
c6 gido khong huong dan chon sach. Trong cac théng
ke, phan 16n sach hoc sinh doc 1a do tir chon, vai tro
khuyén doc cua nha truong la vo cung it oi. Tuy
nhién, sy tiép xic mang tinh toan cau hoa ciing da it
nhidu anh huéng tich cuc dén mot tang lop phu
huynh. Céc loai sach day con duge xuit ban 0 at
nhiing nam gan day nhu “Phuong phap gido duc con
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cua nguoi My”, “Phuong phap gido duc con cua
ngudi Do Thai”... va hiu nhu trong cdc cubn sach
nay ciing déu du’a ra 161 khuyén can phai cho con doc
sach; céng thém su dong gdép khfmg nho ciia mot s6
chuyén gia, hoc gia. Cung véi do, sy ung hg, tuyén
truyén cuia nhiéu phong trao, t6 chirc nhu We love
Reading, Sach 0i m¢ ra, Doc sach cung con..., khién
cho nhan thirc cia nhiéu phu huynh song ¢ thanh thi
vé vide doc sach gia ting rd rét. Theo quan sat cia
nhém nghlen cuu, smartphone anh huong dén hau
nhu tit ca moi nguoi, nhung vé viée doc, né anh
huéng nhiéu nhat dén nhimng tré em 16n 1én ma it
dugc quan tam, dinh hudng. Cé 1€, chua bao gio su
bét binh dfmg vé giéo duc lai boc 10 18 nhu giai doan
nay. Tré em song ¢ cac Vung ven, vung néng thon, noi
thiéu ving sach vo ma van c6 dién thoai thi gan nhu
théi quen doc da bi hiy hoai tur tam bé.

Tir trude dén nay, ngz‘mh Xuét ban Viét Nam hoat
dong mot cach ty phat ma khong gan v&inghién ctu.
Chi c6 sach phan loai theo d§ tudi ma khong theo
trinh d6 doc khién cho viée doc cua tré em d& nham
chan va gap kho khan vi khong biét chon sach nao
cho phu hop. Trong khi do, vdi cac app. sach nuge
ngoai, viéc phén chia trinh do doc déu chu yéu dua
trén cép do va co quy chuan kha 5 rang ca vé 56
lwong tir ngit va ndi dung. Trong thoi dai s6 hoa va
cach mang 4.0, cac phuong tién nghe nhin dac biét
phat trién, ratkho dé “doc” van 1a doc ton nhu thoi dai
truge day; tuy nhién, viéc “lam sdch” ¢ Vi¢t Nam can
phai sang tao hon nira méi c6 the bit kip véi thé giéi
cling nhu mang dén “khodi cam doc” cho nguoi doc.

3. Gidi phdp tao thoi quen doc sdach cho tré

Viée doc sach diu tién nén dwoc bdi duwdng trong
gia dinh.

- Muon con doc sach déu tién nha phai c6 sach; bd me
can 1a tAm guong dé con lam theo; hing ngay, gia
dinh c6 géng danh 30 phit dé doc sach.

- Poc sach cho con cang som cang tdt. Theo cac
nghién ctru, thoi gian mang thai da c6 thé bt dau doc
sach cho thai nhi nghe (thai gido). Vi thé, bat dau viéc
nay cang som cang t6t. Luc bé xiu s& c¢6 nhidu bé chi
nghich sach, doc vai phut lai di chd khéc, hoic chuyen
cubn khéc, nhung cai chung ta can dau tién khong
phai 1a thoi gian hay kién thire ma 14 hinh thanh thoi
quen, sau 1-2 nam céc con s€ cd thdoi quen. Thoi quen
doc sach cang vé sau cang khé uén nan — nhét 13 trong
thoi dai cong nghé bi hap dan boi nhidu loai hinh
khéc, tuy vay, khong bao gio 12 qua mudn dé bt déu

Vi tré nho, sach cling 1a dd choi va hién nay d c6 rat
nhiéu dong sach, loai sach phtt hop véi tré nho.

- Véi nhitng tré 16n mai bat dau doc sach thi trude hét
bd me phai tim hiéu xem con minh ¢6 s¢ thich vé linh
vuc gi, va lua chon sach vé linh vuc ay trude.
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- boc sach la mot thoi quen hang ngay. Thé nén du di
du lich, cong tac... moi nguoi trong gia dinh déu
mang theo it nhit mot cudn sach. Sach nén la mot
hanh trang khong thé thidu gidng nhu quan o.

- Trong céac khoan chi tiéu trong gia dinh, hang nam,
hay danh ra mét phan dé mua sach.

- Cécsachkinh dién, con doc ltic cang nho cang t6t. O
Itra tudi nhi dong, da sé tré em céc thoi dai déu c6
nhidu diém chung, va chung chua bi anh hudng nhiéu
boi xa hoi dwong dai - khi cac gia tri ¢ dién da bi mai
mot hozc tré nén 13i thoi - hodc chung cho 14 16i thoi,
nén chung dé& himg thi hon vdi cac tic phdm cua
Leptonxtoi, Duyma, Huygo, Bronti...

- Hay c6 dén doc sach ¢ dau giuong hay bt cir chd nao
ma cac thanh vién trong gia dinh hay doc sach. Véi tre
nho, su gon gang doi khi lai 1a mot bt tién, hay tao ra
trong ngdi nha nhiéu goc doc sach nho nho dé thuong,
du anh sang dé tré ¢6 thé doc moi lic moi noi.

- Hay cung nhau di hi€u sach va sach ¢6 thé cling la
phan thudng cho tré khi tré lam dugc vige tot.

Nha truong cin hd trg, khuyén khich va dinh
hwdng cho tré doc sach.

Dé tré em c6 thoi gian doc sach, trudc tién nha trudng
nén giam luong bai tap vé nha va mdi tuan ¢ it nht 1
tiét doc sach trong chuong trinh chinh khoa. Nha
truong cling can cd mot thu vién mo tré de dang tiép
xuc v6i sach. Ngoai ra, cac hinh thirc khuyén doc nhur
huéng dan tré lam “Nhat ky doc”, Bookworm, poster
vésach... khién cho viéc doc tro thanh mot hoat dong
tht vi cling s€ tao co hdi cho tré tiép xuc véi sach
nhiéu hon.

Nha xuét bin nén c6 thang phan loai sach theo
trinh d§ doc

O Viét Nam, viéc phan loai sach thuong dya trén ti€u
chi 1tra tudi. Tuy nhién, viéc phén loai theo Itra tudi
trong nhiéu truong hop 1a khong con phu hop. Trong
khi d6, & cac nude phat trién, tir 1au cdc chuong trinh
hoc va sach doc da dugc phan loai theo trinh dg
(level). Vi du, trong chuong trinh doc cua Razkid,
sach duoc chia thanh 29 cép d6. Trén thuc té, sau khi
thuyét vé tri thong minh da dang cua Howard
Gardner ra doi da c6 anh huong rat 16n dén gido duc
va nhan thic ciia moi ngudi vé thién hudng cua tré.
Tiép d6 1a cac 1y thuyét vé tré em ciia Jean Piaget va
John Dewey d cho thiy, mdi dira tré ¢ thé c6 nhimng
thién hudng riéng. Nhan thirc cta tré¢ em la khac nhau
vadidu do khong chiphu thudc vao thién bam macon
phu thudc vao nhleu yéu tb. Viéc phat trién nhén thirc
va thoi quen, can duoc xdy dung trén nguyén tic timg
budc (step by step), di tir thip 1én cao, tir d& dén kho
va dugc can cu vao tiing ca nhan cu thé. Va day ciing

la nguyen tac dd dwoc ghi nhan tir 1au trong gido duc.
Vi vy, viée xay dung “quy chuan” dé phén loai sach
theo cdp do va thang danh gia dé c6 thé do luong
dugc murc dd/trinh o doc cua tung dira tre 1a rat can
thiét cho sy phat trién thoi quen doc cia ca nhan.

Kétludn

Viéc doc, khi dugc thiét 1ap trén mat 19 trinh phu hop
s€ gitip tré c6 thé hinh thanh théi quen doc mdt cach
dé ‘dang. Nam 2018, cac nghien cuu méi nhét da cho
thay, 0 nhirng dura tré co cac ky nang doc t6t nht,
xuat hién nhiéu tuong tac giira cac ving khéc nhau
ctia ndo hon nhitng dira tré ¢6 k¥ nang doc yéu. Pidu
nay cho théy, hoat dong doc la mot hoat dong lién
vung, huy dong su hoat dong cua toan thé nao bo,
thay vi chi tac dong t6i mot ving nhat dinh. Tir do,
nghién ctru cling duara két qua rang, k¥ nang doc c6
thé duoc phat trién dua trén nhi¢u hoat dong da
nhiém khac (nhu doc to thanh tleng, hodc lang nghe
nguoi khac doc va nhin vao timg tir trén trang giay).
Thang 5/2019, bac siJohn S. Hutton - Khoa Nhi, Pai
hoc Y khoa Cincinnati, bang Ohio (M¥) cung cac
cong su [5] ciing dua ra két luan twong ty khi trinh
bay két qua nghién ctru cia nhom tai Didn dan Cac
Hi¢p hoi Han 1dm Nhi khoa (Pediatric Academic
Societies meeting - PAS) dugc to chire tai Toronto
(Canada). Nghién ctu nay da phan tich cac két nbi
ndo bd ciia tré mim non trong cac tinh hubng khac
nhau: khi dugc nguoi 16n doc cho cac cau chuyén co
hinh minh hoa, khong ¢6 hinh minh hoa, va khi xem
céc video hoat hinh. Két qua 1 cac viing ndo vé ngon
ngit, hinh anh thi gidc va hoc tép da duge két noi
nhiéu nhat khi tré duoc doc cho nghe nhiing cudn
truyén c6 hinh. Nhirng cubn truyén khong c6 hinh 1a
qua kho dbi véi tré, va nhitng video hoat hinh thi lai
qua tai cho ndo bg tré nho.

Trong mot thi nghiém do Nagy va Herman tién hanh
nam 1987 [6] v€ hi€u qua cia hoat dong doc, da thu
duogc két qua nhu sau: tré doc trung binh 20 phit mdi
ngdy (3.600 phut/nim) thuong dat két qua loai A &
truong hoc va thu nhan dugc khoang 1.800.000 tur;
tré doc 5 phut moi ngay (900 phut/ nam) thu duoc
282.000 tir; tré doc 1 phut mdi ngay (180 phut/nam)
thu nhén duoc 8.000 tir. Nhu vy, chi can duy tri théi
quen doc 20 phut mdi ngay, tré da thu nhan duoc mot
luong tir rit 16n va o loi cho su phat trién tu duy
ngdn ngit cling nhu su phat trién cua bd ndo. Nhu vay,
viée doc lién quan chat ch& dén viéc tich lily von ti,
co tac dung htru hidu ddi véi viec hoc mon Tiéng Viét,
Ngir van, ciing nhu dén viéc tap 1ap vin ban (viét va
ndi) trong qua trinh hoc tap, 1am viéc cling nhu sinh
song cua mot con nguoi.

Co thé noi, sy dinh huéng tir gla dinh, nha truong, cac

nha xuét ban va toan xa hoi noi chung rat quan trong
trong viéc hinh thanh van hoa doc cua tré em va ca
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ngudi 1on. Trong thoi dai ma cac thiét bi cong nghé
tran ngdp, su can nhic c6 tinh bén virng véi cac gia
tri 1a diéu ma tat ca chiing ta can dé y va co giai phap
phuhop.
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