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Chéo 12 mot loai hinh san khdu ¢6 truyén c6
nhiéu dic trung trong cach thé hién 4m nhac, ki
thuat hat, ngh¢ thuat biéu dién phu hop v6i nhén
vét cu thé theo tung vai, vo dién, tao nén sy da
dang cac tinh hudng kich ciing nhu nhiéu trang
thai, cung béc tinh cam clia con ngudi. Mdi hé
théng lan diéu lai cé ndi dung, cach hat khac
nhau va mang nét dic trung, yéu ciu can phai
dat t6i cua ki thuat hat Chéo. Dé sinh vién rén
luyén ki nang hat hiéu qua, bai viét nay thiét lap
quy trinh rén luyén ki thuét hat dac trung cua
Chéo v6i cac bude cu thé nhu: Trang bi kién
thirc vé khai niém; diic trung 4m thanh; yéu ciu
ki thuat hat; huéng dan luyén tap; hoan thién ki
thuat hat, giap sinh vién rén luyén dat hi€u qua,
chét lugng trong hoc chinh khéa, cling nhu &
hoat dong ngoai khoa tai cau lac bo hat dan ca,
tao thém co hoi trai nghiém thyc tién dé sinh
vién hoan thién va nang cao ki nang hat Cheo
truyén thong.

Tir khoa: Truong DHSP Nghé thudat TW, Su
pham am nhac, Phuong phap ven luyén ki nang
hat Cheo, Ddc trung cua ki thudt hat Cheo

1.PATVANDE

Hoc hat dan ca n6i chung, hat Chéo noi riéng, sinh
vién khong nhung chi can hiéu li thuyet biét duogc ki
thuathat, ma can phai c6 ki nang hat, bleu dién va dan
dung td chire cac hoat dong ngoai khoa vé Chéo cling
nhu dan ca dé g dung vao thuc tién day hoc cho hoc
sinh sau nay. Chinh vi vy, ngay trong qua trinh dao
tao, sinh vién can hiéu gia tri, vai tro va tﬁm quan
trong cua viéc hoc hat Chéo ciing nhu cac thé loai dan
ca khac, do 1a kién thirc chuyén mén dé biéu dién,
truyen day dan ca cho hoc sinh sau khi ra truong, gop
phan bao ton phat huy nhitng gia tri ngh¢ thuat cua
4m nhac truyén thong ctia Viét Nam.

Cheo is a type of traditional theater with many
features in musical expression, singing
techniques, and performing arts suitable for
specific characters according to each role or play,
creating diversity. dramatic situations as well as
many human emotional states and levels. Each
melody system has different content, singing
style and has its own characteristics and needs to
be achieved by Cheo singing technique. In order
for students to practice effective singing skills,
this article establishes a process of training
typical singing techniques of Cheo with specific
steps such as: Equipping conceptual knowledge;
sound characteristics; singing technical
requirements; training guide; perfect singing
technique. Helping students practice effectively
and qualitatively in the main course, as well as in
extra-curricular activities at the folk singing club,
create more opportunities for students to
experience practical experience for students to
perfect and improve their singing skills.
traditional.

Keywords: National University of Arts
Education, Music Education, Methods of
training Cheo singing skills, Characteristics of
Cheo singing techniques

Trong chuong trinh giang day mon Dén ca, hat Cheo
ludn c6 vi tri quan trQng va dugc nhiéu sinh vién yéu
thich lya chon hat va bléu dlén Bai, hat Cheo hoi tu
nhiéu yéu t6 ca hat c¢b truyen nhu vang nén, nay hat,
nhin nha chi, , ngén rung giong, lién hoi, luyén lay
chir... Viéc nam dugc kién thic va 6 ki ndng hat
Cheo sétao nén tang bén vitng, hd trg tot dé sinh vién
tiép tuc hoc hat cac thé loai dan ca khac trong noi
khoa va ngoai khoa. Voi dac thu la Truong DHSP
Nghé thuat nén cic hoat dong ngoai khéa biéu dién
am nhac dién ra thuong xuyén trong nhitng ngay ki
niém, ngay hoi, ngay 1& 16n, trong hoi dién, hoi thi,
trong cac dip giao luu, dbi ngoai... Khong chi biéu
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dién ngoai khod ctia Nha trudng, ma con cho chuong
trinh ciia Khoa, cta 16p sinh vién va theo yéu cau &
mon hoc. Hat dan ca no6i chung va hat Cheo ndi riéng
ludn dugc wu tién trong cac chuong trinh biéu dién,
chiém mot ti 1& dang ké, c6 nhirng chuong trinh chi
danh riéng dé biéu dién dan ca. Viéc hoan thién, nang
cao phuong phép ren luyén ki néng hat trong chinh
khoa va to chirc hoat dong ngoai khoa, tp trung cho
viéc truyen day tai cau lac by ¢ Truong s€ tao diéu
kién dé sinh vién duoc tiép tuc rén luyén ki nang dién
xudng Cheo truyén thong.

Truong DPHSP nghé thudt TW trong chuong trinh dao
tao, hoc phdn moén Dan ca gdm 02 tin chi (48 tiét).
Trong d6 ndi dung giang day mot s thé loai ciia Bic
bd, Trung bd va Nam bg. Thuc té cho thdy, dac trung
viing mién va ki thuat hat ciia mdi thé loai c6 sy khac
bi€t. Vi vay, voi thoi lugng han hep rat khé dap tng
dugc chit luong va hiéu qua trong rén luyén ki nang
dién xudng cac thé loai dan ca. Muén dat duoc do sau
sac vé ki thuat hat, sinh vién can phai ting cudng rén
luyén thém khong nhiing trong chinh khda con ¢ cac
hoat déng ngoai khoa. Pay c6 thé coi 1a bién phap
gitip sinh vién dugc trai nghiém thyc tién dé ho trg
qua trinh hoc hatdan ca, trong d6 c6 hat Cheo.

Dénh gia thuc tién hoat dong day va hoc cho théy: Vvé
doi ngli giang vién mon Dén ca c¢6 trinh dg cao, cd
thuc tién chuyén mon va nhiéu kinh nghiém trong
giang day. Bén canh d¢ d6i ngii giang vién con khong
ngimg tu rén luyén dé nang cao kién thirc khoa hoc
cong nghg, ap dung cac phuong phap day hoc tién
tién, dap ung kip thoi su phat trién viéc chuyen d6i sd
hién nay. Trong giang day luoén dong vién khich Ig,
tan tinh huéng dan sinh vién phat huy ning luc noi
tai, chi dong sang tao, tich cuc tur hoc tap va biéu dién
dén ca trong cac hoat dong chinh khéa va ngoai khoa.
Chiing t61 nhan thiy, vé tiém ndng cac em sinh vién
rat yeu thich hoc mon Dén ca, nhat 1a hoc hat Chéo.
Sinh vién ludn nhiét tinh hudng tng tham gia vao
qua trinh hoc tap va ren luyén ki nang chuyén mon.
Tuy vdy, sinh vién van thuong hay mic mét s6 15i khi
hat Chéo nhu hat sai, 16 nhip ndi, nhip ngoai, dac biét
o nhfrng chd nghi xuyén tim, luu khong, ngan duoi.
Sinh vién thudng hat luyén ldy, ngan rung con yeu
hau hét chua hat duoc nay hat, chua biét biéu dién
minh hoa theo [an di€u... Pay co thé mot phan do thoi
lugng han ché, nén sinh vién chua kip chuyén hoa
kién thuc, ki thuat hat dé hinh thanh ki nang dién
xudng trong hat Chéo. Dé khic phuc van dé nay,
chung t6i thiét 1ap cac phuong phap, bién phap rén
luyén ki thuat dac trung cua Chéo, gitip sinh vién tiép
tuc duoc cung ¢ va hoan thién ki nang trong hoc
chinh khéa m6n Dén ca va tang cudng cac hoat dong
ngoai khoa truyen day hat Cheo ¢ cau lac bd hat dan
ca, tb churc biéu didn va hoi thi hat dan ca, c6 nhu vy,
sinh vién s& duoc tiép tuc rén luyén,van dung, sang
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tao kinang hat Cheo.

Trong pham vi ctia bai viét, tac gia chi xin luan ban vé
phuong phap rén luyén ki ndang hat Cheo cho sinh
vién su pham am nhac. Vé mét sb giai phap, bién
phap néang cao ki nang hat Cheo cho sinh vién trong
hoat dong ngoai khoa theo hudng trai nghiém thuc
tién chiing toi s& luan ban trong cac bai viét sau.

2.Rén luyén kinéing hat Chéo cho sinh vién

Chéo 1a mot loai hinh 4m nhac san khau, boi vay co
nhiéu dic trung trong ki thuat hat pht hgp véi nhan
vat va lan di€u cu thé. Trong hat Cheo truyen thong
c6 mot s6 ki thuat hat dac trung nhu hat 1ién hoi, lién
glong con duge goi la hen hoi bt lang, nay hat, rung
giong, nhan ngat . mudn hét dugc Chéo theo dung
16i hat ¢o can rén luyén nhung ki thudt dac trung nay
moi dam bao ding chit cua hat Cheo.

Dé sinh vién rén luyén ki nang hat hiéu qua, ching toi
thiét 1ap quy trinh luyén tap ki thudt hat dic trung cua
Chéo v6i cac bude cu thé nhu: Trang bi kién thire vé
khai niém; Yéu cau vé ki thuat hat; Huéng dan luyén
tap, hoan thién ki thuat hat gitp sinh vién rén luyén ki
nang hat dat két qua tdi uu.

2.1. Rén luyén kithudt hdt lién hoi, lién giong

2.1.1. Khdi niémva ki thudt hat

* Khai niém: Hat lién hoi/ lién giong trong Cheo 1a ki
thuat hat lién tleng, lién giong trong mot hoi tho,
duoc ngan rung déu déu, lién tyc, giai diéu ndi tiép
nhau gitra cac am, két hop luyen lay chit, tao dudng
cong udn luon, nhan vudt bat tir dudi 1én, vudt lang tir
trén xuong vanguoc lai trong mot hoi Cheéo. Hat lién
hoi/lién giong hay con goi lién hoi bit lang 12 ki thuat
co ban, mang nét dic trung duoc sir dung nhiéu trong
lan diéu Cheo cb. Co thé coi hat lién hoi bat lang gin
vo1 hat lién giong/ lién tiéng hat trong ki thuat thanh
nhac ¢b dién thinh phong phuong Tay dugc két hop
voirung giong, luyén lay trong ca hat dan gian.

2.1.2. Huéng dan luyén ki thudt hat lién hoi, lién
giong

Budc 1: Nhan dién va xac dinh nhitng chd can xir 1i ki
thuat hat

- Hudng dan sinh vién nhan dién, x4c dinh nhirng cho
can xur 1{ ki thudt hat lién hoi/ 1ién giong trong cau, trd
cualan diéu.

- Giang vién c6 thé hat mau hai cau, mot cau hat rat
lién tiéng va mot cau hat bi dut, rut tiéng d€ sinh vién
nghe phan biét rd rang hon.

Budc 2: Luyén ki thuat hat lién hoi/lién giong theo
tung chir, tirng cau hat ‘

- Hat 1ién hoi doi hoi phai hat rat lién giong, ké ca
nhitng chd dao phich, hay con goi nhip ngoai, thi



giong hat van phai ngan rung giong dé ndi tiép tir chi
nay sang cdc chi, cau hat sau sao cho giai di€u duge
nbi tiép lién tuc, luyén lay quyén rén tiéng hat.

- Hat lién tiéng giira tirng chit ndi tiép nhau, két hop
vdi 3 giai doan khoi - m¢ - dong chit. Chuy, khidong
tiéng hat cta chit trude thi lai n01 tiép mo tiéng cua
chir sau, tap nhu vy cho den cubi cau, tao nén sy hoa
quén, lién giong, lién hoi, mém mai cho cau hat.

Budc 3: Két hop giita khau hinh, vi tri 4m thanh va
hoi thd trong cung mot cau hat

Giang vién hudng dan sinh vién the hién ki thuat hat
lién hoi nhu sau. Nén hoi tho tot, voi nhitng doan
luyén can vudt dua hoi thé nhe, luyén tir thip dén
cao, hodc quéng chuyén giong, nhitng doan nhay xa,
phai ting cuong hoi thd, nén hoi xudng bung trén gan
{rc ngyc. Khau hinh mé nho vira phai, khong morong
trong mi¢ng, khi nhic khau hinh 1én can giit vi tri 4m
thanh 6n dinh trong khoang miéng va c6 xu huéng
day ra ngoal dé dua 1én miii & nhitng nét treo quang
caovao nhung chir ¢6 truong do ngung nghi dai dé
ngén rung giong, trainh ma to, nho dot ngdt, 1am cho
cau hatbi dat, cung, mat di sy mugt ma, déu giong.

Vidu so 1: Hat lién tiéng/lién hoi véi cau Via con to
vO

CON TO VO
(Trich) Nguoi hat: Cu Trum Thinh
Ghi am: Bui Birc Hanh

Hat lién tiéng, rung déu gi(_)ng, lién tuc chudi 4m
thanh néi tiép nhau ¢ tit ca cc chir trong mot hoi. Dat
am thanh ¢ khoang m1eng, dong thoi didu tlet va
khdng ché hoi the dén cudi cau hat. Luyen tirn6t thip
1én not cao, nhu hat chit ri, ni, 1, no1, hoi phai giir hoi
tho déu khau hinh mé& nho, ngang, khong duoc rong
trong ¢b nhu ngap. Khi nhac khau hinh dé luyen am,
can gitr vi tri &m thanh, mé& khau hinh tir tir dé gitr nét
thap lam diém twa luyén lén not cao, roi tir ndt cao
xudng thap nhu chir to1, rau, to can giit vi tri ndt cao
dé luyén xudng am thap nhe nhang, két hop rung
giong dua am thanh lén mii.

Budc 4: Hat lién ho, lién tiéng v6i nhitng chd c6 dao
phéach/nhip ngoai dé€ &m thanh dat dugc d6 lién giong

trong mot hoi Cheo.
Vi du s 2: )
TRAN TINH
(Trich) Nguoi hat: Cu Trum Thinh

Ghi am: Bui Birc Hanh

S oy gy ey
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Voo thii [olimg Ay Ve thdi Joling  qué  / ngudi chong 101

Véi nhitng chd dao phach, ndi am tir chir trudc sang
chit sau hoac cau hat sau, nhu cac chit thoi, chlt qué &
vi du trén, khong dugc hat ngat ra, ma phai giit lién
hoi, ngan giong hat tiép ndi sang cac chit lang, ngudi.
Giang vién can chu y cho sinh vién hat lién tiéng gitra
timg chit ndi tiép nhau, két hop véi 3 giai doan khoi-
mg-dong chir. Chu y, khi dong tiéng hat cta chir
trude thi tiép tuc n01 tlep khoi tiéng cua chit sau, tap
nhu vy cho dén cu01 cau, tao nén sy hoa quyén, lién
giong, lién hoi, mém mai cho cau hat.

2.2. Rénluyén kithudt hdt ngdn rung giong

2.2.1. Khdiniém va ki thudt hat ‘

* Khai niém: Rung giong xuat hién ¢ nhidu thé loai ca
hat, giup cho céu hat khong bi thang dudn, kho cling
ma mém mai, su lang va biéu cam hon. Céach rung
ngan & mdi thé loai, 16i hat lai dwoc xir 1i khac nhau.
Rung giong trong ca hat dan gian khac véi thanh nhac
¢ dién va nhac nhe. Nhan dinh nay duoc tac gia Bui
Dirc Hanh cho rang: “Hat Chéo khong gay chan dong
16n nhu cach hat chau Au ma chi nhu nhimng lan song
lan tan, khong rung giong & chinh ca tir ma thuong
ngan rung giong & nguyén am i tao ra 16i rung hoi miii
goilahoinay, hoi hot[2;27-28].

Céan ctr vao nhitng nhén dinh trén, ching ti cho rang:
ngan rung giong 1a dic diém 4m thanh khi ludng hoi
di qua thanh d6i két hop ldy, rung, tao ra 4m thanh c6
d6 rung giong vai nhitng hat nho lan tan ké tiép, lién
tuc, rén tiéng hat.

Hat ngan rung giong trong Cheo khong rung giong
manh, to, ma chi rung nhe nhang u6n Iugn tao ra kiéu
rung gay khuc (theo cach goi cua nha nghé) va
thuong déng khau hinh, dua 4m thanh 1én miii, tao ra
16i rung hoi miii dic trung. Chéo khong rung giong &
chinh ca tir, ma duwgc thém vao nhimg nguyén am, hu
tir, tir dém nhur i, fo, u dé ngan rung, luyén, lay & cudi
giai doan dong chir. Trong do, cach rung giong cua
16i ca hat ¢6 truyén Viét Nam c6 nhiéu diém khac.
Chang han: Ca tri thuong duoc ngan rung ¢ giai
doan mo chit (nguyén 4m chinh cuta chir d6) dé nhan
nha theo kiéu dong dua chit, hay con goi 1a dai tir. Hat
X4m thuong xtr li cach rung giong ¢ ngay giai doan
khoi chir cho dén déng chir dugc lay lai chir d6 va tiép
tuc rung giong. Pbi v4i cach ngan rung ciia Quan ho
thuong duoc dién ra ¢ giai doan md chit voi nguyén
am chinh cuia chit d6... Con trong hat Cheo khong
ngan rung ¢ giai doan khoi chit hay mo chit, ma dugce
rung ¢ giai doan cuéi cua dong chit, hay noi cach
khac, khi déng tiéng hat rdi méi duoc rung giong
theo kiéu lay dui chix, khep khau hinh, dua 4m thanh
1én khoang miii dé rung giong.
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* K7 thuat hat ngan rung giong : Ki thuat hat ngan
rung giong thuong thiy xuat hién nhiéu & nhirng lan
diéu khong nhip hoac nhip tu do nhu via, ngam, su,

ké hanh, ri vong. Ngoal ra, rung giong con duoc biéu
hién ¢ cac diéu Cheo co tinh chat trit tinh, ni tm sau
ling. Yéu cau cua rung giong la thyc hién ¢ giai doan
sau dong chit/dong ti€ng hat, theo kiéu lay duoi chir;

rung udn lugn nhu kiéu rung giy khuc.

Dé thuc hién tét ki thuat rung giong, can cho SV
luyén véi 3 giai doan khi phat am mot chit khi hat:

- Giai doan khoi chii/ khoi thanh, hat béng giong that,
am thanh duoc tao vang 0 khoang miéng. Khau hinh
mo nho, ty nhién, gitt hoi tho on dinh, khong day hoi
ranhiéu ¢ giai doan dau - khoi chir.

- Giai doan m¢ chit/m¢ thanh, hat giong that, &m
thanh vang 1én & khoang miéng. Khau hinh mo to
hon so v6i giai doan dau, ddng thoi diéu tiét hoi tho
dé ludng hoi khong bi day ra manh, giir hoi thd dén
hét dong chir.

- Giai doan déng chii/ déng thanh, hat giong that co
pha giong gia thanh khi rung giong. Giai doan dong
tiéng hat, khau hinh dan déng lai & cudi chi, khi ngan
rung, khau hinh dong lai hoan toan va am thanh dugc
dua 1én hoc miii dé ngan rung giong. Ki thuat ngan
rung giong dién ra & cudi chir hodc cu hat, nén hoi
tho hay bi dudi néu khong glu hoi tot. Boi vay, giai
doan khoi, m¢ chir, can biét nén, gitr hoi tho 6 on dinh
dé cot hoi khong bi ddy ra manh, tranh bi hét hoi &
cubi déng chit, 1am cho khi ngan rung giong bi yéu,
1uyén binon va hut hoi.

2.2.2. Hudng dan luyén ki thudt hat ngdn rung giong
Budce 1: Luyén tap ki thuat ngan rung giong véi mau
am sau

Vidusb3:

% p 1 or 1 1or tr 1 op=l

Huéng dan sinh vién ngén, rung giong lién tiéng voi
tirng nguyén 4m sao cho thét déu giong trong mot hoi
th¢ ; 1ay hoi nhe, tir tir va nén xuong phan bung trén
(gan uc ngu’c) dua 4m thanh 1én miii, dong tleng hat
dé rung giong tao vang & héc mii, tic 13 hat giong
mili hay con goi la giong mé.

Budc 2: Nhan dinh nhiing chd co st dung ki thuat
rung giong trong lan di¢u

Trong cau Via cta di€u Quan tir vu dich dudi day, ki
thudt rung giong duogc dién rao nhung chd co truong
dd duoc kéo dai nhu nét den, c6 ki hiéu mat ngong,
nhing chd c6 déu lay rung, & nguyen 4m i dung ding
sau chit em oi ii, bén ii, Hoang ii, thién ii:
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Vidusb4:

QUAN TU VU DICH
(Trich) Nguoi hat: Ba Minh Ly
Ghi am: Bui Bac Hanh
Via-Tw
. ([)l:‘nch] D : . ‘ ~
Em ai i i khuyén em chi vimg gan i i bén i
. (Chiu Long) e . ~ ~
D] ] LA

Anh oi i i em budc chan di nguyén cd Hoang i i i i thién

Tép cho sinh Vién rung giong theo tfmg chit, tl‘mg céu
ben Hoang, thién... Chu y, ¢ nhimg chd co str dung
hat rung giong, can ngén déu, lién tuc, lan tan nhu lan
song de tao do rung gay khuc, khong rung to, dua am
thanh 1én mili va hat 1ién giong/ lién tiéng hat.

2.3. Rén luyén kithudt hit nhén chi

2.3.1. Khdiniém va ki thudt hat

* Khai niém: Trong Cheo, ki thuat hat nhan chir 1a ki
thuat hat nhan hoi thé, lam cho am thanh dwoc nhan
manh vé cuong d9, truong do ¢ chir do. Nhén con
dugc nhian manh bang cach nhic lai chit/ca tir ¢6
nghia trong cau, diéu hat nham lam sang to vai tro
ngit nghia cua tung chit trong cau hat.

Hat nhin véi muc dich 12 nhan vao timg am/chit,
cling c6 khi nhan vao chir trudc dé kéo sang ngit &
chir sau, hodc hat nhdn dé vubt luyén chit. Nhiéu khi
161 hat duge nhin manh va nhac/nha lai nhiéu lan véi
muc dich nhan nha, thing thang 15i ca ¢ nhing chir
co nghla trong céu. Ki thut hat nhan khi duogc két
hop voi hat ngat thuong dugce sir dung trong nhing
lan diéu c6 16i hat moc, khong luyen lay, rung ngén
nhiéu, ma thuong duoc hat voi giai diéu ¢ toc do
nhanh, tinh chit vui, linh hoat.

* Ki thuat hat nhan chit: Ki thuat hat nhan chit doi hoi
khi xtr Ii phai nhin giong, miét sau hoi thd, tao cho
am thanh c6 d¢ vang, rd tiéng hat, [am tang cuong do,
truong do va am sic. Nhan nhé chit con dé nhic lai
chii/ca tir c6 nghia trong cdu nham sang to vai tro ngir
nghia cua tung chir. Boi vy, khi hat can nhan vao
tung chit, cling c6 khi, nhan vao chir trudc dé kéo
sang ngat 0 chir sau, cling c6 khi, hat nhan nha dé
vubt luyén chit sao cho tron vanh rd tiéng khi phat am
mot chir, mot cau khi hat.

Su két hop ki thuat hat nhan véi lién giong, rung
giong s& ing vadi lan diéu trir tinh, sau léng, dung cho
cac nhan vat dong chinh dién. Kithuat nhan &m thanh
khi dung doc 1ap thuong dugc st dung voi cau/ diéu
hat ngdm ngoi, tu su..., nho ki thuat nhin nhé chi,
ngudi hat c6 thé biéu dat rd hon ¥ tir cua 161 tho, 4am
nhac va tinh cach nhan vat...Néu hat nhin chir ma
duoc két hop voi ngat hoi /ngit giong hat thi thudng



duocsu dupg thﬁ:ng lan di¢u vui, lac quan, cé nhiéu
&m hinh tiét tdu dao phach va duge xen vao nhiing
daungatnghi ddtngdt trong cau hat.

2.3.2. Hudéng ddn luyén ki thudit hat nhan chit
Bugce 1: Luyén ki thuét hat nhan giong ket hop voi
ngdthoi/giong hat voi mau dm sau

Viduso5:
SE=S===——=c==r==—r===
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V6i mau nay, can luyén khdu hinh mé vira phai, vi tri
am thanh 6n dinh véi khoang vang & miéng, hoi tho
su dyng chu yéu 0 ngyc va bung trén. Giang vién
hudng dan sinh vién hat két thop gitra ki thuat nhan va
ngat am thanh, nhan vao nét dung trude 10i ngat vao
ndt sau. Chang han, 6 nhip 1, nhin vao c1, luyén vudt
4m thanh lén d1 rdi ngat tiéng hat dot ngdt. Luyén
nhu vy cho dén khi két thiic mau 4m trén va luyén
mat vai lan trude khi vao bai hat.

Pé hat duoc ki thuat nhén, ngét, can luyén tap cho
sinh vién lay hoi nhanh, nén, giit hoi tho xudng phan
bung trén; chti ¥ khau hinh khong mo réng bén trong
vom miéng; vi tri am thanh ¢ khoang gitra ludi va co
xu hudng dua dan ra dau ludi dé ddy 4m thanh bat ra
ngoai dugc nhe nhang, linh hoat, thuén loi khi dua
am thanh 1én mii rung giong. Pong thoi, budng long
ham duéi, hat voi toe d6 nhanh vui, nhan, vudt 4m
thanh & cac nét den va ngét hoi, rit giong hat sau khi
dong tiéng lai.

Budc 2: Nhan dinh nhitng chd ¢6 st dung ki thuat hat
nhan chit trong lan diéu

Trong lan diéu Do dua, ki thuat nhan chit dugc két
hop v&i ngit hoi, ngit am thanh duoc biéu hién & dau
lang don, lang den. Hat nhan vao chir ' phach rdi ngit
sau nguyé€n am i (du ling don) dé nhén, nhéc lai chi
phach lan 2 cho 13 nghia va thém kich tinh cho cau
hat.

Vidusb 6: .
DO bUA
(Trich) Nguoi hat: Ba Minh Li
Ghi am: Bui Bac Hanh
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Ki thuat nhan vudt 1ién hoi bat lang trong mot hoi cua
Cheo dugc thé hién bang cach hat nhdn nha vio timg
chit, c6 tac dung lam cho cuong ¢ am thanh dugc to,

manh 1én. Doi khi, nhan, vudt con 1am rd ngit nghia
ctia chit, nhin vao chit trude dé vudt am thanh & chit
sau... Thong thuong, nhan, vubt duoc hat ¢ 16i tho
chinh, hodc nhiing tir c6 nghia (theo cam nhén cta
ngudi hat dé biéu dat cam xuc ca nhan). Trong diéu
Do dua, nhitng chir Cheo, md, 1ai, ra, phach, phach
nhit dugc nhan, nhic lai hai lan trong c4u hat. Nhiing
chir, &m nhu i, nay, ai, oi dung dé dém nghia, dém lot
dua hot, 1am nén cho 161 tho chinh duoc sang rd hon.

2.4. Rén luyén kithudt hdt nay hat

2.4.1. Khdiniém va ki thudt hat

* Khainiém: Nay hatla dac diém am thanh duoc phat
ra sau trong c6 hong, cam glac tung hat dugc bat
thanh ke ti€p nhau, li€n tuc véi hat nay to, cam glac
nhu lan sau vao bén trong. Vi tri nay hat bat ra ¢ giai
doan sau cua dong chir, dugc hat két hop voi qua
trinh ngan rung giong.

Nay hat 1a ki thuat hat doc déo ciia nhiéu thé loai nhu
Quan ho, Chéo, Ca tri, Hat Van, Ngam tho... Mdi
mot thé loai lai ¢ cach xir 1i 4m nay khac nhau.
Chang han, Ca tru dugc ndy ¢ am u, hy, ndy sau trong
¢6 hong, dong khau hinh, 4m nay dugc ngan rung &
¢ hong va déng 4m phat thanh qua miii. Néu nhu
trong dan ca 4m nay duogc hat sau trong c6 hong thi
trong thanh nhac phuong Tay am ndy lai hat ndong va
treo cao ra phia ngoai ¢ chan rang ham trén, miéng
mo to, khi 4m nay phat thanh dwoc nhéc 1én qua hic
mili, tao khoang vang trén khoang tran va dau, roi
méi day ra ngoai. Cach hat 4m nay cua thanh nhac
phuong Téy 14 “4m thanh bét budc phai ¢6 vi tri néng
vacao”, ngugc voi am nay hat batbudc phai datsau o
¢6 méi bat duogc hat am thanh ra ngoai theo ding tiéu
chuin cua 16i ca hat cb truyén Viét Nam, trong dé c6
Cheo.

Tim hiéu dic trung ki thuat ngan nay hat cua hat
Chéo chiing t6i nhén thay, nay hat to va dugc l4n vao
trong, hat nay bat thanh ¢ ¢6 hong, ngan rung trong
khoang miéng, d6ng khau hinh dua 4m thanh ngan &
khoang mili, goi 14 hat giong miii. Sau khi tic lai ¢
hong, 4m nay duoc bat ra va tiép tuc kéo dai dén khi
két thic qua trinh ngén rung giong ¢ giai doan dong
tiéng.

* K7 thuat hat: Ki thuat hat ndy hat/ nha hot trong hat
Cheo thuong dugce nay sau khi ngn rung giong, m
nay dugc bat ra va tiép tuc kéo dai. Nay hat gan lién
voi ki thudt hat ngan rung giong. Nay phu thudc vao
thanh diéu cua ting chir. K1 thudt hat nay hat c¢6 hai
cach 12 nay 1én va xubng: Nay xuéng thuong roi vao
thanh di€u nang va hoi, chu y€u la thanh ning. Nay
1én roi vao nhiing chit ¢6 thanh diéu sic, ngi, huyén,
khong.

K1 thuat ngan ndy cta hat Cheo thuong nay hat to va
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duoc lan vao trong, hat ndy bat thanh & ) hong, ngan
rung trong khoang miéng, déng khau hinh dua 4m
thanh ngan ¢ khoang miii. Sau khi tic lai & hong, am
nay dugc bat ra va tiép tuc kéo dai dén khi két thuc
qua trinh ngén rung giong ¢ giai doan dong tiéng hat.
Nhing cho nay hat thuong phai 6 truong do dai, nhu
nbt den, trang, tron. Ciing c6 khi nét den, trang duoc
chianho trudng do, luc nay van co thé nay hat, nhung
am nay s& phai thuc hién rat nhanh. Trong Ch¢o nay
hat lai dién ra sau qua trinh dong chit, dong khéu hinh
ngan 1én miii ngan rung giong. Chan han vi du chir
loan s& duoc hat la: khéi chir loa- , mé chir-a - va
d6ng chit -oan, r6i m&i ndy hat (oan - 4 - oan).

Pé hat nay hat, khau hinh cAn mé vira phai, ha thép
ham dudi sao cho phu hgp voi tung am ndy hat (o, 1,
i0..), cudng ludi vacamha thap xuong, cam giac nhu
hoi binghen & c0, dau ludi dat a 0 chan rang ham dudi,
lam diém ti cho 4m thanh bat tt. V& vi tri 4m thanh,
can dit sau trong cd, tiiy thudc vao nguyén am cua
ting chir. Néu 1a 4m hu v, Am nay dit sdu trong hong,
tao vang & khoang mi€ng, con nguyén am o, a i, io...
dugc dat vi tri ndng hon, hut ra bén ngoai, khoang
gitra ludi. Khi ndy hat thi hat siu trong ¢ dé hat bat
thanh roi dua 1én vom mii tiép tuc ngén rung giong.
V& hoi thd, can 1ay hoi sau, khéng ché & phan nguc
duéi (phén v rc nguc), dung lyc hoi tho nén, ép manh
ludng hoi xudng phan ngyuc, mot phan & bung trén,
tao suc bat cua cot hoi tac dong vao day thanh doi va
hatdugc ndy ra cung stre bat cia cdt hoi.

2.4.2. Huong dan luyén ki thudt hdt nay hat/nha hot
Buoc 1: Luyén nay hat voi cdac nguyén am o, i, io voi
hai kiéu nay hat sau ‘

Vidy s6 7: Kiéu nay 1, am nay bat lén 10i db xuéng.
Kiéunay 2, am nay do xuong roi bat di [én.

B
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Nay kiéu nay 1 Nay kiéu nay 2

V6i nguyén am o, hat nay 1€n thanh &m ¢, roi d6
xudng thanh am ¢. V61 nguyén 4m i, nay 1én thanh
am 1, d6 xudng thanh 4 am i. Khi hat nguy€n am o thi
nay lén thanh ¢ va d6 xudng thanh o.

Khi luyén cac nguyén dm dé tap hat nay hat, giang
vién can chu y cho sinh vién thuc hién dang: Hat ém
nay cam giac hoi bi gan lai, bi kim lai & ¢6 hong, 10i
bat 4m thanh 1én cao hodc dé 4m thanh roi xudng thap
hon va bat tr¢ lai, cd cam giac nhu am thanh dugc vo
thanh nhiing hat tron, &m thanh bi tic lai & hong, sau
d6 dugc batrangoai, tao thanh d¢ gidt ciia am thanh.

Budc 2: Nhan dién, xac dinh ki thuat nay hat dya vao
thanh diéu
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K7 thuat hat nay hat cd hai cach l1a nay Ién va nay
xudng:

- Céach 1: Nay Ién roi vao nhiing chit c6 thanh di¢u
sdc, ngd, huyén, khong. Khi ndy 1én, 4m nay duoc
luyén bat 1én véi do giat nhat dinh khoang quang 2.

- Céach 2: Nay xudng roi vao thanh diéu nang va hoi,
nhung chu yéu la thanh nang Am nay duoc luyén
xuong khoang quang 2,161 nay lén tao do glat bat tro
lai (con c6 thé goi 1a 4m thanh d6 xudng, rdi nay bat
trolaidilén).

Giang vién can luu v sinh vién hai thanh di¢u bat
budc 4&m nay phai bat 1én va nguoc lai, néu thuc hién
khong dung s€ kho ndy dung giai di€u, khong duoc
tron vanh — 3 tiéng hat. Véi thanh sac 4m nay hat bat
budc phai nay bét 1én r6i méi do xuong Véi thanh
ndng &m ndy hat bét budc phai nay db xubng réi méi
luyén bat hat tr¢ lai di [én. Céc thanh di€u khac chu
yéu bat di 1én. Thyc chét, nay hat gan lién véi kithuat
hat 1uyen ngan rung. Cach nay 1én hodc xudng phu
thudc vao thanh di€u cua tirng chit. Nay hat chu yéu
roi vao phach manh, hiém khi nay ¢ phach nhe.
Nhitng chd ndy hat thuong phai c6 truong do ngén
nghi dai nhu nbt den, tring, tron. Ciing co khi n6t
den, trang duoc chia nho trudong do, luc nay van cé
thé nay hat, nhung s& phai thyc hién rit nhanh, gin
gidng v&i rung giong hat.

Budc 3: Ap dung ki thudt nay hat/ nha hot vao lan
di¢u cu thé

Nay hat thuong roi vao phach mach va c6 do ngan
nghi dai cua truong do nhu ndt den, tring. Ki thuat
nay hat twong ddi khé va can nhiéu thoi gian tap
luyén. Sinh vién thuong hat khong cé nay hat, hodc
c6 nay ciing chi lan tan nhu rung giong, chir khong
bat hat &m thanh 4m ra ngoai dugc. Boi vay, giang
vién can chu trong cho sinh vién luyén tap nay hat
nhiéu 14n véi mau 4m nay va ung dung vao lan diéu
cu thé dé dua thanh diéu cua ting am, tung chirma co
cach tap bat hat nay di 1én hay di xudng. ..

Vidusb 8: .

CON TO VO

Nguoi hat: Cy Trum Thinh
Ghi am: Bui Bac Hanh

Chiim vira, Xt Xu

(Trich)
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Vi cau hat trén cta lan di€u Con to vo, 4m nay hat
roi vao nhiing chd cé trudng do duge kéo dai nhu nét
den va thuong vao phach manh ¢ cac chir éy, t0, vO,
oi, i. Giang vién huéng dan giup sinh vién tim hiéu
thanh diéu o cac chit nay hat dé ap dung cach xu 1i



trong qua trinh ngan ndy hat. Véi nhitng chir mang
thanh diéu sic, huyén, nga, khong, 4m nay hat dugc
nay 1én nhu chit iy, to, v, oi. Nhing chit mang thanh
diéu nang va hoi, khi nay hat phai d6 xudng.

V6i chit ay, giai doan khoi chir 12 4, mé chit 4, dong
chit 4y va nay hat dién ra sau qué trinh dong tiéng cta
chir éy 1. Voichir to, giai doan khoi chit 1a to, md chit
0, dong chit 000 va nay hat dién ra sau qua trinh dong
tiéng ciia chirtd 6 0....

Trén day la nhiing phuong phap rén luyén ki thuat hat
déc trung cua Cheo cho sinh vién DHSP nhac, Tuy
timg diéu cu thé, can chi y dac diém tinh chit am
nhac, 161 hat, nhan vat, ma ap dung linh hoat cac ki
thudt vao ting cau, trd va didu hat sao cho phu hop.
Bén canh viéc rén luyén ki thudt hat Cheo, mdt trong
nhirng giai phap day hoc hat Chéo trong hoat dong
ndi va ngoai khéa thong qua trai nghiém thyc tién
nhu hoc tép, giao luu voi cac nghé nhan, to chirc cac
hi thi biéu dién Chéo, t6 chire biéu dién dan ca, hat
Cheéo cho sinh vién tham gia... va day nhiing bién
phép tang cuong rén luyén ki ndng hat theo hudng
phat trién nang luc, gitp sinh vién dugc tham gia trai
nghiém, sang tao trong hoc tap va biéu dién Cheo,
chting toi s& luan ban ¢ bai viét sau.

3.Két luin

Bai viét da phan tich, lam sang t6 nhiing khai niém,
xéac dinh dua ra yéu cdu vé mat ki thuat hat lién hoi/
lién giong, ngan rung giong, nhan chit va nay hat cta
Chéo, tir d6, thiét 1ap quy trinh cac budc rén luyén ki
nang hat cho sinh vién khong nhiing day ¢ chinh
khéa mén Dan ca, ma con gitp nang cao ki nang hat
Chéo trong truyén day & cau lac bd ngoai khoa tai
Truong cho sinh vién. Nhiing kién thirc nay khong
nhing can thiét dé giang vién nang cao nang luc day
hat Chéo, ma con that sy thiét thuc, bo ich dé sinh
vién co thé tu luyén tap, voi su hd tro cua cac phuong
tién nghe nhin.

Viéc nhan dién duoc dac trung am thanh dé xac dinh
khai niém, ki thuat hat, dé ra phuong phép rén luyén
kinang hat Cheo, déc bi€t voi nhimg kién gidi man
tinh 1i luén ctia bai viét 1a mot co s virng chic dé thiét
1ap phuong phap, bién phap rén luyén ki ndng hat
Cheo cho sinh vién dat hi¢u qua, dam bao chét luong
day hoc. Bén canh d6 viéc Kkét hop cac bién phap
trong rén luyén ki nang hat Chéo nhur: trang bi kién
thure 1i luan vé dac trung am thanh, xac dinh ki thuat
hat - luyén nghe, luyén hat, ciing voi nhing kién giai
kém theo két hop kién thirc Ii thuyét trong thyc hanh
ren luyén kinang hat Cheo.

Bai viét da dé cap viéc sir dung phuong tién cong
ngh¢ trong day hoc hat Cheo két hop voi phat huy
nang lyc tu hoc, van dung, sang tao cua sinh vién.

Phdi két hop gitra 16 day truyen khau déan gian voi
cac PPDH am nhac truyén thong va hién dai. Thiét
nghi, ndi ham cua bai viét nay s& khong chi gop phan
nang cao chét lugng, hiéu qua day hoc hat Cheo trong
chinh khéa va ¢ hoat dong ngoai khoa, ma con c6 thé
van dung dé nhan dién, xac dinh dac trung ki thuat
hat, xay dung phuong phap, bién phap ren luyén ki
nang hat cac thé loai dan ca khac cho sinh vién
Truong DPHSP Ngh¢ thuat TW.
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