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TOM TAT
-

Cheo 1a mét loai hinh ngh¢ thuat San khau dic sic
clia 4m nhac c0 truyén Viét Nam. Biéu dién minh
hoa trong hat Chéo duogc hiéu 1a sy két hop gitra hat
va mua cac dong tac tay khong hay c6 thé két hop
vé6i chiée quat, lya...hodc diéu bd ctia hinh thé nhu
nét mit, chan, tay, di chuyén ngudi... Ty vao tinh
cht, nhan vat ma van dung cac dong tdc miia minh
hoa sao cho phu hop véi lan diéu Cheo. Can ctr vao
muc dich va pham vi cua bai viét, chung t6i chi ra
dac diém ki thuat biéu dién nhiing lan diéu trit tinh,
d6i dap giao duyén thuong déng vai chinh dién,
pht hop vé6i ddi tugng hoc 1a sinh vién Thanh nhac
va Am nhac tai Truong DHSP Nghé thuat TW.

Tir khoéa: Reén luyén ki nang, biéu dién minh hoa
trong hat Cheo, sinh vién Pai hoc Thanh nhac

1.Dit van dé

Hién nay, nhiing cong trinh nghién ctru ngh¢ thuat
hat Cheéo da dugc luan ban nhicu. Riéng nhitng cong
trinh nghién ctru chuyén sau vé dic trung ki thuat
biéu dién minh hoa, cach dan dung lan di€u va
phuong phap rén luy€n ki thuét dlen xuong Cheo van
con la mang tréng, chi c6 mot sd it cong trinh dé cap
vé cach hat song ciing chi dimg lai & muc do giai
nghia mot s6 dic trung hat ma chua mang tinh hé
thdng dé chi ra ki thuat hat, phuong phap day hoc hat
Cheo trong chinh khéa cling nhu ngoai khéa 1a nhiing
kho khan cho cac nha nghién ciru, nguoi day vanguoi
hoc hat dan canéi chung, hat Cheo noiriéng.

Khi ban vé van dé biéu dién, ching ta déu nhén thy,
mdi mot thé loai dan ca déu c6 phong cach hat va biéu
dién, trang phuc mang nét dic trung. Vi vdy, néu sinh
vién chi hat, ma khong biéu dién, dan dung nhém sé€
khong thé phan anh dung dic trung cta thé loai, ving
mién. Dan ca n6i chung, hat Chéo noi riéng khi hat
déu duoc minh hoa mét s6 dong tac biéu dién phu
hop, goi 14 16i tng dién, nghia 1a nguoi hat dwa vao
ndi dung cua lan di¢u dé tu sang tao ra cac dong tac,
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Cheo is a unique theatrical art form of Vietnamese
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ctr chi biéu cam, phi hgp véi hé théng lan di¢u Cheo.
Boi, su g dién phu thudc nhiéu vao cach nhin, cach
nghi, cach tuong tugng va nang khiéu bim sinh ciia
nguoi hat. Trai qua nhiéu thé hé, cach tmg dién Cheo
clia cac nghé nhan ngay cang dugc hoan thién vé gia
tri thim mi va hinh thanh phong cach biéu dién diac
trung, dugc noi guong, bét chudc, ma mang tinh pho
bién. Néu khong cOsu phéi hop gitra hat va biéu dién
theo nhiing quy tac ctia Cheo, thi kho c6 thé dat dugc
hiéu qua dién xuwéng, ma doi khi sy g dién tuy tién
coOn gay ra su phan cam.

Truong DHSP Nghé thuat TW 14 co so dau nganh vé
dao tao giao vién am nhac, thanh nhac cho cac truong
phé thong, Cao dang, Pai hoc va cac Poan ngh¢ thuét
trén ca nude. Vi vay, ngay tur khi dang con ng01 trén
ghe nha truong, sinh vién duge tiép can v6i cach hat
biéu din nghé thuét truyén thong, gitip sinh vién biét
thé hién ban chat cia 16i dién xudng Cheo, tao su chu
dong hoc tap, sang tao trong biéu dién. Piéu do cho
thdy tim quan trong ciia day hoc hat dan ca noi
chung, day hoc hat Chéo noi riéng cho sinh vién cua
Truong DPHSP Ngh¢ thuat TW.
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2. Rén luyén mot s ki ning trong biéu dién minh
hoalan diéu Cheo
2.1. Hinh thé

C6 thé khang dinh, mbi mot loai hinh nghé thuat lai
¢ phong cach dién xudng dic trung. Mi thé loai dan
ca khong chi ¢6 “16i hat”, ma con c6 ca “16i dién”
mang tinh ddc thu. Qua trao d6i v6i mot s6 nghé
nhan, nghé si Cheo, déng thoi dua vao quan sat, phan
tich nhirng déc trung biéu dién Chéo truyén thdng va
mot s6 tai liéu nghién cuu dién, mia dan gian, cling
v6i kinh nghiém biéu dién cua ban théan, ching t6i da
so sanh, d6i chiéu va manh dan dua ra mot sb tu thé co
ban trong biéu dién minh hoa cho lan diéu Cheéo. Boi
vay, phan rén luyen ki thuét biéu dién Chéo tap trung
vao mot s6 ndi dung sau:

2.1.1. Nét mat biéu cam khi minh hoa theo 1an diéu
hat Cheo

Trong biéu dién Chéo, can dic biét luu y dén d6i mét
va nét biéu cam trén khuén mit. Dya vao ndi dung
cua lan diéu cu thé va cho tirng vai/ nhan vat ma nét
mit bicu dién Cheéo duge the hién khac nhau. Nét
biéu cam trén khuén mat cdn cha ¥ mit trong biéu
dién Chéo boi, 4nh mat thé hién va phan énh tinh
kich, tdm trang trong do, doi lic mat duoc dao mat,
nhin nhanh, liéc ngang va c6 khi ltc 4nh mat lai thé
hién tim trang budn va c6 thé khoc dé biéu 16 tam
trang nhan vat... Song song voi mit 13 nét mat cling
phai biéu dién sao cho phl‘l hop. Vi nhiing vai phan
dién thi ca phan hat va biéu dién déu thé hién kich
tinh, chua ngoa, dong dua...Vi dy, khi anh mit liéc
sic x40, dao mat nhanh, thi nét mt, miéng hat cung
phai két hop twong tng, 16i dién nay pht hop vai cac
nhan vat dong vai phan dién, hoac déi khi la céc vai
Kép ngang, Dao 1éch, Dao pha. V6i nhiing 1an di¢u
duoc hat & cac vai dong chinh dién thi cach biéu dién
nhe nhang, tinh tr, duyén dang, khong lang lo, chua
ngoa, mleng khi hat khong dugc cuoi thanh tleng mat
phai nhin séu, dua mét cham, ngudi quay vé ‘hudng
nao thi mit doi theo phia d6, khong dugc liéc mat,
dao mét qua nhiéu va nhanh. ..

D¢ c6 thé bicu dién minh hoa dang véi tinh chat sic
thai cua lan diéu can chu ¥, néu noi dung diéu hat vui,
lac quan, thi nét mat, anh mat phai thé hién dugc niém
vui, nét rang r& trén khuoén mit, nhung van phai gii
duoc do dung, c6 ngudng trong tirng hanh dong, cur
chi, diéu bo (xem hinh). Khi hat lan diéu c6 ndi dung
budn, mong doi, nhd nhung..., thi nét mat, anh mat
phai biéu hién ndibudn, phainhin sau, dua mét cham,
khéng duoc dao mat, liéc quanhanh, nét mat van phai
thé hién su lac quan, tinh tr, dgi cho...(xem hinh).
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2.1.2. Thé tay, chan, di chuyén khi minh hoa theo lan
di€u trong hat Cheo

Thé tay va chan trong biéu dién Chéo truyén thong, tir
xua cho ti nay, cac nha nghién ctru gan nhu van chua
di dén su thdng nhat va dong thuan bao nhiéu thé tay,
thé chan co ban. Tuy nhién, theo mot s6 nha nghién
clru, giang vién day biéu dién & Khoa dan toc chuyén
day Cheo, Truong Pai hoc San khiu - Dién anh Ha
Nbi va cac dién vién Nha hat thuong sir dung mot sb
thé tay va thé chan co ban dé day biéu dién cho dién
vién Chéo. Mdi thé lai c6 dic diém riéng bi¢t tng vai
timg dang vai, nhan vat, lan diéu cu thé. V&i cac thé
tay, chan co ban, nguoi hat o thé van dung mot vai tu
thé ¢ timg lan diéu sao cho phu hop Duya vao nhing
nghién ctru clia cac tac gia va gido Vlel’l, day (hen
Cheo, chung toi lya chon, xay dung mot s0 tu thé co
ban trong biéu dién minh hoa trong hat Cheo, phu
hop v6i lan diéu lya chon day chinh khoa cho déi
tuong la sinh vién &m nhac.

* Thé tay khi minh hoa trong hat Chéo

Hai c6 tay bt chéo nhau truée ngue va| Hai tay dua ngang sang hai bén tao
hai khuyu tay néng 1én. thanh hinh cénh cung,

o
Mt tay dé & thé 2, mot tay tao thanh
dudmg cong, long ban ngira 1én dé gin
sét canh swdm, ngon tay huéng vé phia
héng.

Hai tay dua ngang sang hai bén tao
thanh hinh cénh cung

* Thé chan va cach di chuyén khi minh hoa trong
hat Cheéo:

Déi vé6i thé chan: Mot 1, chan ding chéo; hai la
chan chir bat; ba 1a thé chan ki trudc; kiéu thir tur 1a
thé chan dtng chir dinh.

* The ngdi ngdi va cach di chuyén

Budc di cua nir

Thé ngdi

2.2. Két hop hinh thé véi dao cu va trang phuc
biéu dién minh hoa theo lin diéu Chéo

2.2.1. Két hop biéu dién hinh thé véi dao cu trong
hat Cheo
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Su két hop gitra hinh thé vé&i dao cu 1a rat can thiét
khong thé thiéu, boi dy c6 thé coi la dic trung ctia 16i
dién xuéng Cheo truyén thong, cu thé nhu: Pao cu
quat, khan lua, trong, md. .., thi maa/ biéu dién quat
dé minh hoa cho hat Chéo ¢6 thé coi 1a dao cu dic thu
doc dao cia Chéo cb truyén thong.

Chiéc quat sir dung dé mua trong Chéo 1a phuong tién
thé hién tinh kich cua cac dang nhan vat cu thé.
Chang han, & nhan vat Thi Mau, chi véi cnlec quat
trong tay két hop véi cac dong tac hinh thé va cach
mua quat da tao thanh 161 biéu dién dic tnrng, thé
hién sdu sdc noi tim nhén vat nhu: Cach mé xoe quat
nhanh, quay quat, gép quat, dua quat von lén cao,
nhin quat xuong dudi, vudt quat liéc mét, vube ma. .
tao cam giac nhu thé hién su khat khao, chay bong
yéu va dugc yéu cua nhan vat Thi Mau déng vai nit
léch/ Pao lang trong v Chéo ¢6 Quan am Thi Kinh.
Hodc, cling véi chiéc quat trong tay ctia Thi Kinh lai
¢6 chire nang va dugc su dung hoan toan khac voi Thi
Mau. Thi Kinh luén dé chiéc quat cung ngudi, tao
nén sy doan trang, diu hién, chiéc quat thé hién mo
phong cach di¢u dua chiéc quat che mat lam duyén,
vira ciing 1a dé y nhi quan sat d6i phuong khi dién
vura lam dong tac lao dong nhu cudn chi, va may..
duong kim mii chi déu thé hién rat tinh tu, tmh cam
cua Thi Kinh danh cho chang Thién si trong man mta
hat theo di¢u Puong truong duyén phan.

Giang vién can trang bi cho sinh vién hiéu vé gid tri,
vai tro cua chiéc quat trong biéu dién Chéo, dong
thoi, trang bi kién thire vé ki thuat sir dung chiéc quat
mua Cheo. Hudng dan sinh vién tr cach mé, xoe
quat, gip quat, quay, dao quat.. . két hop véi cac thé
din hinh thé nhu nét mat, 4nh mat, thé tay mua, chan
dung, bude di chuyén... sao cho phu hop véi ndi
dung, ca tir cia lan di¢u va img v6&i nhan vat dong vai
cu thé, nhu vay khi biéu dién Chéo mdi that su phat
huy va c¢6 hidu qua trong hat Chéo truyén théng.

2.2.2. Kéthop biéu dién hinh thé v6i trang phuc trong
hat Cheo

Trang phuc trong san khiu Chéo mang hoi th vin
hoa, dac trung ton gido, tin ngudng, mdi truong song
cua tung vung mién, tung trieu dai. Nhin vao trang
phuc ctia cac dién vién trén san khau khan gia phan
nao nhén ra duoc than phan, giai cap, nhan pham cua
ho. Chang han, nhin dién vién déng quan vién trong
bd 4o dai lua, ho 1a nhiig nhén vét ¢6 chirc sic, giau
co, cao sang nhu: ly truong, chanh tong, . Hinh anh
chiéc yém do, 4o canh vang, chiéc 4o tir than hong
thim khién nguoi xem khong thé khong lién tuong
t6i ¢6 Thi Mau v6i nét hon nhién tuoi tin, sy ling lo
da dugc nghé thuat hoa thong qua trang phuc dién
hinh. Hay, ¢6 Thi Kinh doan trang, hién thuc luén
mac trang phuc 40 thAm mau, nhiéu ta kin d4o gan
giong véi trang phuc ciia lién chi Quan ho két hop véi

chiéc quat lam duyén, thé hién sy diju dang ddm thdm
cia nhan vat dong chinh dién trong Cheo truyén
thong (xem hinh)

Pén day, chiing ta c6 thé khang dinh, vai tro, gi tri
ctia trang phuc truyén thong khi hat Chéo 1a rat quan
trong. Boi, viéc thé hién mot lan diéu ding theo
phong cach dién xudng dic trung cua Cheo, ngoal
viéc gilip sinh vién hat, biéu dién tdt, giang vién con
can trang b1 gla tri, vai tro, dac diém cua trang phuc
Cheo tmyen thong cho sinh vién hiéu va nim dugc
dung voi van hoa, phong cach, 18 16 dién Xudng cua
Chéo c6 truyén, ving ddng bang, trung du Bic bo.

2.3. Thiét 1ap quy trinh cac bwéc rén luyén Ki
thuéat biéu dién minh hoa trong hat Chéo

2.3.1. Trang bi kién thirc, luyén tu thé biéu dién minh
hoa két hop véi dao cu trong thé hién lan diéu Cheo

* Trang bi kién thirc biéu dién cho sinh vién

Giang vién cung cap tai liéu ban vé nhiing dic diém
biéu dién minh hoa trong hat Chéo va cic thé dién
hinh thé nhu nét mit, tay, chan, cach di chuyén, cach
dung, ngdi, quay nguoi va trang phuc, dao cu cia
Cheo... cho sinh vién ty hoc, tu nghién ctu. Giang
vién lam mau céc tu thé va dong tac biéu dién, két hop
phan tich, giang giai nhitng dic trung khi két hop véi
minh hoa trong biéu dién Chéo. Ngoai ra, giang vién
¢6 thé cho mot s ban sinh vién 1én thuc hanh cac thé
dién, nham tao khong khi hoc tap, phat trién nang luc
sangtao cua sinh vién.

Viéc trang bi kién thirc biéu dién Chéo cho sinh vién
hiéu, ndm dugc vira 1a dé ap dung thé hién lan diéu,
khong lang ting trong qua trinh dan dung, biéu dién,
dé dang phan biét duoc 161 dién dic trung, trang phuc,
dao cu cua Chéo vira 1a giup sinh vién khong bi nham
1an, biét danh gia, so sanh véi céc thé loai dan ca
khac.

* Luyén tu thé biéu dién hinh thé va cach sir dung
chiéc quat trong hat Cheo

Giang vién c6 thé lam mau trudc, hoic cho sinh vién
xem video cac tu thé hinh thé, dao cu, trang phuc
Cheo (ma glang vién da nghién ctru xay dung) két
hop véi su giang glal néu ra van dé c’[e sinh vién giai
quyet trao doi, cudi ciing giang vién tong hop y kién
va két luan. Phuong phap phat trién nang luc cua
ngum hoc, glang vién can tao cho sinh vién dugc truc
ti€p tham gia tdp luyén theo ca nhan, nhom. Moi
nhom duogc thuc hanh luyén tap ki thuat vé hinh thé
nhu: Nét mit, cac tu thé dién tay, chan, cach di
chuyén va c6 két hop vai dao cu quat kém theo. Cac
nhom con lai quan sat, nhan xét nhom ban biéu dién
t6t hay chua, vi sao?, Giang vién phén tich, nhan xét
va chi ra nhirng dong tac biéu dlen dep va chua dep
cua tung nhom, dé sinh vién tiép thu, dong thoi khac
phuc 161 sai. Viéc luyén tap cac thé dién Chéo, giang
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vién can gitp sinh vién nhan dién, xac dinh dic trung
trong phong cach dién xut, tir d6 goi md cho sinh
vién c6 thé so sanh, d6i chiéu ki thuat biéu dién hinh
thé, dao cu, trang phuc cua Cheo véi cac thé loai dan
cakhdc trong chuong trinh hoc.

2.3.2. Van dung cac tu thé dién cuia hinh thé, dao cu
quat vao minh hoa trong thé hién lan diéu Chéo

Mbi diéu hat lai co noi dung, tinh chét, hinh thirc dién
xudng, trang phuc khac nhau, tir d6 chi phdi ki thuat
hat, biéu dién phi hop. Vi vay, viéc van dung két hop
céc thé dién co ban phii hop véi timg diéu hat, can cin
ctr dua vao noi dung, tinh chit va hinh thuc cua lan
diéu cu thé.

Luyén tap cac tu thé biéu dién, tmg dung vao lan digu
cu thé 1a rat quan trong. Boi vay, viée lua chon va st
dung cac tu thé biéu dién nhu nét biéu cam trén khudn
mat, trong tim 13 doi mat, thé tay, chan, cach di
chuyén, két hop dao cu di cung phu thudc vao ndi
dung, tinh chat cta diéu hat phu hop cho ddi tugng
dong 1a chinh dién hay phan dién, nam hat hay nir hat,
hodc hinh thirc hat don, song ca hay tp nam nir. ..

Viéc xac dinh ndi dung, tinh cht va hinh thirc sé& chi
phéi 16i dién xudng cua lan diéu. Can ct vao do,
nguoi hat s€ s dung cac ki thudt hat cling nhu ki
thuat biéu dién hinh thé, trang phuc, dao cu minh hoa
cho lan di¢u dugc phu hop. Chfmg han, diéu “Duong
truong duyén phan” hay con goi la “Duyén phan phai
chiéu” ndm trong hé thong cac lan diéu “Duong
truong”. Tinh chat ctia di€u ron rang, say dam, yéu
thuong dém tham, giao duyén ltru do6i. Dya vao ndi
dung, Xudt xu, tinh chat hinh thue cua lan diéu ma
vén dung céc tu thé biéu didn phdi két hop v6i dao cu
duogc Thi Kinh va Thién si da su dung moa giao
duyén phu hoa khi hat d6 la chiéc quat Chéo dic
trung da lam cho canh mua vu quy tré nén hay va doc
dao. Véi lan di¢u nay, s€ ing dung mot sO thé dlen
nhu: nét mat twoi vui, thé hién sy hoa hop, 4nh mét
tinh tu, e then, nguong nguing, két hop cac thé mua
tay khong cung v6i chiée quat dé glao duyén doi nam
ni tinh tr gitta chang Thién si va nang Thi Kinh nén
duyén vo chong. Dong thoi, nguoi di chuyén tu thé
phong phu, lac xuyén, luc tién i, str dung két hop
cac thé chan, quay nguoi nhe nhang,... Giang vién
can huodng dﬁn sinh vién dua vao ndi dung, tinh cht,
hinh thire, khong gian dién xudng ma van dung céc tu
thé biéu dién phu hop véi lan diéu cu thé.

3.Kétluan

Bai viét d3 dua ra duoc su két hop hinh thé voidao cu,
trang phuc dé minh hoa khi hat Chéo. Nang cao cac ki
thuat dién xuéng nhu luyén cac tu thé dién ciia hinh
thé can cht ¥ dén nét mit biéu cam khi minh hoa, thé
ngdi va cach di chuyén khi hat Chéo. Dong thi, van
dung, sang tao cac tu thé dién cua hinh thé, dao cu
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quat vao minh hoa khi hat 1an diéu Chéo truyén thong
dat hi€u qua cao cho nguoi hoc.

Thuec tién giang day cho thay, viéc két hop linh hoat
gitra phuong phap truyén théng va phuong phap hién
dai nham khai thac tinh chu dong, dic biét 1a kha
nang sang tao nghé thuat, dem lai chét lugng va hiéu
qué t6i uu cho sinh vién khi hoc hat Chéo. Vi nguoi
hoc am nhac, khi tham gia biéu dién ho la nguodi sang
tao thir hai, do vay can phat huy nang luc tu hoc, tu
hoan thién, giup nang cao tu duy sang tao, cam xtc
trong biéu dién, tir d6 nguoi hoc xac dinh duoc céi

“riéng”, cai “t01”, d6 cling 1a diéu kién can dé bao ké
thira va phat trién, phu hop véi hoi tho thoi dai ngay
nay ma van bao ton duge 16i dién xuéng Chéo co
truyén ctia dan toc.

Vi két qua nghién ctru cho thiy, ki thudt va phuong
phap rén luyén biéu dién minh hoa theo lan di¢u Chéo
khong chi gop phan nang cao chit lugng day hoc hat
Cheo cho sinh vién Truong DPHSP Nghé thuat TW
trong chinh khoa, ngoai khoa mén dan ca, ma con co
thé dugc ing dung, gbp phan nang cao chét luong,
hiéu qua dao tao vé dién vién, gido vién va giang vién
dang truc tiép day hat Chéo & cac co sé dao tao.
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