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THE “HEARTINESS” WITH THE THANH TRI
TRADITIONAL VILLAGE FRESH RICE-PAPER ROLLS

TOM TAT
Bénh cudn 1a mot trong nhitng mén an dan di gin
b6 v&i ngudi Viét tir bao doi. Di subt chiéu dai
lich str ciia dan tdc, mén dn am thuc nay luén gan
bo mat thlet v6i nguoi dan ¢ nhiéu lang qué Bac
Bo. Trong rat nhiéu lang nghé 1am banh cudn ton
tai dén ngay hom nay, Banh cudn Thanh Tri ¢ Ha
No6i da trd nén mot thuong hi¢u dugc nhiéu khach
hang wa chudng va cac chuyén gia am thuc danh
gia cao. Trong con 16c d6 thi hoa hién nay, nhidu
san phdm van héa 4m thuc cta cac lang ven Ha
Noi d3 dan mai mot. Vay lam cach nao dé Banh
cuén Thanh Tri bao tén dugc nghé truyén théng
cling nhu gitr duge chét luong cua n6? Bai viet
nay la tam huyet cua tac gia voi nghe truyen thong
cua Vung dat Hoang Mai lau doi ciing véi mong
mudn c6 duoc nhing bi¢n phap hiru hi¢u va tich
cuc dé bao ton cac gia tri vé nghé

truyén théng Banh cubn Thanh Tri.

Tir khéa: Bdnh cuén Thanh Tri, lang nghé
truyén thong, am thuc

Poinét vé lang nghé Banh cuén Thanh Tri

Thanh Tri, mgt xa phia nam nam bén hitu ngan Song
Hong, cach trung tdm Ha N6i 7km dudng chim bay,
1a noi khong c6 nhidu danh lam thing canh ‘nhung
khach dén day luon nhé dén mén qua banh cudn, mot
mon in dan da, dic san co truyén cua lang qué Thanh
Tri. Banh cudn d3 di vao tic pham cta cac nha vin
Thach Lam, Vii Bang,... n6i vé ving dit ddng mau
nam bén hd Van Xuan va hai canh bai Thanh Lan,
Nha Thén, chua ké bai n6i song Hong sau mdi muia
nudce 14 hang nam, noi tao nguén luong thuc ddi dao,
sung tic ctia dan x4 nay. Nguoi dan Thanh Tri bon
mua cét, bé ngo, do khoai, hai dau, nhd vung. Quanh
nam san phoi, ngd xom duong lang sung tuc boi
nhung bép ngo to, Vang wom thoc chiém, thoc mua,
tim rim khoai lang rim va dic san banh cudn ché bién
bing gao moc tuyén dé tir mia gat trude.

ﬁ ABSTRACT

Bénh cubn (fresh rice-paper rolls) is one of
the most popular cuisines of Vietnamese for
centuries. Throughout the national history, the
cuisine has always been closely connected
with Vietnamese culture in many northern
villages. In many traditional villages that
exist today, Thanh Tri fresh rice-paper rolls in
Hanoi has become a popular brand among
consumers and culinary experts. In the
current urbanization whirlwind, many
culinary cultural products of villages along
Hanoi have completely disappeared. So how
do the Thanh Tri fresh rice-paper rolls
preserve its quality? This article is the
author's dedication to the traditional craft of
the ancient Hoang Mai land along with the
desire to have effective and positive measures
to preserve the values of the traditional Thanh
Tri fresh rice-paper rolls.

Keywords: Thanh Tri fresh rice-paper rolls,
traditional village, cuisine

Tén huyén Thanh Tri (chﬁ: Han: # #) von bt ngudn
tir tén ¢6 Thanh Pam (F &) ¢6 nghia “ao xanh” hay
“dam xanh” thudc ving triing tran Son Nam Ha ven
kinh thanh Thang Long xua, do ky huy tén vua L&
Thé Tong nén d6i thanh Thanh Tri. Sau khi tinh Ha
Tay sap nhap vao Ha Noi nim 2008, mot phan huyén
Thanh Tri dugc sap nhap thanh quén Hoang Mai va
c4i tén Thanh Tri gan véi nghé banh cudn 1a mot don
vi hanh chinh cip phuong thudc quan Hoang Mai
ngdy nay. Va cai tén Banh cudn Thanh Tri luén gin
b6 mét thiét véi am thyc ctia dia phuong nay. Khong
chi 14 mot mén 4m thue, Banh cudn Thanh Tri con 1a
tinh cam va nguyén vong cua nguoi lam ra n6 duge
glri vao moi mon an. Pi€u do tao nén cac gia tri dac
sic, tinh tiy va tham dAm tinh hoa vian héa d4t Trang
An mang dén cho ving ven kinh d6 mét dau son ndi
bat cho nén 4m thyc cta Viét Nam.
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“Am thuc 1a nhu cdu thiét yéu cua cudc song” theo
c¢b giao su Pao Duy Anh - hoc gia uyén bac ve van
hoa Viét Nam c6 dinh nghia ngan gon Ve am thuc
nhu 1a mdt nét van héa dac trung ¢ moi nén vin hoa.
C6 18 vy “banh cudn Thanh Tri” 1a mot nét am thuc
ddc sic dai dién cho céc sinh hoat van héa ndng
nghiép ltanudc ¢ Viét Nam, thé hién nhirg nét tinh
té cua nghé thuat ché bién tinh xao. Ttr hat gao tudng
chung don gian nhung lai lam nén nhirng san pham
ky diéu c6 sirc quyén rii riéng trong kho tang vin hoa
am thuc Viét.

Véivitridialy ven song Héng v6i pht sa mau mo tao
nén mot nén vin minh laa nudc nghin nim cua nguoi
Viét, van héa 4m thuc qudc gia hin khong thé ving
bong nhitng mon &n lam tr gao hay cac loai ndng san
nhu ngd, khoai, san,... Nghé thuat 4m thyc hay cach
an udng clia nguoi Vlet cling tir d6ng rudng, lang qué
ma thang hoa. Gio day cac mon an dan da ngay xua
nhu btin, phd, nem chua.. dang ngay cang dugc biét
dén nhiéu hon trén thé gidi. Khong phai ngau nhién
ma ban bé nim chau déu khen moén an Viét Nam rét
ngon va rat nhiéu nha hang ctia ngudi Viét Nam mora
& cac nude thu hut rat dong thuc khach ban xir. Tai
cac festival quang b4 van hoa Viét Nam ¢ nude ngoai,
gian hang 4m thuc Viét Nam ciing luén 13 mét trong
diém dung chan hép dan nhét,... C6 duge diéu d6
chinh 13 do nét tinh té ctia 4m thuc nude nha véi ban
tay, kh6i 6¢ va tinh cam cua cac nghé nhan danh cho
moén Am thue ctiia minh.

D3 ¢ nhitng mén an ciia Viét Nam nam trong danh
sach 100 mén ém thuc hap dan nhét trén thé gii nhu
pho di tao nén an tuorng kho phai trong long thyc
khéch trong va ngoai nudc. Khong hé kém tinh té so
v6i phd, Banh cuon Thanh Tri thyc sy cubn hut ban
be quéc té mdi khi co dip toi tham Viét Nam va tai cac
hoi cho giao Iuu 4m thuc. Tir mot mén an don gién
mang hoi tho cua lang qué ndng nghi¢p lua nudc,
banh cuon Thanh Tri tro thanh nét nghé thuat 4m thyc
dic sic boi trinh do, ky thuat tring banh mong,
“mudi chiée nhu mot” da dua banh cudn dat t6i mire
dd cao cua nghé thuat am thyc trong ché bién va trinh
bay. Vi dia banh cudn tung 16p mong dugc bay trén
nhiing chiéc met dn kém véi rau | sOng, nude cham da
thuc sy tro thanh mot diém nhan 4n twong hap din
thuc khach. Tham chi, k§ thuat lam banh cling ¢ thé
gdy su t0 mo cho du khach mong mudn kham pha,
tim hiéu nhu viéc muc bot trang banh vao ndi diéu
cho ra nhitng thanh qua bat mdt la nhiing 16p banh
mong chin déu c6 mau trang trong, chinh diéu d6 da
tao nén huong vi Viét va thuong hiéu Banh cudn
Thanh Tri.

Gio ddy, hau hét céc h gia dinh & Thanh Tri déu c6
thé trang banh, 1am banh va ban banh cudn. Banh
cuon Thanh Tri khong chi dugc ban ¢ cac ctra hang
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hay nha hang trén phd ma con di sau vao timg ngd
ngach cuia Ha N§i. Nguoi Ha Ndi thich thudng thic
moén dic san binh dan ma tinh té nay. C6 nhiing thoi
ky thu nhap tir nghé banh cudn trd thanh ngudn thu
nhap chinh cta nhiéu gia dinh trong xa. Thong qua
viéc ban banh cudn tai cac khu ndi thanh, ngoai thanh
Ha Noi, nhitng ngudi ban banh cudn cﬁng la nhiing
nguoi cung cap thong tin, tinh hinh moi mat cia dich
trong 9 ndm khang chién chdng thuc dan Phap xam
luge, ctr 10 gla dinh ¢ lang thi c6 7 nha lam banh.
Bénh cuén gan nhu ¢6 mat & moi khu pho cac con
ngd cua Ha Noi. N6 la mon &n khong thé thiéu trong
danh sach 4m thuc ctia ngudi dan Ha Thanh. Tuy la
mot mon an gian di nhung gi4 tri cia banh cudn
Thanh Tri lu6n dugc danh gia cao, ndm 2015, mén dn
nay da dugc Cuc So hiru tri tué cap gidy ching nhan
thuong hiéu “Banh cuén Thanh Tri”.

Banh cudn Thanh Tri thoi ky hdi nhip: nghién
cuu trudng hop gia dinh ba Hoang Thi Lan

Tt sau 1986, v6i chinh sach “m¢& cura”, dat nudce da
thay da doi thit, nhiéu loai hang hoa Viét Nam da hoi
nhép va giao luu voi thi tguc‘rng qudc té. Su hoi nhap
ay kéo theo su giao thoa vé van hoa gitra cac nudce vdi
nhau trong do phai ké toi van héa am thuc. Co rat
nhiéu mén an Au, A duoc du nhap vao Viét Nam tao
nén sy phong phi, da dang trong cac thuc don nhung
day ciing 1a yéu t0 tao nén mot thi truong canh tranh
khdc liét trong viéc kinh doanh 4m thuc. bung trudc
nhitng co hdi va thach thirc d6 mén an dan da, gian di
nhu chinh tén goi di gin véi nén nong nghiép lua
nudce cia nguoi Viét bao doi nay - Banh cu6n Thanh
Tri van c6 mot vi tri viing chic trong long cac thye
khach. Pé c6 duogc su ton tai viing chic trong nén
kinh té thi truong nhu hién nay phai ké téi nhiing
ngudi yéu nghé gin giit bao ton va phat trién nghé.
Trong ndi dung bai viét nay, tic gia mudn gidi thiéu
mot nghién ciru vé truong hop gia dinh nha ba Hoang
Thi Lan tai s6 nha 30, pho Thanh Dam, phuong
Thanh Tri, quan Hoang Mai, Ha No6i. Dén nay, trong
gia dinh ba da c6 t6i 4 doi theo nghé banh cudn.

Dénvéinghé ciing boi chiv “duyén”

Ba Hoang Thi Lan - mdt trong s6 nguoi 1am banh lau
nam tai phuong Thanh Tri véi kinh nghiém gan 50
nam lam nghé. Ban d4u, ba khong x4c dinh day la
nghé chinh ciia gia dinh. Luc 12, 13 tudi ba biét lam
banh do bé me day dé kiém thém thu nhép. ROi ctr
dan dan ngay qua ngay, ba tré nén thuan thuc trong
cdc khau lam banh, trang banh, Va 10i, nghé ngdm
vao ba nhu mdt cai duyen su “sap xép troi dinh” nhu
cac cu thuong hay noi “nghé chon ngucn” Mot nghe
truyén thong dac sic ma n6 di gin voi nguoi dan
Thanh Tri subt chiéu dai lich st cta dan toc, chung
kién nhirng thang trAm bién ¢ cua dit nudc, 1a cau
ndi do nhitng ngudi ban rong banh tai cac con phd &
Ha Ndi tao nén - nhitng nguoi hoat dong cach mang
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da bi mat truyén thong tin dé khang chién ctru nude.
Ba Lan da chia sé nhiing cau tho ngot ngao nhu mot
161 gigi thiu khéo 1€o, dong day niém vui va su tu
hao vé mén an dic sic cua phudng Thanh Tri tir bao
doinay:

Thanh Tri c6 banh cuén ngon
Co go Ngii nhac, co con song Hong
(Ca dao)

Trudc day khi 1am nghé, ba Lan chi coi nghé nay nhu
mot cong viée 1am thém, nghé phu nén thuong tranh
thi 1am lac budi sang sau d6 chu yéu 1a di tham gia
san xuat nong nghiép. Khi nén kinh té ciia dat nudc
budce vao thoi ky hoi nhép va phat trién, nha nude co
chinh sach uu tién cac nganh nghé truyen thong, gia
dinh ba Lan da 1am banh cudn nhu 1a nguén thu nhap
ch1nh Boi tuy ¢6 vat va “thirc khuya day som” nhung

“sang do Iua, t01 c6 tién” didu nay da gitp g1a dinh ba
on dinh cudc sdng. Ba ludn biét on nghe va tham cam
on chit “duyen da dwa minh dén véi nghé va ton tai
dén bay glo Viéc tiéu thy san pham trudc ddy rit han
ché vi s6 lugng ban hang ngay cling chi dao dong tur
2-3 kg gao. bi€u nay ciing dé hiéu boi thoi diém khi
dat nudce con chién tranh thi viée di lai, budn ban trao
d6i gap nhiéu kho khan. Lam gi ciing bi linh cai & cc
ngi ba kiém tra rat ky ludng nén viéc van chuyén
banh gédp khong it trd ngai. Ba Lan xtic dong noi: tuy
bi giéi nghiém nhung viéc 1am banh dién ra rat nhiét
tinh va tranh thii thoi gian dé con kip tham gia san
xudt néng nghiép.

Ciing vi mot long mot da, chung thuy voi chir
“duyén” trong nghé 4y ma ba da giit duoc truyén
thong cua gia dinh. Ba 1am nghé lau nam d6 1a trao
truyén cho cac thé hé ndi nghiép. Su ndi nghiép d6
nhu mot cudn gia pha bang 10i quy gia qua cac thé hé
trong gia dinh cua ba. Dung nhu ba lu6n tdm ni¢m:
Chir “duyén di cung v6i chit “tdm” tron ven voi nghé.
Bang kinh nghiém cugc doi, ngu(n d3 song qua hai
thé ky ba Lan boc bach: “Ngh€ nao cung phai xuat
phat tir “cai tam”, ddc biét ddi voi nghé banh cuon
Thanh Tri - mdt rnon an tryc tiép phuc vu doi song
hang ngay cua con nguoi. Néu 1am nghé khong bang
cai “tam”, cai “tam” thi thuc sy anh huong xau suc
khoe cong ddng 1am”. Boi vdy ma niém tran tro d6
luén thoi thuc ba Lan phai bao vé nghe va thye sy
song dugc voi nghé theo diing nghia. Ba truyén nghé
cho céc con trong gia dinh phai lam nghé theo dung
dao durc cianguoi lam hang: than thién, chan that véi
khach hang. Didu d6 dugc minh chimg trong sudt qua
trinh 1am banh, tir viéc chon nguyén liéu trau chudt,
ky cong do phai la loai thoc duge thu hoach va dé 6
thang hét nhya réi moi dem di xat thanh gao. Viéc
ngam gao cung phai thuc hién dung thoi gian va tuy
vao thoi tiet néu mua he thi thoi gian ngdm lau hon
cac mua khac.

Co s¢ kinh doanh cua gia dinh nha Ba Lan lic nao
cﬁng s01 dong, nhon nhip, lGc nao cling do ltra. Hang
ngay, cac thanh vién trong gia dinh dugc phan cong
moi ngudi mot viée, mot khau trong viée ché bién
banh, can phai dam bao bt ctr thoi gian nio trong
ngay khi khach hang dat chan dén cira hang nha ba 1a
dugc thuong thire banh cudn néng ngay.

Téc gié truc tiép duoc ngdi tréng banh, cudn banh cung ba Lan

Trudc ddy, viéc xay bot ¢6 phan vét va vi phai ding
cbi xay nén mét nhiéu cong suc lao dong, dic biét
phai la phai c6 suc khoe thi viéc xay bot méi déu tay;
nhung gio ddy sy phat trién ctia khoa hoc nén xay bot
bang may van cho chat lugng banh khong thua gi xay
thi cong nhu trude ddy. Gia dinh Ba Lan cham chut
tirng san phdm, ting nguyén lidu duoc tap hop dé san
pham Itc nao ciing phai sach s&, an toan va twoi ngon
cho ngudi tiéu dung. Ba cho rang: Hanh phi kho phai
chon loai ct nho, tim, déu méi cho mui thom dac
trung, ma dau chién dung chién hanh duoc du tri
bang cac can 16n cua cac nhan hang uy tin. Gia dinh
ba kh()ng thuc hién viéc chié’n bang dau ré tién, tai sir
dung. Déu dung ngay nao hét ngay do, phi hanh kho
xong la dugc dung d€ xao nhan banh... cho nén banh
nha ba ludén tuoi ngon va c6 mui thom dic biét.
Thuong hiéu banh cubn nha ba Hoang Thi Lan vi thé
da chiém tron tinh cam cung voi sy tin yéu cua nguoi
tiéu dung. M01 nu cudi hay nhing 16i néi tim tic
khen banh mém min, mudt thom, nude chdm hai hoa
1a mén qua vo gia danh tang cho ba mdi ngay.

V6imoi cong doan, ba Lan luén cn than. Ching han,
ba khong bao gid xay bot mot 1an dung cho ca ngay,
ma chi khi can di nhu cau hodc c¢6 don diat banh phat
sinh thi khi 4y ba m&i tién hanh ngam gao dé xay bot.
Do vay, ma banh nha ba Lan khong bao gi¢ s¢ “chua”
hay dung han the dé tao d¢ gion. Chinh vi vdy, co
nhirng thuc khach da qua quen thugc, va dat cho banh
cubn nha ba cai tén “banh cudn c6 Lan” nhu thuong
hiéu ndi tiéng trong ving, dac biét 1a k¥ thuat dac
trung trong cach trang banh va pha nudce cham. Vithé
ma thue khach nao khi an déu mubn xin thém “nude
cham” v&i vi thom ngon tw nhién véi cac nguyén liéu

23 NGHETHUAY

50 32/2020



CULTURE

nhu: duong tréng, nude mim loai ngon, 6t, hanh hoa
quyén. ... Khong can phai quang cdo nhidu, cac thuc
khach den thuéng thirc banh mdi ngay mot dong
chinh cung laboi vi chat lugng va huong vi rat riéng
ctia m6n banh cuén nha ba Lan.

e / AN s o

Hinh &nh ba Lan trang banh cho khach d&t mang vé nha

Ba tdm su: “Néu ngay nao co viée ban, phai sap xép
lam banh cho cac ddu mébi tiéu thy khﬁng ngéi ban
dugc hang thi nhd nghé lim, nhé giong noédi tiu tit
hang ngay cua khach”. Co thé thay duoc gia dinh ba
Lan bang cai “tam” ludn dat sy an toan, chat luong,
bao vé stric khoe ciia nguoi tiéu dung Ba da thuc su
sdng tron v6i nghé va thuong hiéu banh cudn ba Lan
da tro thanh mot dia chi quen thudc cia thuc khach
hang ngay. Su dong gbp cua gia dinh ba vai nghé, da
duoc cac cép ghi nhan va ting nh1eu glay khen vi
nhitng dong goép cho su phat trién kinh té cua dia
phuong néi riéng va van hoa am thuc ciia Viét Nam
noi chung.

Hang thé ky qua, banh cudn Thanh Tri da tro thanh
mon qua binh di, 1a ddc san noi tiéng ciia manh dt
Thanh Tri lich str ¢6 huong vi rat riéng va hap dan
lam cho thuc khach nhé mai khéng quén. Bén canh
nhung mon dn son hao hai vi, nhiing dac san vung
mién thi banh cudén Thanh Tri van c6 mot strc song,
mot chd dimg vimng chii trong danh sach 4m thuc cia
d4t Ha Thanh. Thuc khach nhd vé mot mén banh
tréng mém, thom min cta bot gao hoa quyén voi vi
nudc chdm dic trung chua, cay, man ngot lam nén
suc quyén rll riéng, mac cho sy dn 40, ndo nhiét, x6
b noi chén do thi hién dai.
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Phu luc

S | Nguyén | Phwong thire | Lua chon Sw bién ddi vé cach thirc sir dung

T | liéu lam ky thuit chuin bi Dung cu Truwoéce kia Hién tai

T | béanh

1 | Gaote Thuc hién cong | Phai 1a thoc | Coi xay bot | Bing cdi da xanh. Cong | Ding may dé xay bot
doan dai, vo | gat dé  kho dung xay bot b?mg cach | wu diém tiét kiém thoi
that ky. Sau d6 | nhua 6 thang muc tirng mudi gao xay | gian nhung bdt nong
ngam du thoi | méi dem xat thanh nudc bot sau do | trong qua trinh xay bot.
gian quy dinh | thanh gao dung dé trang banh. Uu | Tuy vay véi ky thuat
phu thugc vao | phuc vu lam diém 1a bot khéng bi | mai, ngudi lam banh da
thoi tiét mua | banh. néng nhung viéec xay | biét khic phuc bang
dong  ngam bot bing tay mét nhiéu | viéc cho thém da lanh
khoang 3 tiéng, thoi gian va stre luc cua | vao trong qua trinh xay
mua h¢ ngdm ngudoi lam. dé ha nhiét.
gao 2 tiéng

2 | Hanh Trude day, thai | Hanh ta, mau | Noi dong Duing 3 xoong song | Ding 3 xoong song
thi cong thanh | tim tao vi diéu song va trang banh truc | song va trang banh truc
lat moéng. Hién | thom dac tiép vao 3 noi d6. Mudn | tiép vao 3 ndi d6. Mudn
nay, ding may | trung banh cé do nong lam | banh c¢6 do nong lam
dé thai hanh thanh  khuon  banh | thanh  khudén  banh

nhiing nguoi the truyén | nhimg ngudi tho truyén
kinh nghiém chi trang | kinh nghiém chi trang
banh khi nudc trong noi | banh khi nudc trong noi
déu phai soi. déu phai sbi.

3 | Moc nhi | Ngam, thai Chon moc nhi | Khuén Viée chon khuén phai Khuoén banh hién nay
nho, xao lam c6 do sang, trang banh | doi hoi rit ki luong lam banh Inox co do
nhan cho banh | mau sic déu lam sao phai dugc dat bén cao mit khudn

khéng chon khit trén noi diéu. cing thuong lam banh
loai méc anh Thuong vanh khudn vai lua c6 d dan hoi
huong dén lam bing tre, mat cing | tot
cht lugng bang vai xoa hodc kaki
banh
4 | Nudc Dung dé pha Chon nude Quetrecit | Dung dé liy banh tir | Ding dé lay banh tir
mam nude cham. mim ngon banh noi khi dugc trang chin | ndi khi duoc trang chin
Tao nén huong | nguyén chit
vi dac trung lam tir tép
ctia banh khéng c6 chat
bao quan hay
bi pha ché
5 |Ca Tao nén huong | Khach phai Lam hanh Dung bing dao va duge | Hién tai ding bang may
cuéng | vi riéng cho dit trudc. cit thai bang tay thai hanh tiét kiém thoi
mén banh cudn gian va chéit luong on
dinh dam bao d¢ day
mong cuia hanh.

Quy trinh lam banh cubn Thanh Tri ctia Nghé nhén Hoang Thi Lan

Bénh luén dwgc dam bao néng va twoi ngon

Mot sé gidi thudng ba Lan gianh duoc trong cac héi thi
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