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TOM TAT

Lra tudi thanh thiéu nién 1a giai doan
dep nhét cua doi nguoi. Viéc quan tam,
cham lo phat trién thé hé tré duoc xac
dinh 1a muc ti€u, nhi€ém vu lau dai mang
tinh cap bach ciia Dang, Nha nudc. Bén
canh viéc trang bi nhitng tri thtrc, k¥
nang cén thiét thi viéc boi dudng nang
lyc tham my¥ cho thanh thiéu nién giir
vai tro dac biét quan trong dé hinh thanh
nén nhitng con ngudi méi, gop phan vao
cong cude xay dung va bao vé dat nudc
trong giai doan hién nay.

Tir khéa: Thanh thiéu nién,
nang luc tham my

1. Vai tré ciia ning lue thim my

Cung voi nang luc sang tao, nang lyc thim my la
nhu’ng nang luc quan trong danh dau su khéc biét
giita thé gioi loai nguoi véi thé gioi dong vat, tao
bude chuyen bién quan trong trong qué trinh tién
hda, phat trién ctia con nguoi. Ban vé su khac biét
nay, nhitng nha sang 1ap chu nghia Mac khang dinh:
“Suc vat chi nhao nan vat chit theo thudc do va nhu
cau gidng loai cua no, con con nguoi thi co thé ap
dung thudc do thich dung cho moi doi tuong, do do6
con nguoi cling nhao nan vat chét theo quy luét cia
caidep”’.

Néu nhu nang lyc sang tao thé hién trinh do, ky nang
cua con nguoi trong qua trinh dau tranh, cai tao thé
gidi ty nhién dé sinh ton véi viéc - sang tao ra cua cai
vét chét, tinh than, dam bao nhu cau an, ¢, mic, di lai,
vui choi, giai tri... thi nang luc thélm my la nhimmg
rung dong, nhitng xic cam tot dep cua con nguoi
trudc hién tuong thién nhién, xa hoi nham vuon téi
nhitng gia tri 16n lao, cao dep, thanh thién, gitip mdi

IN THE CURRENT PERIOD

ABSTRACT

Juvenility is the most beautiful
period of human life. The
consideration for the young generation
has been determined as the long-term
urgent goals of the Vietnamese
Communist Party and Government. In
addition to providing the necessary
knowledge and skills, improving the
aesthetic competence for young people
plays an important role to educate
people in the innovation duration
which contribute significantly to the
mission of constructing and protecting
our country.
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ngudi vuot qua kho khan, thir thach dé ngay cang
hoan thién ban than.

Nang lyc thim m§ xuét hién sém cing voi qua trinh
lao dong, sang tao ctia con ngudi. Khi cude séng vat
chat timg budc duge dap ung, khi mua vy két thiic
hodc sau nhitng hanh trinh lao dong vat va, con nguoi
6 nhu cau nghi ngoi, vui choi, giai tri, tim dén nhiing
loai hinh ngh¢ thuét dé bu dép lai nhitng nang luong
da mat. Hinh anh nhing btc vé mu6ng thd, nhimg vit
di€u, nhing tap quan cuia nguoi ti€n sir dugc tim thay
trénvachda ¢ nhiéu hang dong cho thiy nhu ca}l sang
tao thim my, y thirc vé& nghé thuat da sém xudt hién
trong thud binh minh cua nhan loai.

Nang luc thAm my ton tai trong ban than mdi con
nguoi nhung khong phai ai va khong phai trong bat
ctr hoan canh nao nang lyc thim m¥ ciing dugc bde
16. Nang lyc thim my hay y thire, cam xuc thim my
chi dugc duoc thé hién mot cach day du khi diéu
kién, mirc sdng ctia con ngudi duge dam bao, khi lao
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dong gan lién voi ty do sang tao. Theo quan diém cua
C. Méc, nang luc, y thirc thdm my ctia con nguoi gan
b6 mat thiét v6i cac ché do xa hoi, gén lién véi lao
dong, diéu kién lao dong, khat vong tu do. Trong mot
x& hoi ma ¢ do lao dong bi tha hoa, bi boc 16t thi cai
dep va nang luc tham m¥ ctiia con nguoi cling khong
c6 diéu kién phat trién. Trong Ban thao kinh t€ - triét
hoc nam 1844, C.Mac viét: “Theo nhiing quy ludt ma
kinh té chinh trj hoc dé ra thi sy tha hoa ctia cong nhan
trong vat phdm ctia minh, biéu hién nhu sau: Cong
nhan cang san xuit nhiéu thi anh ta c6 thé tiéu dung
cang it; anh ta tao ra cang nhiéu gid tri thi ban than
anh ta cang bi mat gid tri, cang bi mat pham cach; san
phim cua anh ta tao dang cang dep thi anh ta cang qué
qudt; vat do anh ta tao ra cang van minh thi ban than
anh ta cang gidng voi nguoi dd man... Lao dong san
xut ra nhiing vt pham ky diéu cho nhung nguoi
giau, nhung chinh né lai san xuét ra sy ban ciing hoa
cong nhan. No tao ra lau dai, nhung ciing tao ra ca
nhitng nha 6 chudt cho cong nhan. N6 séng tao ra cai
dep, nhung cling lam qué quét cong nhan ”? Nhu vay
c6 thé thdy nang luc tham m¥, khat vong hu:ong dén
céi dep 1a thudc tinh b hitu cua con ngudi nhung né
chi dugc boc 16 trong di€u kién cua ty do lao dong, tu
do sang tao, con nguodi dugc dugc bay to chinh kién,
quan diém, tai nang va cam xuc ctia minh.

Ban vé vai tro, y nghia ctia nang lyc thAim my, ning
lyc sang tao va cam thu cai dep, nha van Nga
Doxtoiepxki viét: Cdi dep sé ciiu roi thé gici. Con M.
Gorki goi My hoc la dao diec hoc cua twong lai. Va
lich str phat trién ctia nhan loai tir truc dén nay ciing
chiing minh réng mdi budc tién cia xa hoi 1a mot
budc con ngudi vuon t6i cdi dep. Viée sang tao ra cai
dep, lan toa nhitng xtic cam thAm my 1a bleu hién cua
nang lyc, pham chat thanh thién trong mdi con nguoi
nham t6 dep hon cho cudc song.

Khi con ngudi biét hudng thién, hudng vé cai dep s&
giup ho trén quy thanh qua lao dong, trdn quy va nang
niu cudc song, boi an sau trong cai dep la su sang tao,
1a sy két tinh pham gi4, dtc hanh, nhitg bai hoc kinh
nghi¢ém, nhitng triét ly v€ nhén sinh, thé gisi. Cai dep
c6 trong tu nhién, trong cudc song xa hoi va trong
chinh tdm hdn, hanh dong cua moi ngum no thién ve
nhitng gia tri tinh than, ndng d& va giup con ngudi
vuot qua nhitng tréd ngai, nhitng thoi hu tat Xau,
nhitng hiém khich, d6 ky ca nhén dé huéng dén
nhiing gla tri nhan vin, tién bo, vi sy phat trién cua
con nguoi. Cai dep thé hién qua nhiéu hinh thirc,

trong d6 ndi bat nhat 1 & nhirng tac phdm hoi hoa, am
nhac, diéu khic, dién anh, van chuong ngh¢ thuét...
va nhing tim guong, con nguoi cu thé. Nhimng thong
diép toat ra tir nhitng tac pham nghé thuét c6 thé lam
thay ddi suy nghi, hanh ddng, n6 c6 suc manh cam
hoa, thanh loc tdm hon; lién két va tap hop stirc manh
cong dong, 1am lay chuyén nhén thirc cua thé gi6i.
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N6 kiém ché va tién dén day Iui xung d6t, mau thudn,
chién tranh; danh thirc lwong tri va ban chat "thién"
trong mdi con ngudi dé chung tay xdy dung thé gidi
hoa binh, vi sy an toan, hanh phtc, binh yén cta mdi
connguoi.

2. Niing lye thAm my ciia thanh, thiéu nién hién nay
Thanh nién, thiéu nién’ 14 lira tudi dep nhit cua doi
nguoi, 1a giai doan hinh thanh va khang dinh nhu:ng
pham chat dao dirc, nang lyc va to chat cua moi ca
nhan, tao nén tang dé dinh hu’(mg, xay dung ‘tu’o‘ng
lai. Py la thoi thanh xuén cua tudi tré v&i nhi€u stre
khoe, mo ude, hy vong va khat khao céng hién. Dong
thoi giai doan nay cung danh déu nhimg bién dong
16n vé tAm sinh ly vé&i su nhay cam, dé rung dong,
thay d6i va déy ciing 14 luc nhiéu ban tré khing dinh
cai toi ca nhan cling nhu vi tri, vai trd cua ban than
trong gia dinh, nha truong va xa hoi.

Ban vé vai tro, vi tri clia thanh nién trong sy nghiép
cach mang, Chu tich HO Chi Minh tung nhan manh:
“Thanh nién 1a nguoi chu tuong lai ciia nudc nha”,
“nudc nha thinh hay suy, yéu hay manh, mét phan 16n
1a do c4c thanh nién™, vi thé trude luc di xa, trong Di
chuc, Nguoi can dén: Boz dudng thé hé cach mang
cho doi sau la viéc rdt quan trong va rdt can thiét.
Thyc hién nhirng 101 can dan cia Nguoi, Pang, Nha
nudc ta trong qua trinh 1anh dao, tf) chirc va thue hién
su nghiép xay dung va bao v¢ T6 quoc ludn dac biét
nhan manh vai tro, sir ménh cua tang 16p thanh thiéu
nién. Nghi quyét Hoi nghi 1an thir bay, Ban Chép
hanh Trung wong Dang khoa X (2008) vé ting cieong
sw lanh dao ciia Pang doivéi cong thanh nién thoi ky
day manh CNH-HPH khang dinh: “Thanh nién 1a
rudng cdt ciia nude nha, chi nhan twong lai cua dat
nudc, la lye lugng xung kich trong xay dyng va bao
vé T6 qudc, mot trong nhitng nhan té quyét dinh su
thanh bai cua sy nghié¢p cong nghlep hod, hién dai
hoa dit nuéc, hoi nhap quoc te va xay dung chunghia
x4 hoi... Cham lo, phat trién thanh nién vira 12 myc
ti€u, vira la dong lyc bao dam cho su 6n dinh va phat
trién vitng bén ctia dat nude”

Be hinh thanh nén nhitng con ngudi méi dap tmg yéu
cau sy nghiép phat trién bén ving dat nude, Pang dé
ra mot trong nhitng nhi€m vu, gidi phap la: “Tang
cuong gido duc ngh¢ thuat, ndng cao nang luc cam
thu thAm my cho nhan dén, dic biét 1a thanh nién,
thiéunién””.

La lyc luong dong dao trong xa hoi, thanh thiéu nién
hién nay da s6 song c6 ly tuong hoai bao va khat khao
cong hién, trong mdi thanh thiéu nién déu tiém an
nhitng néng lyc tham my da dang, phong phu, dugc
thé hién qua nhing 161 ndi, viéc lam, 16i sdng, hanh
dong dep. Ho biét vuot qua ranh giéi han hep cua ca
nhan dé huéng dén nhing gia tri chung cua cong
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dong nham t6 dep hon cho cudc song. Trong nhimng
ndm qua, tudi tré ghi dugc ddu 4n 16n trong cong dong
xa hoi bang nhimg hanh dong dep qua nhiing phong
trao thiét thuc vi cudc song va ngay mai tuoi sang bo
la cac phong trao, chuong trinh n6i bat nhu: 7udi tre
hoc tdp va lam theo 161 Bac, Phong trao hién madu tinh
nguyén, Ngay chu nhdt do, Ngay thir bay xanh,
Chuwong trinh tiép sirc miwa thi, Thanh nién tham gia
xdy dwng néng thén méi, Tudi tré xung kich sdng tao,
Thanh nién khoi nghiép, Chwong trinh vi nguoi
ngheo, Bep an tir thién, Tuoi tré chung tay bao vé moi
truong, Ubdng mieée nhé nguon, Pén on ddp nghia, Vi
bién dao qué hirong... Cac phong trao, chuong trinh
da quy tu dugc sy tham gia, hudng (mg nhiét tinh,
déng dao cia tang 16p thanh thiéu nién. D6 14 moi
truong tot dé tudi tré rén luyén, sang tao va bdi dip
thém ly tuwdng, nhan cach song voi nhimg tu tuong,
tinh cam nhan 4i, vi tha dé tir 46 khong ngimg truong
thanh va c6 nhiéu déng gop tich cre cho xa hoi.

Trong s6 nhitng phong trao thiét thuc ctia thanh nién,
phong trao hiqén mau tinh nguyén 1a mdt trong nhitng
phong trao dé lai nhiéu 4n tugng, mang y nghia nhan
van, nhan dao sau sic. Theo thong ké, ké tir thoi diém
nam 1994 - nim dau tién phat dong chuong trinh hién
mau tinh nguyén vé6i két qua thu dugc 1a 138.000 don
vi méau, 15% trong s6 do 14 tir nguoi hién mau tinh
nguyén, thi sau 25 nam, ndm 2018 “ca nudc tiép nhan
duoc khoang 1,6 triéu don vi mau, ty 1¢ dan s6 hién
mau udc dat 1,4% va 98% luong mau tiép nhan duoc
1a tir ngudi hién méu tinh nguyén™’. C6 duogc két qua
d6 khong thé pht nhan vai tro quan trong ctia cac thé
héhoi vién Hoi Thanh nién vén dong hién méu, trong
d6 c6 Hoi Thanh nién van dong hién mau Ha Noi.
Hanh trinh 1/4 thé  ky xy dung va phat trién, cac hoi
vién cua Hoi dé hién ting gan 500.000 don vi mau, d6
la mén qua vo gid ma cac thanh vién trong Hoi da
mang lai cho hang trdm nghin nguoi bénh. Ciing
trong hanh trinh 25 nam qua, Hoi da dao tao, tu
dudng cho gan 30.000 cdc thé hé héi vién, tinh
nguyén dén tu cac truong dai hoc, cao dang trén dia
ban thanh phé Ha Noi.

Con dbi véi chién dich thanh nién tinh nguyén, hinh
anh nhiing thanh thiéu nién khoéc trén minh chiéc ao
xanh tudi tré, khong quén ngai gian kho dén voi dong
bao va cac em nho vung sau Vung xa dA “thap ltra”,

thap 1én niém tin va hy vong”, tao dugc a 4n tuong lon
trong cong dong. Tai L& ky niém 25 ndm cic chuong
trinh, chién dich tinh nguyén he cua thanh nién véi
chu dé “25 nam Tudi xuan tinh nguyén”, Thanh Poan
thanh phé H6 Chi Minh ghi nhan: “Tir chién dich Anh
sdang vin héa hé nhitng nim dau tién da sém phat
trién thanh chién dich tinh nguyén Mua he xanh,
chuong trinh Tiép stc mua thi, chién dich tinh
nguyén Hoa phuong do, Ky nghi hong, Hanh quan
xanh v&i yéu cau, nhiém vu cu thé dat ra 6 mdi giai

doan, thoi diém. 25 nim qua (1994-2018), tur luc
luong tham gia ban dau 1a 710 sinh vién, hoc sinh vao
nam 1994 cua 10 trudng Pai hoc, Cao ding, Trung
cép chuyén nghiép di timg budc md rong cho thanh
nién cac khu vuce doi tuong khac véi chu truong 1 dia
ban - 4 lyc lugng, thu hut sy tham gia nhiét tinh cua
céc chién sy tinh nguyén™.

Y thire thAm m§ cua gidi tré khong chi duge biéu hién
qua nhitng hoat dong doan, hdi ma con thé hién trong
chiéu sau ctia khat vong duoc cong hién, dugce di xa,
dén nhiing Vung mién con kho khan cua dit nude dé
mang anh sang cua tri thtrc, tri tug, cua suc tré trong
vige bao vé, gin gitr bién cuong, vung dat, vung troi
ctia T6 qudc. Hinh anh nhimg chang trai tudi mudi
muoi tdm déi muoi tong quan thuc hién nghia vu
quén sy, nhitrng chién si canh giir bién troi... lanhiing
biéu tuong song dong cua ly tuong sdng 1a dé cong
hién, dé thuc hién trach nhiém, bon phéan véi non
song, dat nude. Vi thé, chiéu siu cia nang lyc thAm
my la su gén bo sdu nang, mau thit cua mdi ca nhan
v6i qué huong, dat nude, 1a mong udce, khat vong
dugc hoan thién nhan cach dé séng tot va c6 y nghia
vo1cudc doi.

Nhung nang luc tham m¥ biéu hién cu thé, sinh dong
nhit thong qua cac hoat dong sang tao nghé thuat. b6
la khong gian, moi truong, la con duong, cach thuc
riéng, ddc tht ma ca nhan thé hién quan diém, tu
tuong, tinh cam, thai do cua ban than trude thién
nhién, xa hoi va cudc song con nguoi. Qua cac hoat
dong ctia thanh thiéu nién trong sang tao, biéu dién
nghé thudt, &m nhac, hdi hoa, kién trac, diéu khic,
mua, sang tac van chuong hodc trong tiép nhén, thu
huong nhitng gia tri, thanh qua nghé thuat, co thé
danh gia duoc muc d6 phong phu hay nghéo nan cua
doi sdng thadm my clia gioi tré.

Nhan dién vé nhitng khuynh huéng trong doi séng
thim my ctia thanh thiéu nién hién nay c6 thé thiy c6
nhitng xu hudéng chinh, nhu xu hu’ong tim Vé nhiing
di san van hoa truyen thong dé gin gii, bao ton phat
huy Xu huéng nay thé hién tinh yeu su gin b6 voi
cai dep ctia qua khur, nang tinh voi qué huong xa sé
cling nhu ndi Ién trach nhi¢m cua tudi tré voi cude
song hién thoi. Hién ¢6 nhiéu ban tré tu nguyén hodc
két hop véi cac co quan, nha trudng thanh 1ap céac
nhom, cau lac b (CLB) sinh hoat ngh¢ thuat nhu cau
lac bd Ca tri, hat Quan ho, hat Xam, day va hoc Han
Nom... O day c6 thé ké téi cac md hinh CLB, cac dy
an nghé thuat da thu hat dugc quan tam tham gia cua
nhiéu ban tré nhu CLB “Giéi tré, Di san va Tuong
lai” (day la CLB ngh¢ thuat sinh vién Ha Noi tai Bao
tang Dan toc hoc Viét Nam bat dau hoat dong turngay
29/10/2006. Pay 1a mot hinh thirc tap hop va sinh
hoat tu nguyén ctia Dy an ngh¢ thuat “Chéo 48h - To1
chéo vé& qué huong” (1a du an 4m nhac phi loi nhuén
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dugc sang 1ap boi mot nhom ban tré 1a hoc sinh,
sinh vién tai Ha N6i dudi su bao tro ciia “T6i 20” - t0
chure phi loi nhuén cia céc sinh vién cung v6i Trung
tam Nghién ctru Bao tdn, Phat huy am nhac dan tdc
va Trung tdm Nghién ctru phat trién bén vimg t6
chtrc).nhitng ban sinh vién yéu thich &m nhac dan
toc). Bén canh d¢ la cac Chléu x4m Hai Thanh (Hai
Phong), Chiéu xam Ha Thi Cau (Ninh Binh), Trung
tam Am nhac truyen thong Thang Long (Ha No61i),
CLB Ca nhac Truyén théng UNESCO Ha Nbi, CLB
Con duyén (Vinh Phuc), Poan nghé thuat Bong Do
(Ha Noi), CLB Lién Hoa, CLB Sen Tay Ho, CLB
Vian hoc tré Ha No¢i, CLB ngh¢ thuat duong phé
(Lang Son), CLB Ngh¢ si tr¢ Vit Nam, CLB thu
phap Viét UNESCO, But Nam Hon Viét, CLB vé
tranh Easy Art ctia gi6i tré thanh phd Ho Chi Minh,
CLB Nghé thuat Don ca tai tir ciia thanh thiéu nién
cac tinh thanh Nam B¢ (Theo Tinh doan Bac Liéu,
ké hoach bao ton va phat huy gia tri van hoa nghé
thuat Don ca tai tr Nam b6 trén dia ban tinh dén nam
2022, du kién 100% doan co so x, phuong, thi tran
phdi hop thanh 14p va duy tri hoat dong mot CLB
Don ca tai tu; 90% doan vién thanh nién trong tinh
biét hat bai Da c6 hoai lang, hat dugc it nhat mot cau
vongcd)...

Bén canh xu huéng tim vé di san van hoa truyén
thong, gidi tré ¢ nhing thanh phd, d6 thi con ¢é xu
huo‘ng tim dén nhitng loai hinh ngh¢ thuat duong dai
dé sang tac, tlep nhén va thuong thire. Xu hudéng nay
ngdy cang chiém s6 lwong 16n trong doi song xa hoi,
thé hién su chuyen dong, thay dbi cua nhip séng xa
hoi va thi hiéu thaim my cta gidi tré trude nhu’ng tac
dong cua qua trinh hoi nhép, giao luu quoc té, su
bung nd ctia cong nghé thong tin, internet, mang xa
héi. Viéc gioi tré thanh 1dp cac nhom, CLB nhac
Rock, Pop, Jazz, Blues, R&B/Soul, Dance,
Country... cac CLB mua duong dai, khiéu vii, kich
thé nghiém, cac trudng phéi hdi hoa, my thuat hién
dai cho thay doi song tham my cta thanh thiéu nién
rat da dang. Trong khong gian nghé thut méi, gidi
tré dugc thoa stic sang tao, dugc thoa man niém dam
mé va thuong thirc nhitng mén an tinh thén bo ich,
lam phong phu doi sdng tinh than, phat trién ban than
va co nhiéu dong gop cho xa hoi.

Tuy nhién, bén canh nhitng tin hiéu tich cuc trong doi
séng thdm my cua thanh thiéu nién 1a nhimg biéu
hién déng lo ngai cia m§t bd phan gidi tré khi thi hiéu
vanang lyc thim my chua dugc danh thuec, khoi day;
doi sdng tham my con ngheo nan, don diéu do nhiing
tac dong ciia nhan t6 chii quan va khach quan khién
khong it ban tré roi vao trang thai khing hoang tinh
than, sa vao té nan xa hoi, danh mat ban than, huy
hoai hinh anh tot dep vé ban than minh.

Panh gi4 vé nhimg bét cap trong cong tac gido duc
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tham my trong nha trudng, nha gido Phan Thic Xan,
Giam ddc Trung tim Hudng nghiép - tdm ly - gido
duc tré Thanh phd Hd Chi Minh cho biét: “Gi4o duc
¢6 4 chirc nang (Puc - Tri - Thé - M¥), nhung hién
chua c6 su can doi. Pau tu 10% cho Puc, 85% cho
Tri, 5% cho Thé, nhung My van 14 0%"”.

Nhan dinh vé nhitng han ché trong doi sdng thanh
thiéu nién, trong bao cdo Chinh tri tai Pai hoi Poan
toan qubc l1an thu XI, Trung uong Poan nhan dinh:
Cong tac giao duc dao duc, 101 séng van hoa cho
thanh thiéu nhi chua dép tmg yéu cau cta tinh hinh
moi. Con trong bai phat biéu tai Dai hoi Poan TNCS
H) Chi Minh lan thtr X, Téng Bi thu Nguyén Phu
Trong cling cho rang, mot trong nhitng han ché ctia
cong tac thanh nién va doi sdng tham my cua thanh
nién hién nay 1a: “Mot bo phén thanh nién glam sut
niém tin, pha1 nhat ly tuong cach mang, song thyc
dung, xaroi truyen thong van hoa tét dep cua dan toc;
tham chi c6 mot s it thanh nién bi cac thé luc x4u, thu
dich tac dong, 16i kéo, kich dong, da c6 nhirng viéc
lam di nguoc lai ban chét, truyén thong vé vang cia
Poan va trai voi muc tiéu, ly tudng cach mang cua
Dang va dan toc. Tinh trang tdi pham va t€ nan xa hoi
trong thanh thiéu nién dién bién phtrc tap”10

Do thiéu ly tuéng, muc tidu séng tich cuc, thiéu dinh
hudng gia tri, chua dugc gido duc, trang bi kién thiic,
k¥ nang day du khién nhiéu ban tré khong phan biét
duogc phai - trai, dang - sai, dep - x4u nén c6 nhing
hanh dong lérn lac, chay theo thi hiéu va tam 1i dam
dong, dé cao 16i séng huong thy, ton thd chi nghia ca
nhén, bi nhitng tro choi bao luc, nhiing trang mang c6
ndi dung xAu tac dong, chi phoi dan dén su tha hoa
nhén cach, 1am lac trong suy nghi, hanh dong theo ban
nang thu tinh, gy nhiéu hé luy cho gia dinh va xa hoi.

Hién nay theo nhan dinh cua nhiéu co quan, to chire,
tinh hinh thanh thiéu nién vi pham phap lut ngay
cang gia tang véi mirc do va tinh chit ngay cang
nghiém trong va c6 xu hudng tré héa. Theo s liéu
thong ké cua Bo Cong an, dén cudi nam 2017, ca
nudce ¢6 222.582 ngudi nghi¢n ma tuy c6 hd so ‘quan
ly. Tinh hinh sir dung ma tiy tong hop (ATS) tiép tuc
giatang ¢ cac dia phuong, udc tinh ty 1¢ su dung ATS
chiém khoang 60-70% trong s6 ngudi nghién. Ty 18
vi pham phap ludt trong thanh nién nghién ma tay
khoang 50% va gap 100 1an so voi nhom thanh nién

A 1l

khongnghién .

Con trong 161 séng ctia mot bo phan gidi tré ciing c6
nhitng biéu hién dang lo ngai khi ho thiéu tri thuc,
kinh nghiém, k¥ nang dé bao vé chinh ban than va
cong dong Tinh trang nao pha thai ¢ vi thanh nién
ngay cang cao do han ché trong nhan thure, do 161
song budng tha, thiéu doi séng thim my lanh manh.
Theo Vu Stre khoe Ba me va Tré em (BO Y té), “mdi
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nam nudc ta ¢6 khoang 250 dén 300 nghin ca nao
pha thai dugc bao cdo chinh thirc. Con theo s6 liéu
ctia Hoi Ké hoach hoa gia dinh Viét Nam, khoang tir
20 dén 30% c4c ca pha thai 12 phu nit chwa két hon va
tir 60 dén 70% 1a sinh vién, hoc sinh, chu yéu ¢ do
tudi tir 15 dén 19. Trong d6, khoang 20% & do tudi vi
thanh nién. Con s6 nay cho thz?iy, ching ta dang la
nuGe dung thir ndm trén thé gi6i va dung dau khu
vyc Dong - Nam A vé tinh trang nao phé thai”"”. Bén
canh do, nhiing stc €p cua cudc song muu sinh,

trang trai cudc song, ap luc cua céng viée hoc hanh,

viéc 1am, nhitng dién bién phuc tap cua doi song xa
hoi khién nhiéu ban tré chua cé diéu kién tiép cén,
thy huong va sang tao ra nhirng gia tri thAm my - yéu
t6 nén tang gitip con ngudi vugt qua nhitng tro ngai,
kho khan, vugt qua nhitng gidi han chét hep ctuia ban
than dé séng tot va co y nghia d6i véi cong dong.

3. Mt sb giai phép ning cao niing lyc thAm my
cho thanh thiéu nién

Xay dung, phat trién con nguoi Viét Nam dap ung
yéu cau sy nghiép phat trién bén virng dat nuéc duoc
xac dinh 1a mot trong nhitng nhiém vy quan trong de
dat nudc tién nhanh, tién kip véi trinh do phat trién
clia cac nudce tién tién trén thé glO’l Dé hinh thanh
nén nhitng con nguon Viét Nam c6 nhan cach, 16
séng tot dep, voi cac dic tinh co ban nhu: yéu nuoc,
nhan di, nghia tinh, trung thuc, doan ket, can cu,
sang tgo, trude hét cAn hinh thanh nang luc tham my
va doi séng tham my lanh manh. Pé hinh thanh va
nang cao nang luc thim my cho con nguoi, trong d6
co tang lorp thanh thiéu nién, can thyc hién dong bo
nhiéu giai phap quan trong nhu:

Thir nhdt, can néng cao nhén thirc cua cac cap, cac
nganh va toan the nhén dan, trong d6 co6 tang 16p
thanh thiéu nién vé vai tro, tam quan trong cta doi
sdng thaim my, nang lyc thim my trong viéc xay
dung méi truong van hda lanh manh véi nhiing gia
tri nhan vin, nhan ban, vi tién bd va phat trién cua
con ngu(‘)ri Tir nhan thirc ding din vé nang luc tham
my, vai tro cua cai dep trong viéc gido duc, hinh
thanh nhirng duc tinh, pham chét t6t cho con nguoi,
céc cap, cac nganh can c6 nhitng hanh dong cu thé
nhu kién thiét, xdy dung hé thong thiét ché vin hoa
(bao tang, thu vién, cong vién, nha van hoa, cau lac
bo nghé thuat, khong gian sinh hoat cong dong. ),
dac biét 1a c6 nhiing cong trinh van héa riéng danh
cho thanh thiéu nién (nhu Cung van héa, Nha vin
héa thanh thiéu nién, Khu vui choi giai tri, khong
gian két ndi - sang tao - khai nghiép...) nham tao ra
nhirg khong gian nghé thuét sang tao, danh thuc
nang lyc thim m¥, hudng con nguoi dén nhing diéu
totdep.

Thit hai, nang cao gido duc dao dire, 161 song vanang
luc tham my cho thanh thiéu nién thong qua nhiing

hoat dong gido duc, néu guong trong gia dinh, nha
tru’ong vaxahoi. Trong cdc co s¢ gido duc, bén canh
viéc trang bi nhirng kién thirc, ky nang nghe nghlep,
can danh dung lugng va thoi gian cén thiét dé gido
duc dao dirc thAm m¥, chu trong dén tai nang, sd
truong va niém dam mé cia tung thanh thiéu nién.
Vige tang cuong glao duc tham my, kich thich ning
luc sang tao va tiép nhén gia tri ngh¢ thut, tham my
c6 thé thyc hién qua nhiéu hinh thirc da dang nhu qua
nhitng mon hoc vé nghé thudt, hdi hoa, &m nhac,
nhiing bai hoc vé dao duc, gidao duc nhan cach, qua
nhiing hoat dong trai nghiém thuc té, nhitng cudc thi
am nhac, ngh¢ thuat trinh dién, sang tac van chuong,
hinh thanh nhitng nhém, cdu lac bd sinh hoat dén ca,
bao ton gia tri nghé thuat truyén thong ctia dan toc. ..
Qua d6 tao niém hu’ng khai, tha vui, niém dam mé
ngh¢ thuat va lam giau thém doi song thaim my cua
thanh thiéu nién.

Mo rong hé théng cac co sé gido duc, cac trudng cao
dang, dai hoc vdi cac chuyén nganh vé khoa hoc xa
hoi va nhén van, cic loai hinh dao tao ngh¢ thuat
chuyén nghiép dé thanh thiéu nién ¢ co hoi hoc tap,
trai nghiép, trau d6i kha nang, phat huy nang lyc
tham m¥ dé c¢6 nhiéu tic pham nghé thuat cng hién
choxahoi.

Thit ba, de khoi day va phat huy nang lyc tham my,
huong vé nhirng gia tri t6t dep cua thanh thiéu nién
thi vai tro ctia cong tdc Poan, Hoi rit quan trong.
Thong qua t6 chirc doan véi nhitng hanh dong, viéc
1am cu thé sg giao duc, b01 dap va hinh thanh nhung
ly tuong, muyc ti€u song tt dep cho thanh thiéu nién.
Vi the trong giai doan hi¢n nay t6 chirc doan, hoi cac
cap can tang cuong vai tro, vi tri ciia minh trong viéc
tap hop, két ndi thanh thiéu nién thong qua nhiing
hoat dong, phong trao doan, ddi co6 y nghia, thiét
thuc, phu hop voi tung lra tudi, tung dia ban, ving
mién, dan toc. Gido duc va trang bi cho doan vién,
hi vién nhitng tri thirc, k§ néng can thlet dé tranh xa
nhitng cam dd, nhitng ludng tur tuong Xau trén mang
xa hoi, internet. Van dung nhirng kién thirc vao thuc
tién cudc song vdi nhirng hanh dong, viéc 1am, tAm
guong cu thé, dién hinh, tao su dong thuan va khat
vong phin d4u, viron 1én ctia thanh thiéu nién.

Thir twr, nang lyc tham my 13 nang lyc von c6 trong
mdi con ngudi, nd duoc danh thirc va boc 16 thong
qua lao dong, hoc tép, trong qua trinh cong sinh voi
thé gigi tu nhién ctia con nguoi. Tuy nhién, nang luc
tham my duoc boc 16 ro nhit qua lao dong sang tao,
qua y thac, khat vong manh li¢t cuia moi cé nhén
mudn vuon téi nhitng didu 16n lao, cao dep. Vi thé dé
hinh thanh nang luc tham my, cAn nhét 12 nd luc, y
thure tu gido duc, khong ngirng hoc tap, trau ddi dao
duc, 1y tuéng ciia mdi thanh thiéu nién. Trong giai
doan hién nay, trudc nhiing tac dong, chi phoi cua
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tinh hinh phtc tap trong va ngoai nudc, thanh thiéu

nién phai tao cho minh ban linh cach mang, mot tam
thé chu dong, tich cyc, luén hudng Vé tuong lai, vé
phia anh sang mat troi voi ly tuo‘ng song cao dep dé
khang dinh vi tri cua ban thén, c6 nhiéu dong gop
vao sy lén manh cua quoc gia, dantoc.

C6 thé noi, trong nhitng nang lyc, tinh cam cua con
ngudi thi nang luc thAm m§ dong vai tro quan trong.

Khi mdi ngudi biét tran trong cai dep, huéng vé cai
dep voi tu tuong thim 'my lanh manh, phong phu la
khi cai 4c, cai xdu bi day 10i, nhuong chd cho nhitng
tinh cam, gia trinhan van t6t dep toa sang Viéc cham
lo, bdi dap va néng cao nang lyc cam thu tham my
cho nhan dan, nhat 1a thanh thiéu nién 1a mot trong
nhiing giai phap quan trong, g6p phan hinh thanh
nén nhung con ngudi méi dé xay dung dat nudc ta
ngay cang dang hoang hon, to dep hon nhu 161 Chu
tich H6 Chi Minh tirng can din.
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