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ối sống là toàn bộ phương thức sống của 
con người; được định hình, phát triển, 
lưu truyền, chắt lọc và chuyển giao tiếp 

nối qua nhiều thế hệ, nhiều chế độ xã hội khác 
nhau. Trong thời kỳ quá độ lên CNXH ở Việt 
Nam hiện nay, cùng với chủ trương phát triển 
nền kinh tế thị trường định hướng XHCN, toàn 
cầu hóa, hội nhập quốc tế, nhất là sự phát triển 
và tác động mạnh mẽ của mạng xã hội đã làm 
cho lối sống của mỗi cá nhân, cộng đồng và cả 
dân tộc, trong đó, có nhóm sinh viên – bộ phận 
sẽ đại diện cho tương lai của đất nước, đang có 
những sự thay đổi nhất định, cả tích cực và tiêu 
cực. Khi những giá trị của lối sống tích cực, tiến 
bộ vẫn đang trong giai đoạn định hình thì lối 
sống thực dụng, cá nhân, vị kỷ cùng đan xen tồn 
tại. Không ít trường hợp vì đồng tiền và danh vị 

mà chà đạp lên tình nghĩa gia đình, quan hệ thầy 
trò, đồng chí, đồng nghiệp... Thực tế đó đã gây 
cản trở và khó khăn không nhỏ cho quá trình xây 
dựng lối sống tích cực của sinh viên. Do vậy, 
việc kế thừa giá trị lối sống truyền thống dân tộc 
(TTDT) là một tất yếu để vừa giữ gìn và phát 
huy chúng trong điều kiện mới, vừa loại bỏ 
những yếu tố lỗi thời, không phù hợp để xây 
dựng lối sống tích cực cho sinh viên đáp ứng yêu 
cầu của sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. 

1. Nói đến giá trị lối sống TTDT là nói đến 
những mặt ổn định, tích cực, tốt đẹp của lối 
sống dân tộc đã được đánh giá, thẩm định, 
chọn lọc và khẳng định ý nghĩa của nó đối với 
cộng đồng trong những giai đoạn lịch sử nhất 
định. Giá trị lối sống TTDT luôn chịu quy 
định của hoàn cảnh tự nhiên, kinh tế - xã hội, 

L 
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chính trị, văn hóa của dân tộc Việt Nam. 
Trong đó, giá trị văn hóa truyền thống là cơ sở 
tinh thần chính yếu định hướng cho lối sống 
TTDT; là cơ sở để xác định giá trị lối sống 
TTDT Việt Nam. Khi nói về giá trị TTDT, 
Đảng Cộng sản Việt Nam khẳng định: “Bản 
sắc dân tộc bao gồm những giá trị bền vững, 
những tinh hoa của các cộng đồng dân tộc Việt 
Nam được vun đắp nên qua lịch sử hàng ngàn 
năm đấu tranh dựng nước và giữ nước. Đó là 
lòng yêu nước nồng nàn, ý chí tự cường dân 
tộc, tinh thần đoàn kết, ý thức cộng đồng gắn 
kết cá nhân - gia đình - làng xã - Tổ quốc; lòng 
nhân ái khoan dung, trọng tình nghĩa, đạo lý, 
đức tính cần cù, sáng tạo trong lao động; sự 
tinh tế trong ứng xử, tính giản dị trong lối 
sống”1. Còn theo Võ Văn Thắng thì: “Lối sống 
truyền thống của người Việt được kết tinh từ 
các giá trị văn hóa truyền thống dân tộc: yêu 
nước, đoàn kết, nhân ái, khoan dung, cần cù, 
hiếu học, thông minh, sáng tạo, nhẹ nhàng, tế 
nhị, kín đáo, linh hoạt, dễ thích nghi… Các giá 
trị văn hóa truyền thống dân tộc này đã góp 
phần tạo nên bản sắc dân tộc Việt Nam”2. Đây 
có thể xem là những giá trị cơ bản, chủ yếu, 
cốt lõi được kết tinh từ giá trị truyền thống tốt 
đẹp của dân tộc Việt Nam qua hàng nghìn năm 
dựng nước và giữ nước. Những giá trị ấy 
chính là cơ sở tinh thần chính yếu định hướng 
cho lối sống TTDT, giúp cho lối sống được 
duy trì và thực hiện theo các chuẩn mực giá trị 
chung đã được cộng đồng dân tộc khẳng định.  

Như vậy, có thể coi giá trị lối sống TTDT 
là sự kết tinh những phẩm chất tốt đẹp của con 
người Việt Nam, được hun đúc nên trong quá 
trình dựng nước và giữ nước, nó gắn liền và 
thể hiện thông qua hoạt động sống của con 
người trên các lĩnh vực của đời sống xã hội 
như lao động sản xuất, hoạt động chính trị - xã 
hội, sinh hoạt văn hóa tinh thần, hoạt động 
giao tiếp ứng xử. 

Trong các giá trị của lối sống TTDT Việt 
Nam có không ít những giá trị mà chúng ta có 
thể thấy ở các dân tộc khác. Tuy nhiên, cái làm 
nên nét riêng, độc đáo, đặc thù của giá trị lối 
sống TTDT Việt Nam chính là hoàn cảnh tự 

nhiên đặc thù, hoàn cảnh kinh tế - xã hội, 
chính trị, văn hóa của dân tộc Việt Nam. Hệ 
thống giá trị lối sống TTDT Việt Nam là kết 
tinh tất cả những phẩm chất tốt đẹp nhất đã 
hình thành và được thẩm định, chọn lọc và 
khẳng định ý nghĩa tích cực của nó đối với 
cộng đồng trong những giai đoạn lịch sử nhất 
định. Đó là các giá trị tương đối ổn định, thể 
hiện chuẩn mực mang tính phổ biến, nhân văn, 
tính cộng đồng có tác dụng điều chỉnh hành vi 
con người theo hướng tích cực. Như vậy, giá 
trị cơ bản của lối sống TTDT Việt Nam cần kế 
thừa trong xây dựng lối sống tích cực của sinh 
viên trước tác động của mạng xã hội bao gồm: 
lòng yêu nước; tinh thần đoàn kết, lòng nhân 
ái, bao dung; tinh thần hiếu học, cần cù trong 
lao động, chịu khó; lối ứng xử hài hòa, thân 
thiện với tự nhiên. 

Hiện nay, sự phát triển mạnh mẽ của mạng 
xã hội đã làm thay đổi mọi mặt của đời sống xã 
hội trên mọi lĩnh vực, trong đó có lối sống. 
Nhiều quan niệm, lối sống, cả tích cực và tiêu 
cực (như lối sống thực dụng, cá nhân, vô cảm, 
chạy theo lợi ích vị kỷ…) thông qua mạng xã 
hội đã xâm nhập vào nhận thức của cộng đồng, 
trong đó, bộ phận sinh viên, nhóm có khả năng 
tiếp cận mạng xã hội nhanh nhất, cũng là đối 
tượng bị ảnh hưởng nhiều nhất. Điều này làm 
thay đổi những thói quen cũ, hình thành những 
biểu hiện mới của lối sống ở một bộ phận 
không nhỏ sinh viên, cả tích cực lẫn tiêu cực. 
Hệ quả là, mục tiêu xây dựng lối sống tích cực 
cho thế hệ tương lai của đất nước, xây dựng và 
hoàn thiện con người mới XHCN, đáp ứng yêu 
cầu của sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc 
cũng sẽ bị ảnh hưởng không nhỏ. 

Đại hội XIII của Đảng chỉ rõ: “Tăng cường 
giáo dục lòng yêu nước, lòng tự hào dân tộc, 
truyền thống và lịch sử dân tộc, ý thức trách 
nhiệm xã hội của các tầng lớp nhân dân, nhất 
là thanh niên… nâng cao năng lực nhận thức, 
ý thức tôn trọng và chấp hành pháp luật, bảo 
vệ mô trường, giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc 
của người Việt Nam”3.  

Kế thừa giá trị của lối sống TTDT là làm 
cho các giá trị lối sống truyền thống tốt đẹp 
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của dân tộc được gìn giữ, bổ sung và phát triển 
những nội dung mới phù hợp chuẩn mực mới 
của con người Việt Nam hiện nay, đồng thời 
tiếp thu có chọn lọc những giá trị lối sống văn 
minh, hiện đại. 

Xây dựng lối sống tích cực của sinh viên Việt 
Nam trước tác động của mạng xã hội chính là 
quá trình tác động của các chủ thể đến sinh viên 
nhằm hình thành và hoàn thiện ở họ những 
nguyên tắc, chuẩn mực đúng đắn trong lối sống 
phù hợp với yêu cầu phát triển của đát nước 
trong thời kỳ quá độ lên CNXH. Từ đó, làm thay 
đổi phương thức sống, thúc đẩy tính tích cực của 
sinh viên trong quá trình học tập, rèn luyện để 
trở thành người lao động mới vừa “hồng”, vừa 
“chuyên” phục vụ hiệu quả sự nghiệp xây dựng 
và bảo vệ Tổ quốc. Theo Trần Hậu Tân: “Xây 
dựng lối sống tích cực của sinh viên trước tác 
động của mạng xã hội là hoạt động có mục đích, 
có kế hoạch của các lực lượng dưới sự lãnh đạo 
của cấp ủy đảng, quản lý và điều hành của cơ 
quan chức năng, khoa giáo viên và sự tự giác, 
nổ lực của sinh viên làm cho toàn bộ những hoạt 
động sống của sinh viên ngày càng phù hợp với 
giá trị, chuẩn mực xã hội, môi trường học tập, 
rẻn luyện, nghiên cứu khoa học, lao động, công 
tác trong nhà trường”4.  

Từ nhận thức trên, có thể hiểu kế thừa giá 
trị lối sống truyền thống dân tộc trong xây 
dựng lối sống tích cực của sinh viên trước tác 
động của mạng xã hội là quá trình hình thành 
ở sinh viên những chuẩn mực lối sống tích cực 
từ việc giữ gìn, bổ sung, nhận thức mới về 
những chuẩn mực giá trị lối sống truyền 
thống, đồng thời xác định những giá trị, chuẩn 
mực của lối sống tích cực hiện nay trên cơ sở 
định hướng của các chủ thể giáo dục nhằm 
thúc đẩy tính tích cực và hạn chế, khắc phục, 
xóa bỏ mặt tiêu cực trong lối sống của sinh 
viên trước tác động của mạng xã hội, giúp 
sinh viên trở thành những người lao động có 
chất lượng cao phục vụ hiệu quả cho sự 
nghiệp xây dựng CNXH. 

2. Lối sống TTDT Việt Nam cần kế thừa 
trong xây dựng lối sống tích cực cho sinh viên 
Việt Nam hiện nay cần tập trung chú ý là: 

Thứ nhất, truyền thống yêu nước – nền tảng 
tinh thần định hướng xây dựng lối sống tích cực 
cho sinh viên, góp phần hình thành những người 
lao động vừa “hồng” vừa “chuyên”, phục vụ 
hiệu quả cho sự nghiệp xây dựng CNXH. 

Tình yêu quê hương, đất nước luôn là yếu 
tố cơ bản, chi phối suy nghĩ, hành động của 
người Việt truyền thống, đồng thời cũng là 
nền tảng tinh thần định hướng việc xây dựng 
lối sống tích cực cho sinh viên. Trong giai 
đoạn hiện nay, yêu nước đòi hỏi mỗi người 
dân Việt Nam nói chung và sinh viên nói riêng 
phải thấu hiểu rằng nghèo nàn, lạc hậu, chậm 
phát triển của dân tộc mình là một nguy cơ đe 
dọa đến sự tồn vong của dân tộc, do đó, thế hệ 
sinh viên ngày ngay phải kế tục sự nghiệp của 
các thế hệ trước, có ý chí, nghị lực vươn lên 
làm chủ khoa học công nghệ, làm giàu cho bản 
thân, gia đình và xã hội; phải xác định được ý 
thức, trách nhiệm của bản thân đối với sự 
nghiệp đổi mới, xây dựng đất nước theo con 
đường XHCN; đồng thời có ý chí vượt qua 
những trở ngại, khó khăn trong cuộc sống.  
Lòng yêu nước sẽ là động lực tinh thần to lớn 
để sinh viên không ngừng nổ lực trong học 
tập, nghiên cứu khoa học, góp phần thiết thực 
vào sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. 

Kế thừa truyền thống yêu nước để làm nền 
tảng tinh thần định hướng xây dựng lối sống 
tích cực cho sinh viên trước tác động của 
mạng xã hội là giáo dục cho sinh viên nâng 
cao giác ngộ chính trị, bản lĩnh cách mạng, tạo 
động lực để thúc đẩy sinh viên suy nghĩ, hành 
động theo mục tiêu lý tưởng của Đảng, từ đó 
sinh viên sẽ tiếp nhận và chuyển hóa những 
giá trị tích cực trong quá trình giáo dục, sống 
có mục đích, lý tưởng, góp phần ngăn ngừa và 
hạn chế những tác động tiêu cực từ môi trường 
mạng xã hội để hình thành lối sống tích cực 
của mình. 

Thứ hai, truyền thống đoàn kết – nội dung 
căn bản để xây dựng ý thức tập thể, cộng đồng 
và trách nhiệm xã hội cho sinh viên 

Tinh thần đoàn kết là truyền thống quý báu, 
vừa là giá trị và chuẩn mực của cộng đồng dân 
tộc Việt Nam. Nhờ đoàn kết mà dân tộc ta đã 
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vượt qua muôn vàn khó khăn, thử thách để tồn 
tại và phát triển, nhất là trong thời kỳ đấu tranh 
dựng nước và giữ nước. Chủ tịch Hồ Chí Minh 
khẳng định: “Đoàn kết, đoàn kết, đại đoàn kết. 
Thành công, thành công, đại thành công”5. 
Đoàn kết đã trở thành một giá trị cốt lõi, chuẩn 
mực đạo đức, lối sống của con người Việt 
Nam, “là một chuẩn mực truyền thống mà mỗi 
người Việt Nam đều đã ý thức và thực hiện 
như như một khuôn mẫu hành vi cần có trong 
đời sống của mình”6.  

Trong thời bình, kế thừa truyền thống đoàn 
kết nhằm khơi dậy sức mạnh to lớn của toàn dân 
tộc để thực hiện thắng lợi sự nghiệp đổi mới, xây 
dựng thành công chủ nghĩa xã hội ở Việt Nam. 
Để tinh thần đoàn kết trở thành động lực thôi 
thúc hành động trong các hoạt động của sinh 
viên, các chủ thể giáo dục cần làm cho sinh viên 
nhận thức được rằng, trong thời kỳ hội nhập 
quốc tế những giá trị của lối sống truyền thống 
dân tộc, trong đó có tinh thần đoàn kết đã có bổ 
sung nội dung mới. Trong đó, đoàn kết phải kết 
hợp giữa đoàn kết dân tộc và đoàn kết quốc tế, 
trong lĩnh vực giáo dục, việc trao đổi học tập 
giữa sinh viên trường này với trường khác 
không chỉ diễn ra ở phạm vi trong nước và còn 
diễn ra trên phạm vi toàn thế giới. Do đó, trong 
quá trình học tập và hoạt động, sinh viên không 
thể thiếu tinh thần đoàn kết, kể cả đoàn kết quốc 
tế. Đoàn kết trở thành một giá trị, chuẩn mực, 
động lực giúp sinh viên nổ lực, phấn đấu trong 
học tập rèn luyện, tham gia vào các hoạt động 
xã hội vì lợi ích cộng đồng cộng đồng, các hoạt 
động giao lưu nhằm gắn chặt tình đoàn kết quốc 
tế, từ đó hình thành những phẩm chất của người 
lao động mới có ý thức, trách nhiệm cao, phục 
vụ hiệu quả cho sự nghiệp xây dựng đất nước 
trong quá trình hội nhập quốc tế. 

Thứ ba, lòng nhân ái, khoan dung – nền 
tảng trong xây dựng lối sống biết yêu thương, 
chia sẻ, giúp đỡ nhau trong học tập và cuộc 
sống cho sinh viên 

Lòng nhân ái, khoan dung là một giá trị lối 
sống TTDT cần được kế thừa và phát huy trong 
giai đoạn hiện nay, nhất là đối với sinh viên - 
người lao động, những trí thức trong tương lai. 

Vì “Thương nhà, thương người, thương mình là 
truyền thống đậm đà của dân tộc ta”7,  muốn có 
nhân cách, đạo đức tốt là sống phải biết yêu 
thương, đùm bọc, chia sẻ, giúp đỡ lẫn nhau; 
sống chân thành, biết tha thứ cho những lỗi lầm 
của người khác; không ích kỷ, vị tha với lỗi lầm 
của người khác. Trong giáo dục, nhờ sự định 
hướng đúng đắn của các chủ thể, đã tạo ra nhiều 
thế hệ sinh viên rất quan tâm đến việc kế thừa 
lòng nhân ái, khoan dung của dân tộc và biến nó 
trở thành những hành động thiết thực đối với lợi 
ích cộng đồng, tham gia nhiều hoạt động thiện 
nguyện nhằm chia sẻ, giúp đỡ cộng đồng. Như 
vậy, kế thừa lòng nhân ái, khoan dung sẽ định 
hướng cho sinh viên biết quý trọng và yêu 
thương con người, yêu thương đồng loại, tự giác 
sống tốt hơn, đẹp hơn, góp phần hoàn thiện nhân 
cách đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp xây dựng 
chủ nghĩa xã hội ở nước ta hiện nay. 

Thứ tư, truyền thống hiếu học, cần cù lao 
động, chịu khó – cơ sở để xây dựng tinh thần 
chủ động, tích cực, sáng tạo trong học tập; 
nghiên cứu khoa học và tình yêu lao động, 
vượt khó cho sinh viên 

Hiếu học là một truyền thống quý báu của 
dân tộc ta, trong giai đoạn hiện nay, truyền 
thống đó đã trở thành sức mạnh nội sinh, là 
động lực để mỗi sinh viên không ngừng nổ lực, 
rèn luyện để đạt nhiều thành tích trong học tập, 
nghiên cứu, hoàn thành ước mơ, hoài bão của 
mình và tham gia đóng góp tích cực cho sự phát 
triển của cộng đồng, xã hội. Trong bối cảnh 
hiện nay, giáo dục cần định hướng giúp sinh 
viên cần nhận thức được rằng, muốn có kiến 
thức, kỹ năng, bản lĩnh và quyết tâm xây dựng 
đất nước hùng cường, thịnh vượng, mỗi sinh 
viên cần ra sức học tập để trang bị kiến thức, 
kỹ năng hành động, hoạt động thực tiễn, đó là 
một quá trình tích lũy lâu dài, vì vậy phải không 
ngừng rèn luyện để có một tinh thần ham học 
hỏi, cầu thị. Ngày nay, quá trình chuyển đổi số 
trong giáo dục đang diễn ra mạnh mẽ làm cho 
việc học tập, tiếp cận tri thức mới ngày càng 
thuận lợi. Hơn nữa, sự phát triển của mạng xã 
hội làm cho việc tìm kiếm các nguồn thông tin, 
kiến thức phục vụ cho học tập cũng rất dễ dàng. 
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Kế thừa truyền thống hiếu học để chủ động, 
tích cực, sáng tạo trong học tập, nghiên cứu 
khoa học, nâng cao trình độ để trở thành những 
người lao động có ích, phục vụ hiệu quả cho 
công cuộc đổi mới và xây dựng thành công 
CNXH ở nước ta hiện nay. 

Cần cù, chịu khó là một đức tính tốt đẹp có 
từ bao đời của dân tộc ta, là biểu hiện hành vi, 
thái độ của con người trong hoạt động tạo ra của 
cải vật chất và các giá trị tinh thần. Do đó, cần 
cù, chịu khó không chỉ cần thiết trong nền sản 
xuất truyền thống trước dây mà còn rất cần thiết 
trong bối cảnh xây dựng và phát triển đất nước 
trong thời kỳ quá độ lên CNXH. Trong thời đại 
hiện nay, đức tính cần cù, chịu khó vẫn được 
tiếp tục duy trì, bổ sung và phát triển phù hợp 
với yêu cầu mới mà nội dung chủ yếu là ý chí 
dám nghĩ, dám làm, dám chịu trách nhiệm, 
mạnh dạn ứng dụng thành tựu của khoa học 
công nghệ vào quá trình lao động để nâng cao 
năng suất, chất lượng, hiệu quả của sản xuất. Kế 
thừa truyền thống cần cù, chịu khó trong xây 
dựng lối sống tích cực cho sinh viên hiện nay để 
sinh viên không ngừng phấn đấu học tập, rèn 
luyện, nghiên cứu, nắm bắt kịp thời những thành 
tựu khoa học, công nghệ, vượt qua những thách 
thức của cuộc sống, nhất là những tiêu cực từ 
môi trường xã hội để học tốt, rèn tốt, nghiên cứu 
tốt, góp phần hoàn thiện lối sống tích cực của 
mình trước tác động của mạng xã hội. 

Thứ năm, truyền thống ứng xử hài hòa, thân 
thiện với tự nhiên – cơ sở nâng cao ý thức, trách 
nhiệm bảo vệ môi trường sống ở sinh viên, góp 
phần xây dựng môi trường sinh thái bền vững. 

Ứng xử hài hòa, thân thiện với tự nhiên là 
một giá trị lối sống truyền thống tốt đẹp đã trở 
thành triết lý ứng xử của dân tộc ta. Chính triết 
lý ứng xử này đã xác lập thái độ, điều khiển 
hành vi của con người Việt Nam đối với thiên 
nhiên trong suốt chiều dài lịch sử dân tộc Việt 
Nam. Hiện nay, sự phát triển của KHCN cùng 
với quá trình CNH, HĐH đất nước đã làm cho 
lối ứng xử của con người với tự nhiên có nhiều 
biến đổi. Trước đây, chúng ta chủ yếu sống 
nương nhờ vào tự nhiên, thuận theo tự nhiên, 
thì ngày nay cùng với việc tăng cường tận 

dụng tự nhiên, chúng ta đã thay đổi cách ứng 
phó với tự nhiên bằng những phương tiện 
ngày càng hiện đại, khai thác, can dự vào tự 
nhiên nhiều hơn. Và hậu quả, tài nguyên thiên 
nhiên ngày càng cạn kiệt, môi trường sinh thái 
bị hủy hoại. Biến đổi khí hậu, sự thay đổi bất 
thường của tự nhiên trong những năm gần đây 
là những minh chứng rõ ràng nhất. Vì vậy ứng 
xử hài hòa với tự nhiên để góp phẩn bảo vệ và 
xây dựng môi trường sinh thái bền vững là yêu 
cầu cần thiết của lối sống tích cực. Để hình 
thành lối sống tích cực đối với việc ứng xử hài 
hòa, thân thiện với tự nhiên phải làm cho viên 
thấy được nguyên tắc, chuẩn mực, tình cảm 
đối với môi trường sinh thái, từ đó giúp họ ý 
thức được trách nhiệm, nghĩa vụ, quyền lợi 
của mình để có thái độ và hành vi ứng xử đúng 
mực với tự nhiên, góp phần tích cực vào bảo 
vệ môi trường sống an toàn cho con người. 

3. Để tiếp tục giáo dục lối sống TTDT cho 
sinh viên hiện nay trước các tác động của 
mạng xã hội, theo chúng tôi, cần 

Một là, tăng cường giáo dục giá trị lối sống 
TTDT cho sinh viên, trong đó chú trọng giáo 
dục lòng yêu nước; truyền thống đoàn kế; lòng 
nhân ái khoan dung; tinh thần hiếu học và cách 
ứng xử hài hòa, thân thiện với tự nhiên. Giáo 
dục là một quá trình, trong đó giáo dục giá trị 
lối sống TTDT càng đòi hỏi sự thường xuyên, 
liên tục và sự phối hợp chặt chẽ của các lực 
lượng xã hội nhà trường, gia đình, các tổ chức 
chính trị - xã hội với nhiều hình thức tổ chức 
đa dạng, phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý lứa 
tuổi, tình cảm sinh viên. 

Hai là, tăng cường chất lượng, hiệu quả của 
công tác tuyên truyền, giáo dục lối sống tích 
cực cho sinh viên trước tác động của mạng xã 
hội. Trong đó, cần tăng cường giáo dục sinh 
viên những kỹ năng xử lý các nguồn thông tin 
đa chiều nhất là trên mạng xã hội. Vì sinh viên 
là lứa tuổi rất nhạy cảm với cái mới, khi tiếp 
nhận với các nguồn thông tin đa chiều, nhất là 
những giá trị mới trong lối sống, rất dễ dẫn 
đến nguy cơ thiếu tỉnh táo trong nhìn nhận, 
phân tích, đánh giá, lựa chọn những giá trị lối 
sống không phù hợp với lối sống truyền thống 
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dân tộc. Thực tế cho thấy, những thông tin độc 
hại, nhất là trên “không gian mạng” ngày càng 
nhiều tác động trực tiếp đến lối sống của sinh 
viên. Điều này đặt ra yêu cầu các chủ thể giáo 
dục trong nhà trường phải làm tốt hơn nữa 
công tác giáo dục, tuyên truyền nhằm nâng 
cao nhận thức của sinh viên về nguy cơ và 
những tác động tiêu cực của những thông tin 
độc hại đó. Mọi hoạt động tuyên truyền, giáo 
dục phải hướng tới bồi dưỡng lòng yêu nước, 
tinh thần đoàn kết, lòng nhân ái, tinh thần hiếu 
học, lối ứng xử hài hòa. Những giá trị lối sống 
TTDT nếu được nếu được bồi đắp, khơi dạy 
sẽ là nguồn sức mạnh nội sinh có “sức đề 
kháng” giúp sinh viên vượt qua những cám 
dỗ, những thông tin sai lệch, từ đó góp phần 
xây dựng lối sống tích cực của sinh viên trước 
tác động của mạng xã hội.   

Ba là, đa dạng hóa các hình thức và phương 
pháp giáo dục nhằm tạo sự hấp dẫn của các hoạt 
động Đoàn thanh niên, Hội sinh viên để lôi cuốn 
sinh viên tham gia, nhất là những phong trào tôn 
vinh những giá trị truyền thống dân tộc, khơi 
dạy lòng yêu nước, lòng tự hào dân tộc, tình thần 
đoàn kết…khuyến khích khát vọng cống hiến 
của họ, tạo cơ hội để họ tham gia vào các hoạt 
động hữu ích phục vụ cộng đồng, nhất là các 
hoạt động thiện nguyện. Các hoạt động Đoàn, 
Hội cần lồng ghép, mềm hóa và cần đa dạng 
cách thức thể hiện các nội dung giáo dục giá trị 
lối sống TTDT nhằm tạo điều kiện cho sinh viên 
dễ dàng tiếp nhận, thẩm thấu và khắc sâu hơn so 
với các phương thức truyền thống gắn với sách 
vở, trường lớp. Trong đó, cần sử dụng mạng xã 
hội, các Fanpage chính thống để phổ biến kịp 
thời và sâu rộng lịch sử dân tộc, những tấm 
gương người tốt, việc tốt, chuyển tải các giá trị 
lối sống TTDT một cách nhanh chóng, sinh 
động, dễ khắc sâu vào tâm trí của mỗi người. 
Như vậy, thông qua thực tiễn các hoạt động xã 
hội và những tấm gương, hình ảnh thực tế, sinh 
viên tự tìm hiểu về những giá trị TTDT, tự tìm 
câu trả lời cho những vấn đề lý luận bằng chính 
thực tiễn hoạt động của mình và bằng những 

hình ảnh thực tế sinh động là yếu tố căn bản, 
quan trọng để kế thừa và phát huy giá trị lối sống 
TTDT trong điều kiện hiện nay. 

Tóm lại, kế thừa giá trị lối sống TTDT 
trong xây dựng lối sống tích cực của sinh viên 
hiện nay trước tác động của mạng xã hội giữ 
vai trò đặc biệt quan trọng. Những giá trị của 
lối sống TTDT bao gồm: lòng yêu nước; tinh 
thần đoàn kết; lòng nhân ái, khoan dung; tinh 
thần hiếu học, cần cù trong lao động, chịu khó; 
lối ứng xử hài hòa, thân thiện với tự nhiên, 
những giá trị ấy chính là động lực; là định 
hướng tinh thần; là bộ lọc giúp cho sinh viên 
lựa chọn, tiếp thu lối sống tiến bộ, tích cực, 
đồng thời loại bỏ những yếu tố ảnh hưởng xấu 
đến quá trình hình thành lối sống tích cực 
trong sinh viên, giúp sinh viên có “sức đề 
kháng” trước những tác động tiêu cực từ môi 
trường xã hội, nhất là trong xu thế hội nhập, 
đáp ứng yêu cầu nguồn nhân lực của công 
cuộc đổi mới, xây dựng thành công CNXH ở 

Việt Nam hiện nay❒ 
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