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MOT SO VAN DE LY LUAN VE PHAT TRIEN NANG LUCTU HOC
CHO SINH VIEN DAI HOC

Ngay nhan bai: 29/9/2024; ngay nhan lgi bai: 11/11/2024; ngay duyét dang: 25/02/2025
TRAN THANH LONG™, LE THI KIM HUE™"

TOM TAT

Trong bdi canh giao duc dai hoc hién dai, viéc nang cao nang luc tu hoc (NLTH) cho
sinh vién dai hoc ngay cang trd nén quan trong. Nang luc tu hoc khong chi 1a mot yéu cau
tat yéu trong viéc dép tng cac xu huéng doi méi giao duc ma con 1a yéu td can thiét giap
sinh vién nang cao hiéu qua hoc tap va phat trién k§ nang subt doi. Bai viét tap trung lam
& mot sb van dé 1y luan lién quan dén nang luc tu hoc, phat trién nang lyc tu hoc, cac
tiéu chi danh gi4 ning luc ty hoc, cong cu dénh gia phat trién ning luc tu hoc va tir 46 dé
xudt cac phuwong phap nham phat trién nang lyc tw hoc cho sinh vién dai hoc.

Tw khoa: 1t hoc, nang luc, nang luc tw hoc, sinh vién.

ABSTRACT

In the realm of contemporary higher education, the enhancement of students’
self-learning ability has emerged as a critical priority. This capacity is not merely a
fundamental prerequisite for aligning with trends in educational innovation but also
a vital cornerstone for augmenting students’ learning efficiency and fostering lifelong
skills. This article aims to elucidate key theoretical aspects related to self-learning ability,
to establish criteria for its assessment, to identify tools for evaluating its development,
and thereby proposing methodologies for boosting this ability for university students.

Keywords: self-learning, abiltiy, self-learning ability, students.

1. Pit van dé

Tu hoc gilr vai tro quan trong trong viéc nang cao nang lyc nhan thire va kha nang linh
hoi tri thirc mai cua sinh vién. Theo khoan 1 diéu 8 Thong tu sé 08/2021/TT-BGDDT
ngay 18/3/2021 cua B Gido duc va Pao tao ban hanh quy ché ddo tao trinh dd dai hoc,
yéu ciu vé t6 chuc giang day va hoc tap dai hoc phai “phat huy vai trd chii dong, dong
thoi dé cao trach nhiém cta sinh vién, tao dong luc dé sinh vién nd luc hoc tap; gitr vilng
ky cuong hoc duong, nang cao chat lwong va hiéu qua dao tao”, “phuong phéap giang
day phai duoc thiét ké theo cach tiép can lay nguoi hoc lam trung tam va chu thé cia qua

™ Tién si, Hoc vién Ngan hang - Phan vién Pha Yén
") Tién si, Hoc vién Ngan hang - Phan vién Pht Yén, hueltk@hvnh.edu.vn
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trinh dao tao, thiic day ngudi hoc phat huy chit dong va nd lyc tham gia cac hoat dong
hoc tap” (B9 Giao duc va Dao tao, 2021); “khdi luong hoc tap cua mdi hoc phén trong
chuong trinh ddo tao duge xac dinh bang s tin chi, mdi tin chi duoc tinh twong duong
50 gid dinh mirc ctia nguoi hoc bao gdom thoi gian du gio giang, gid hoc ¢6 hudng din,
tu hoc, tu nghién ciru” (BO Gido duc va Pao tao, 2015). Nhu vay, trong h¢ théng quy
dinh vé cong tac dao tao, giang day trinh d¢ dai hoc, B Giado duc va Bao tao da c6 quy
dinh cu thé, chi tiét d6i v6i hoat dong giang day dai hoc phai duoc thiét ké theo cach tiép
can 1y ngudi hoc 1am trung tdm va thiic day nguoi hoc phat huy tinh tich cuc, chu dong,
nd lyc tham gia hoat dong hoc tap. Hién nay, bdi canh hoi nhap quéc té va su phat trién
nhanh chong cua kinh té tri thirc, yéu cau d6i véi sinh vién dai hoc khong chi ding lai
& viéc nam ving kién thirc chuyén mén, ma con doi hoi kha ning ty hoc va phét trién
tu duy doc 1ap. Piéu d6 cho thay, viéc tim hiéu nhitng van dé 1y luan lién quan dén phat
trién nang luc ty hoc (NLTH) cho sinh vién hién nay bao gdm cac tiéu chi, cong cu danh
gia viéc phét trién NLTH; lam can ¢ I ludn dé ra cac phuong phap phat trién NLTH cho
sinh vién 14 can thiét.

2. Phwong phap nghién ciru

Bai viét ap dung phuwong phap nghién ciru dinh tinh, dua trén Iy thuyét va cac nghién
clru trude day trong va ngoai nude. Cac phuong phap cu thé bao gdm: phuong phép thu
thap thong tin (tién hanh thu thap va tong hop cac tai liéu lién quan tir nhiéu ngudn khac
nhau nhu sach, bao, tap chi khoa hoc); phuong phéap phan tich - tong hop noi dung dé
nhan dién va hé théng héa cac théng tin quan trong tir tai liéu thu thap; phuong phap so
sanh d6i chiéu cac két qua nghién ctru ctia nhiéu nha khoa hoc, to chirc khac nhau, tir d6
nhan dién cac diém twong dong, khac biét va rat ra két luan.

3. Két qua nghién ciru va thio luin

3.1. Khdi ni¢m vé nang lwe twe hoc va phdt trién nang liwe tw hoc

3.1.1. Khai niém nang luc tu hoc

Trén thé gidi, nang luc thudng duoc hiéu 1a kha ning va san long thyuc hién cac hanh
dong hodc dap ung cac yéu cau cy thé trong mot moi truong xac dinh, nhuw OECD da
dinh nghia 12 “kha nang dap Gmg mot cach hiéu qua nhiing yéu cau phtic hop trong mot
bbi canh cu thé” (OECD, 2003). Tuong tu, cac tac gia trong nudc ciing khang dinh rang
nang luc 1a mat to hop cac yéu td nhu kién thi, k¥ nang va thai do cua ca nhan, duogc
hinh thanh tir sy két hop giita t6 chat ty nhién va qua trinh hoc tap, rén luyén. Theo Bui
Thi Huong (2007), nang luc con bao gdm khat vong va ¥ chi hoc hoi, dong thoi 1a kha
nang tng dung kién thirc vao thuc tidn. Hoang Hoa Binh (2015) b sung rang niang luc
1a thuQc tinh ca nhan cho phép con nguoi thuc hién hi¢u qua cac nhiém vu cu thé, dat két
qua mong mudn trong nhirng diéu kién nhat dinh.

Tu hoc 1a mot phan quan trong trong phat trién nang luc, dac biét trong méi trudng
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gido duc dai hoc, noi tu hoc gitip sinh vién khong chi tiép thu kién thirc ma con xay dung
k¥ ning tu duy ddc 1ap va quan 1y qua trinh hoc ctia minh. Theo Tir dién gido duc hoc, tu
hoc 1a hoat dong hoc tap ma ngudi hoc tu minh linh hdi tri thirc va rén luyén k¥ nang ma
khong can sy hudng dan truc tiép, 1a phan khong thé tach roi ctia qua trinh hoc tap c6 hé
thong (Bui Hién, 2001). Thai Duy Tuyén (2003) ciing nhdn manh tu hoc 1a mét qué trinh
chu dong, doi hoi nguoi hoc van dung cac nang luc tri tué nhu quan sat, phan tich, téng
hop dé nam viing kién thirc va bién chiing thanh s& hiru c4 nhan.

Trong gi4o duc dai hoc, NLTH giit vai trd then chét, nhu Nguyén Canh Toan (2002) da
chi ra, day la k¥ nang phuc tap két hop giita ky ning, dong co, va théi quen, gitup nguoi
hoc dap ung céc yeu cau cong viéc voi sy dam mé va kién nhan. Tac gia Trinh Quédc Lap
(2008) bo sung rang NLTH thé hién qua kha nang tu quan 1y va diéu chinh tién trinh hoc,
duy tri thai do tich cuc, ty danh gia va ddc lap trong cong viéc, cling nhu kha nang hop
tac. Tom lai, NLTH la sy két hop gitra kién thuc, k¥ nang, thai d§ va nhan thuc ¢4 nhan,
gitip sinh vién phat huy kha ning tu hoc dé hoan thanh cac muc tiéu hoc tap di dé ra.

3.1.2. Khai niém phat trién nang lyc ty hoc

Trong bdi canh gido duc hién dai voi sy phat trién nhanh chéng cua khoa hoc cong
ngh¢ va su cap nhat lién tuc cua kién thirc, phat trién nang luc ty hoc cho sinh vién dai
hoc la yéu td quan trong dé gitp ho khong chi tiép thu tri thirc ma con tu cap nhat, tu diéu
chinh va phét trién ban than. Theo Thong tu 08/2021/TT-BGDPT ciia Bo Gido duc va
Pao tao, giang day dai hoc can “phat huy vai tro chi dong” ctia sinh vién, dong thoi day
manh “phuong phép gidng day lay nguoi hoc 1am trung tim” nham thiic day ho tu nd luc
hoc tap (B Gido duc va Pao tao, 2021). Piéu nay cho thiy phat trién ning luc tu hoc
khong chi 12 mot phuwong phap hoc tap ma con 13 mot ning luc quan trong can rén luyén
dé sinh vién tu quan 1y qua trinh hoc, ty tim hiéu va ty danh gia chinh minh.

Phat trién ning luc ty hoc bao gdm viéc trang bi cho sinh vién cac k¥ niang nhu kha
nang tu quan ly, tu dinh huéng muc ti€u hoc tap, tu tim kiém va danh gia thong tin, cling
nhu ty x4c dinh va lya chon phuong phap hoc phu hop (Bui Thi Huong, 2007). Pong
thoi, nang luc nay con gan lién voi kha nang tu duy phan bién, sang tao va giai quyét van
dé, giup sinh vién chii dong ddi mat voi cac yéu cau hoc tap phiic tap trong mi truong
giao duc dai hoc (Nguyén Canh Toan, 2002).

Mot khia canh quan trong trong phat trién nang luc tu hoc 1a su hinh thanh dong co va
10ng say mé hoc tap & sinh vién. Khi ngudi hoc tin tuéng vao kha ning ciia ban than, hiéu
rd gid tri va muyc ti€u cua viéc hoc, ho sé€ tro thanh nguoi hoc tich cuc va tu giae (Trinh
Qubc Lap, 2008). Hinh thanh thoi quen tu hoc, bao g@)m viéc dat muc ti€u, lap ké hoach
va quan ly thoi gian hiéu qua, ciing 14 yéu t6 then chdt dé phat trién nang luc tu hoc, giup
sinh vién khong ngung cai thién k¥ nang tu hoc va sy tu tin trong hoc tap.

Ngoai ra, su phat trién cla cong nghé, dac bi¢t 1a Internet, tao ra mot moi trudong hoc
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tap da dang va phong phti, gitp sinh vién dé dang tiép can thong tin va tri thirc. Tuy
nhién, diéu nay cling dat ra thach thirc maéi trong phat trién nang luc ty hoc, doi hdi sinh
vién can c6 kha nang phan bi¢t va danh gia thong tin mot cach cé chon loc va chinh xac.

Phat trién nang luc tu hoc cho sinh vién dai hoc khong thé thiéu su hd trg tir giang
vién, nha truong va gia dinh. Gidng vién va nha truong dong vai tro dinh hudng, cung
cap kién thtrc va k¥ ning nén tang, tao moi trudng hoc tap tich cuc, trong khi gia dinh hd
trg va dong vién tinh than tu hoc cua sinh vién (Bui Hién, 2001).

Nhu vay, phat trién NLTH la su thay ddi mirc d6 nhan thire, k¥ nang tu hoc cao hon so
voi trude do dudi sy tdc dong cuia giang vién va su tich cuc, chu dong, sang tao cua nguoi
hoc. Nhu vay, phat trién NLTH cua sinh vién trong trueong dai hoc dugc thé hién chu yéu
vé nang luc nhan thie va k¥ nang hoat dong tu hoc. Phat trién NLTH khong phai 1a qua
trinh bat bién, ma phat trién khong ngimg, khong chi & cuong do phat trién ma con thay
ddi vé chat, diéu nay duoc thé hién nhu sau:

(1) Phét trién NLTH trén co s kién thirc ctia ngudi hoc: 1am gia ting hoat dong ciia
tri tué thong qua viéc tim kiém, linh hoi tri thirc va van dung tri thirc vao giai quyét cac
nhiém vu cu thé do giang vién yéu cau hodc do thuc tién nghé nghi¢p dat ra.

(2) Phat trién NLTH trén co s6 k¥ ndng gom ky ning thuc hanh va kha nang tmg dung
vao thuc tién.

3.2. Tiéu chi ddanh gid phdt trién ning lwc tw hoc

Phat trién NLTH cua sinh vién dai hoc 1a mot qua trinh lién tyuc nham nang cao kha
nang tu quan 1y, tu dinh huéng va tu diéu chinh trong hoc tap, gop phan lam cho ning
lwc nay ngdy cang hoan thién va phu hop véi yéu cau gido duc hién dai. Qud trinh nay
bao gém nhiéu tiéu chi do luong dé danh gia cac khia canh can thiét cho viéc tu hoc, tir
do gitp sinh vién cai thién NLTH mot cach hi¢u qua.

Theo nghién ctru ciia Phan Hong Vinh va Nguyén Pirc Giang (2016), cac tiéu chi danh
gia phat trién NLTH c6 thé chia thanh bén nhém chinh: ty quéan 1y, tu dinh huéng, ky
nang thu nhan va xt 1y théng tin, va ty ddnh gia. Mdi nhém tiéu chi nay bao gdm céc yéu
t cy thé nham do luong kha nang tu hoc cia sinh vién trong timg khia canh.

Kha nang ti quan ly: day 1a yéu t6 ¢t 161, bao gdm kha ning 1ap ké hoach, dat muc
tiéu hoc tap va quan ly thoi gian dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap mdt cach doc lap.
Sinh vién can tu xay dung lich trinh hoc tap cho tirng hoc phﬁn va biét cach uu tién nhirng
nhiém vy quan trong dé dat hiéu qua hoc tap t61 wu. Tiéu chi nay phan anh kha nang tu
chu trong hoc tap, diéu chinh ké hoach khi can thiét va duy tri ky luat hoc tap (Phan Hong
Vinh & Nguyén Dtic Giang, 2016).

Tw dinh hwedng va duy tri dong lc: phat trien NLTH doi hoi sinh vién phai c6 kha
nang ty xac dinh muc ti€u va nhi¢m vu hoc tap rd rang, cling nhu duy tri dong luc hoc
tap lau dai. Pé lam dugc diéu nay, sinh vién can hiéu ro gia tri va muc ti€u cua vi¢c hoc,
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c¢6 niém tin vao kha nang ban than va duy tri long say mé, tinh than cau tién. Su chu dong
va tich cyc trong hoc tap s& giup ho khong chi dat thanh tich t5t ma con hinh thanh thoi
quen hoc tap bén virng (Nguyén Vin Khoi, 2021).

Ky ndng thu nhdn va xi 1y théng tin: 1a kha niang tim kiém, chon loc va 4p dung thong
tin tir nhiéu ngudn khac nhau. Véi sy phat trién cta cong nghé va Internet, sinh vién co
kha nang tiép can voi lugng kién thire khong 16, nhung can biét cach danh gid, phan tich
va st dung thong tin mQt cach khoa hoc va hi¢u qua. Tiéu chi nay giip do luong kha
niang phan bién, tu duy phan tich va ap dung kién thic vao giai quyét cac van dé thyc tién
(Phan Hong Vinh & Nguyén Dtrc Giang, 2016).

Kha nang ti danh gid va diéu chinh: 1a kha ning ty danh gia két qua hoc tap va biét
cach diéu chinh chién luoc hoc tap khi can thiét. Pay 1a budc quan trong dé sinh vién
phat trién ky nang phan hoi va diéu chinh linh hoat nhim cai thién qué trinh hoc tap. Tu
danh gia khong chi gitip ho nhan ra diém manh va diém yéu cta ban than ma con 1a dong
luc dé diéu chinh, nang cao phuong phap hoc tap, t6i uu hoa quy trinh tiép thu tri thirc
(Nguyén Thity Van, 2021).

Nhu véy, qua trinh phat trien NLTH khong chi doi hoi céc tidu chi cu thé dé danh gia
ma con yéu cAu moi truong hoc tap tich cuc, su ho tro tur giang vién va sy cam két 1au dai
ctia chinh sinh vién dé ho ngay cang hoan thién ning luc ty hoc cia minh (Phan Hong
Vinh & Nguyén Dtic Giang, 2016).

3.3. Cong cu ddnh gid phdt trién ning luc tw hoc

3.3.1. Banh gia muc do kién thirc vé tu hoc

Khi danh gia hi¢u suit hoc tap hoac nang lyc nhan thirc cua sinh vién, nhiéu nha
nghién ciru trén toan ciu da ap dung thang do ning luc do Benjamin S. Bloom phat trién.
Thang do nay duoc nhiéu qudc gia tiép nhan vi tinh tmg dung khoa hoc va do chinh xac
cao cua no. Dya trén céc ti€u chi nhan thure tir thang do nay, gido vién va nguoi lam trong
linh vye gido duc co thé thiét 1ap chuan ning lyc mong mudn va tiéu chi dé danh gia nang
luc hoc sinh trong mdi hoc phan. Cac bac nhén thirc trong thang do ctia Bloom déu ¢ y
nghia quan trong (Bloom, 1995).

Bang 1: Cac bac nhan thire trong thang do ciia Bloom (Bloom, 1995)

Mirc do Noi dung ciia cac mirc do nhan thire

Nh/Biét Murc co ban cua nhén thtrc lién quan dén viéc nhd va tai hién thong
tin ma khong can phai phan tich hay giai thich thém.

Hiéu Muc do vuot trén viéc chi nhé va tai hién thong tin; né lién quan dén
kha nang dién giai, phan tich va ap dung kién thirc mot cach linh hoat,
cho phép nguoi hoc trinh bay lai kién thirc d6 dudi goc nhin va sy hiéu
biét riéng cua ho.
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Van dung Kha ning ap dung tri thire di tiép thu vao cac tinh hudng thuce té hoic
giai quyéet cac van dé mai.

Phan tich Kha nang nhan dién, xac dinh va tach biét ndi dung thanh céc ph?m tr
co ban; & mirc do nay, nguoi hoc can phai c6 kha nang phan loai doi
tugng thanh cac thanh phan co ban.

Tong hop Kha ning két hop cac thanh phan co ban dé hinh thanh mét cau tric
mo1 mang tinh dot pha va sang tao.

Danh gia Nguoi hoc ¢6 nang luc dua ra danh gia dya trén nhitng kién thtc ho da
tiép thu.

Dua vao thang do nang luc nhan thirc ciia Bloom, bai viét phat trién thang do kién
thire tu hoc cho sinh vién v&i bén murc d6 nhu sau:
Bang 2: Thang do kién thic tu hoc cho sinh vién

Mirc do Noi dung cua cac mirc do nhan thirc

Biét Sinh vién c6 nang lyc nhé va tai hién kién thirc; ho cé thé trinh bay
lai thong tin va su kién ma ho da nam bat.

Hiéu Sinh vién nim viing cac khai niém co ban, c6 nang lyc giai thich va
trinh bay lai kién thirc theo cach hiéu cua ho. Ho ciing ¢6 kha ning
phan hoi va tra 16i cac cau hoi dya trén nhitng ndi dung da trao doi
trong 16p. Mtrc d6 hiéu cao hon muc do biét.

Van dung thap | Sinh vién ap dung kién thirc, quy tic va phuong phap ma ho da nam
bat dé giai quyét cac van dé trong chuong trinh hoc cting nhu trong
cac tinh huong thyc t€ ctia cudc song.

Vén dung cao | Danh gia su ap dung kién thiic va k¥ nang da hoc cua sinh vién trong
viéc giai quyét cac tinh hudng thuc té, két hop véi yéu cau cua gio ly
thuyét, thuc hanh, thyc tap va thoi gian tu hoc, tu nghién ctru. Ngoai
ra, sinh vién cling can phéi biét ng dung nhiing kién thic da duoc
truyén dat dé giai quyét cac tinh huéng chua tung gdp phai. Mtrc do
ap dung nay khong chi dimg lai ¢ viéc tai hién kién thirc ma con can
co tinh sang tao trong qua trinh hoc.

3.3.2. PBanh gia ky nang tu hoc

Pé dam bao chat luong trong danh gia nang luc cta nguoi hoc, viée sir dung nhiéu
cong cu va hinh thirc danh gia 1a can thiét. Birenbaum cho rang, trong viéc danh gia ning
luc & mot bdi canh cuy thé, viéc tich hop ca ba yéu t - kién thic, k§ nang va thai d6 - 1a
quan trong. Piéu nay khong chi giam bt ap luc tir ky thi cudi ky ma con chu trong vao
viéc danh gia toan dién qua trinh hoc cua sinh vién. Su két hop giita cac yéu t6 kién thirc,
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k¥ nang va thai do trong danh gia s& ting cudng do tin ciy cia két qua va phan anh mot
cach chinh xac hon vé qua trinh hoc cta sinh vién (Birenbaum, 2006).

Pé danh gia nang luc nguoi hoc, viée str dung bai kiém tra 1a mot trong nhitng phuong
phap pho bién. Tuy nhién, n6 ciing can duoc két hop véi viée danh gia ho so, phong van,
va quan sat truc tiép. Pong thoi, viéc tham khao y kién tir giang vién va cac nhan vién
quan ly gido duc cling gitp tang cudng tinh chinh xac ctia qua trinh danh gia. Nhu Nitko
& Brookhart d3 dé xuét, ngoai viéc st dung cac bai kiém tra, viéc yéu cau nguoi hoc tao
ra mot san phém cu thé dua trén kién thirc ctia ho cling 1a mot cach hi€u qua dé danh gia
nang luc cua ho (Baartman, 2007).

Panh gia k¥ ning tu hoc chu yéu tip trung vao viée ngudi hoc st dung tri thire va kinh
nghiém da tich ity mdt cach hi¢u qua dé dat duoc muc tiéu cu thé trong nhitng tinh huéng
xac dinh. Trong lich str, R.H. Dave da dwa ra mot hé théng phén loai cho k¥ ning vao nim
1967. Tiép theo d6, vao nam 1972, Simpson va Harrow da tiép tuc md rong va phat trién hé
thong phan loai nay, md ta ky ning qua 5 cap do khac nhau, bao gom: “(1) Mo phong: bat
chudc hanh dong ctia nguoi khac, quan sat va thé hién hodc tai tao lai. (2) Thao tac: thuc
hién lai hanh dong theo hudéng dan hodc tri nhé. (3) Hanh dong thuan thuc: ty tin thé hién
mdt k¥ nang khong can sy hd tro. (4) Khdp nbi: diéu chinh va tich hop cac ¥ kién cua gisi
chuyén mén dé dap tmg muc ti€u trén chuén. (5) Tu dong hoa: Tu dong hoa, nim bét hoat
dong va k¥ nang lién quan mot cach vo thirc ¢ cip do chién lugc”.

Duya vao hé théng phén loai k¥ niang da duge mo ta, tac gia dé xuat mot thang do riéng
biét cho k¥ nang tu hoc cua sinh vién nhu sau:

Bang 3: Thang do riéng biét cho ky niang tu hoc cia sinh vién
Nhom ky Hanh dong

nang tu hoc

Mo phong

Thao tac

thuin thuc

Tw dong hoa

bat ra muc
tiéu cho viéc
tu hoc.

Quan sat va mo
phong, tuan
theo huéng dan
cua gido vién

dé xac dinh
nhiém vu tu
hoc.

Xac dinh
nhiém vu hoc
tap dya trén
huéng dan cta
gido vién.

Tu xac dinh
nhiém vu hoc
mot cach thuan
thuc ma khong
can su hd tro tir
gido vién.

Két hop nhiéu
phuong phap dé
dinh rd nhiém vu
tu hoc, nham dap
mg cac yéu cau
khac nhau.

Thiét 1ap ké
hoach cho
viéc tu hoc.

Thuc hién viéc
lap ké hoach
tu hoc dua trén
su huéng dan
va mO phoéng
cua giang vién.

Thiét 1ap ké
hoach tu hoc
dudi sy hudng
dan cua giang
vién.

Thiét 1ap mot
cach thanh
thao ké hoach
ty hoc ma
khong can su
hd tro tir giang
vién.

Két hop nhiéu
phuong  phéap
dé thiét lap ké
hoach tu hoc phu
hop vdi cac nhu
cau khac nhau.
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Tién hanh | Thyc hién ké | Thuc hién ké | Thuc hién ké | Ap dung da dang
theo ké | hoach hoc tap | hoach hoc tip | hoach tu hoc | phuong phap
hoach hoc | dwa trén viéc | dudi su chi | mot cach thanh | dé thuc hién ké
tap. quan sat va|dao cua gido | thao ma khong | hoach tu hoc,

mo phong gido | vién. can sy hudng | linh hoat d6i tmg

vién. din tir gido | véi nhidu yéu

vién. cau khac nhau.

Tu danh gid | Theo doi va | Thuc hién | Thuc hi¢n viéc | Str dung da dang
va kiém tra | mo phong | viéc tr kiém |ty danh gid | phuong phap
két qua hoc | cach giang | tra va ty danh | va kiém tra | dé tu danh gia
tap, tr d6 |vién kiém tra | gia két qua |két qua hoc|va kiém tra két
diéu chinh | va danh gia két | hoc tap, sau | tap, sau do6 tu | qua hoc tap, sau
va cai thién | qua hoc tap. d6é tu chinh | chinh stra qua | d6 tu chinh stra

qué trinh tu
hoc.

sua qua trinh
hoc dudi su

huéng  dan
cua giang
vién.

trinh hoc ma
khong can su
hd tro tir gidng
vién.

qua trinh hoc dé

thich nghi vdi
nhiéu yéu cau
khéc nhau.

3.3.3. Panh gia thai do tw hoc

Thai do tu hoc duoc hiéu 1a nhirng suy nghi biéu hién ra bén ngoai brfmg cac hoat

dong ddi voi viée hoe céac hoc phén. Muc tiéu cua giao duc dai hoc khong chi truyén dat

tri thirc ma con giup sinh vién c6 mong mudn trd thanh nguoi cé trinh d§ chuyén mon

nghiép vu va dap ing nhu cu phat trién cta xa hoi. Rensis Likert vao nim 1932 da phat

trién mot thang do thai do, qua d6 cung cip mot loat cac phat biéu dé danh gia mot cach
6 hé théng vé thai d ca nhan (Likert, 1932).
Dua vao thang do thai do ciia Rensis Likert, tac gia phat trién thang do thai do tu hoc

danh cho sinh vién nhu sau:

Bang 4: Cac mirc do thai do tw hgoc danh cho sinh vién

va chua chiu
trach nhiém vé
két qua hoc tap
cua minh.

minh dat duoc.

tap minh dat
duoc va luon
tim kiém su
cai tién.

Mirc 1 Mikc 2 Mikc 3 Miic 4
Thai d0 | Hoc mot cach | Chiu trach | Chiu  trach | Ban than lu6én chiu
thuc hién | thu dong theo | nhiém cho két | nhiém cho | trach nhiém cho
chidancia GV | qua hoc tap | két qua hoc | két qua hoc tap va

khong ngung tim
kiém su cai tién,
xem viéc tu hoc trd
thanh mot nhu cau
thiét yéu.
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3.4. Cac phwong phap phat trién nang lwe tw hoc cho sinh vién hién nay

Hién nay, trong bdi canh gido duc hién dai, nang luc tu hoc cta sinh vién dong vai tro
quan trong trong viéc dat dugc thanh cong hoc tip va phat trién su nghiép. Dé phat trién
nang lyc nay, mot sb phuong phép co thé duogc ap dung dya trén cac nghién ctru vé ly
thuyét nhan thtrc, k¥ nang va thai do trong hoc tap.

3.4.1. Cdc phirong phdp dé sinh vién nang cao mirc do kién thirc vé tw hoc

Phuong phap dénh gia kién thirc tu hoc ctia sinh vién dua trén thang do nhén thirc cia
Benjamin S. Bloom can dugc ap dung. Thang do nay chia nhan thirc thanh nhiéu cip do,
tir viéc nho va tai hién thong tin (cép do co ban) dén viéc hiéu, van dung, phan tich, téng
hop va danh gia (cAp d6 cao). Viéc ap dung thang do nay gitp giang vién va sinh vién
danh gia chinh x4c mirc d6 tu hoc cua sinh vién, tir d6 dé ra cic phuong phap hoc phu
hop. Cac cép dd tu hoc c6 thé duge chia thanh bon mire bao gém:

- “Biét”: sinh vién nhé va trinh bay lai thong tin da hoc;

- “Hiéu”: sinh vién hiéu va dién giai lai kién thirc theo cach hiéu ctia minh;

- “Van dung thap”: sinh vién ap dung kién thirc dé giai quyét cac van dé trong hoc tap
va culc séng;

- “Van dung cao”: sinh vién giai quyét cac tinh hudng méi va sang tao dua trén kién
thire da hoc.

Duya trén thang do nhan thirc ctia Benjamin S. Bloom, sinh vién c6 thé nang cao kién
thirc tu hoc qua cac cip d6 bang cac phuong phap nhu sau:

Thir nhdt, ting cudng kha nang ghi nhé va tai hién kién thire. Sinh vién can rén luyén
kha nang nh¢ lai thong tin mdt cach hé théng thong qua viéc 1ap so dd tu duy, ghi chu
sang tao va on tap thuong xuyén. Viéc nay gitp cung c¢b kha nang nhé cac khai niém quan
trong va cai thién viéc tai hi¢n kién thirc. Str dung cac cong cu hoc tap nhu flashcard, tng
dung hoc truc tuyén va phan mém 6n tdp dé nang cao kha ning ghi nhé.

Thir hai, phat trién kha ning hiéu sau kién thirc. Thay vi chi hoc thudc 10ng, sinh vién
nén tap trung vao viéc phan tich va giai thich lai kién thtrc theo cach hiéu ctia ban than.
Diéu nay co thé dat dugc thong qua thao luan nhom, giang lai bai cho nguoi khac hoic
giai thich mot van d& phuc tap mot cach dé hiéu. Khuyén khich sir dung cac cau hoi phan
bién dé suy nghi sau hon vé cac khai niém va ap dung chung vao cac tinh hudng thuc té.

Thir ba, 4p dung kién thic vao cac tinh hudng thuc té. Sinh vién nén tim cach ap dung
nhiing gi da hoc vao cac bai tap thuc hanh, du an thuc té, hodc céc tinh huéng hoc tap mo
phong. Viéc nay gitp chuyén kién thirc tir 1y thuyét sang thuc hanh, giap ho giai quyét
céc van dé thuc té mot cach hiéu qud. Tham gia cac hoat dong ngoai khoa lién quan dén
linh vuc hoc tap cia minh, nhu cau lac b hoc thuat, hoi thao hodc chuong trinh thuc tap
dé co6 thém co hoi ap dung kién thirc vao thuc té.

Thir t, phan tich va téng hop thong tin. Sinh vién rén luyén kha nang phan tich thong
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tin bang cach chia nho van dé va tim ra cac yéu td quan trong, sau d6 tong hop lai dé tao
ra cic giai phap sang tao. Cac cong cu hd tro nhu phén mém phan tich dir liéu, thao luan
nhom va 1am viéc theo nhom co thé giup sinh vién phat trién k¥ nang nay mot cach hiéu
qua.

3.4.2. Cdc phwong phdp dé sinh vién phat trién ky ning tw hoc

Sinh vién c6 thé phat trién ky nang tu hoc thong qua viéc tu 1ap ké hoach hoc tap, thuc
hién va tu danh gia qua trinh hoc. Dua trén hé thong phén loai k¥ ning cua R.H. Dave,
sinh vién c6 thé phat trién k¥ nang tu hoc theo cac cap do:

- “Mb phong”: bit chude va thyc hién theo huéng dan cia gido vién.

- “Thao tac”: tu thuc hién lai mot cach thuan thuc theo huéng dan.

- “Hanh dong thuan thuc’: thyc hién ma khong can su hd tro. “Tu dong hoa”: Ty dong
thuc hién va diéu chinh qué trinh hoc mgt cach hiéu qua.

Sinh vién can phat trién k¥ nang tu hoc theo tirng budc, tur viéc dat ra muc ti€u, lap ké
hoach, thuc hién ké hoach va tu danh gia Kkét qua hoc tap. Pé dat duoc hiéu qua cao, sinh
vién can phai tu tin thyc hién ma khong can su hd tro tur gido vién, déng thoi biét cach
diéu chinh va cai tién phuong phap hoc ctia minh. Cac phuong phap cu thé bao gom:

Mot la, xdc dinh muc tiéu hoc tdp ré rang. Sinh vién can hoc cach thiét 1ap cac muc
tiéu cu thé, do luong dugce, va co thé thuc hién trong qua trinh tu hoc. Diéu nay giuap
ho xac dinh hudng di rd rang va tap trung vao cac nhi€ém vu quan trong. Phuong phap
SMART (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound) ¢é thé dugc p dung
dé tao muc tiéu hiéu qua hon.

Hai la, lap ké hoach hoc tdp. Sinh vién nén phat trién ky nang lap ké hoach chi tiét
cho qua trinh tu hoc, bao gdm viéc phan bo thoi gian va tai nguyén can thiét. Viéc tao ra
lich hoc hang tuan hodc hang thang gitip duy tri su to chirc va quan 1y thoi gian hiéu qua.
Cong cu nhu tmg dung quan 1y thoi gian (Trello, Todoist) hoic lich Google ¢6 thé hd trg
trong viéc 1ap ké hoach hoc tap.

Ba la, thiee hién viéc hoc theo ké hoach. Sau khi c¢6 ké hoach, sinh vién can rén luyén
ky nang tuan thu ké hoach d3 dé ra va kién tri thuc hién cac nhiém vu. Viéc nay doi hoi
su tu giac va ky luat c4 nhan cao. K§ ning tap trung va giam thiéu sao nhang ciing rat
quan trong, dic biét trong mdi trudng nhiéu tac dong nhu hién nay.

Bon la, sir dung da dang phwong phdp hoc tdp. Sinh vién nén hoc cach ap dung nhiéu
phuong phap hoc tap khac nhau nhu doc sach, tham gia hoi thiao, hoc qua video, bai
giang truc tuyén, va tham gia nhém hoc tap. Viéc sir dung nhiéu ngudn tai liéu va phuong
phép khéac nhau sé& gitip ho tiép can kién thirc mot cach da chiéu. Két hop giira 1y thuyét
va thyuc hanh 1a mot cach dé sinh vién vira nim viing kién thirc vira phat trién k¥ ning
thuc te.

Nam la, ren luyén ky nang tw danh gia va diéu chinh. Sinh vién can phat trién kha
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nang tu danh gia két qua hoc tap ctia ban than, tir 46 diéu chinh ké hoach va phuong phap
hoc tap cho phul hop. Viée nay gitip ho theo di tién bo va khic phuc cac diém yéu trong
qua trinh hoc. Cong cu phan hoi nhu nhat ky hoc tap hoac viéc viét bao cao ngén sau moi
giai doan hoc s& gitp ho phan anh sau hon vé tién trinh hoc tdp ctia minh.

3.4.3. Cdc phwong phdp dé sinh vién phat trién thai dé tiw hoc

Théi do tu hoc cua sinh vién anh hudng lon dén su thanh cong trong hoc tap. Dua trén
thang do thai do cua Rensis Likert, thai do tu hoc co thé duoc chia thanh cac cép do:

(1) Sinh vién hoc theo hudng dan cua giang vién ma chua chiu trach nhiém vé két qua
hoc tap.

(2) Sinh vién chiu trach nhiém vé két qua hoc tap ctia minh.

(3) Sinh vién khong chi chiu trach nhi€ém ma con tim cach cai thién két qua hoc tap.

(4) Sinh vién coi viéc tu hoc la mdt nhu cau thiét yéu, lién tuc tim kiém su cai tién va
khong ngumg hoan thi¢n ban than.

Céc phuong phép cu thé dé sinh vién phat trién thai do tu hoc cu thé 1a:

Thir nhdt, sinh vién can phat trién dong luc ty than, tuc 1a dong luc hoc tap Xuét phat
tir nhu cAu va muc tiéu ca nhan, thay vi tir cac yéu td ngoai vi nhu diém sb hodc su ép
budc. Dé lam duge diéu nay, ho can xac dinh nhitng gia tri c4 nhan va mbi lién hé gitra
viéc hoc v&1 muc ti€u dai han cua minh, chfmg han nhu su nghiép hay phat trién ban than.

Thit hai, xay dung tinh than trach nhiém véi viéc hoc. Thai d6 tu hoc yéu cau sinh
vién phai ty chiu trach nhiém véi két qua hoc tap cua minh. Sinh vién can nhan thirc réng
thanh cong hay thét bai trong hoc tap phu thudc vao sy ) géng va nd luc ca nhan, chi
khong chi do hoan canh hodc gido vién. Dicu nay thiic day ho chu dong tim kiém giai
phép khi gap kho khan.

Thir ba, sinh vién nén tao thoi quen danh thoi gian tu hoc mdi ngay hodc it nhat moi
tuan, ngay ca khi khong c6 bai tap cu thé. Viéc nay gitp hinh thanh mét lich trinh hoc tap
déu dan va duy tri dong luc lau dai. Sy kién tri va lién tuc trong viéc hoc lam tang hi¢u
qua va giup sinh vién phat trién k¥ ning tu hoc.

Thr tu, cht dong tim kiém nguén tri thirc hoc tap va giai quyét van dé. Thai do tu hoc
bao g@)m viéc sinh vién phai biét cach tu tim kiém tai lidu, nguén tri thie hoc tap chét
luong va cach giai quyét van dé mot cach doc 1ap. Thay vi chd doi s hudng dan tir giang
vién, sinh vién can c6 thoi quen tra ciru, doc thém tai liéu bo sung va ty tim giai phap khi
gdp kho khan.

4. Két luan

Phat trién NLTH 1a mot yéu t6 thiét yéu gitp sinh vién dat dugc thanh cong trong hoc
tap, mo rong co hoi nghé nghiép va phat trién ban than 1au dai. Phat trién NLTH 1a sy
thay ddi murc d6 nhén thir, k¥ nang tu hoc cao hon so véi trude d6 dudi su tac dong cua
giang vién va sy tich cuc, chi dong, sang tao ctia ngudi hoc. Qua trinh phat trién NLTH
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khong chi doi hoi cac tiéu chi cu thé dé danh gid ma con yéu cau méi trudng hoc tap tich
cuc, su hd tro tir giang vién va su cam két 1au dai cua chinh sinh vién dé ngay cang hoan
thién nang luc tu hoc. Céc ti€u chi danh gia phat trién NLTH c6 thé chia thanh bon nhém
chinh: ty quan 1y, tw dinh huéng, k¥ ning thu nhan va xtr y thong tin va ty ddnh gia. Moi
nhom tiéu chi nay bao gdm cac yéu té cu thé nham do ludng kha ning ty hoc cta sinh
vién trong tung khia canh.

Céc cong cu danh gia phat trién NLTH thudng dugc cac nha nghién ciru ap dung theo
thang do nang lyc ciia Benjamin S. Bloom va thang do thai d§ cua Rensis Likert phat
trién. Thong qua viéc nang cao kién thtrc, rén luyén k¥ nang, va xay dung thai do tich cuc
ddi véi viée tu hoc, sinh vién c6 thé trd thanh nhirng nguoi hoc tap subt doi, tu tin va chu
dong d6i mat voi nhimng thach thirc trong cudc séng. Ap dung cac phuong phap nhu lap
ké hoach, ty danh gi4, va tim kiém giai phap sang tao s& gitp sinh vién phat huy ti da
tiém ning ctia minh. Dé lam duoc diéu nay, can c6 su phdi hop cia ca giang vién va sinh
vién dé tao nén moi truong hoc tap phat huy ti da tinh ty chu va sy doi méi.
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