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KINH NGHIEM TU THUC TIEN THUC HIEN VAI TRO CUA PHU NU
TRONG GIA DINH VA CONG DONG TAI NHAT BAN
VA HAMY CHiNH SACH DOI V61 VIET NAM

Ngay nhdn bai: 13/9/2024, ngay nhdn lai bai: 23/11/2024; ngay duyét dang: 25/02/2025
HO DIEU HUYEN"

TOM TAT

Kinh nghiém thuc tién thuwce hién vai tro cia phu nit Nhat Ban trong gia dinh va cong
dong nham danh gid sw bién doi, diéu chinh ciia cdc vai tré ndy trong boi canh xd hdi
hién dai. Nghién ciru sir dung phwong phdp phén tich tai liéu va tong hop div liéu thir
cap tir cde bdo cdo chinh phii, nghién civu hoc thudt, va cdc nguon tai liéu quoc té lién
quan. Két qua nghién ciru cho thdy, mdc dit dd c¢é nhiéu cdi cdch tich cwe, phy nit Nhdt
Bdn van phdi ddi mdt véi nhitng théach thire déc thi phdt sinh tir sy xung dot giita cdc gid
tri truyén thong va hién dai, dp liwc nghé nghiép, ciing nhw cdc rao can van héa con ton
tai. Trong gia dinh, phu nit Nhdt Ban tié'p tuc dam nhiém vai tro chinh trong viéc cham
séc gia dinh, nudi day con cdi, va dong gop cho kinh té hé gia dinh. Trong céng dong, ho
tham gia tich cuc vao cac linh vuc kinh té, chinh tri va cac hoat dong xa hoi, du mirc do
tham gia con han ché. Bai viét phan tich cdc yéu té anh hwdng dén viéc thue hién vai tro
ciia phu nit, bao gom nhém yéu té kinh té, xa héi va van héa. Trén co sé do, nghién ciiu
dé xudt mot s6 bai hoc kinh nghiém cho Viét Nam nham t6i wu héa vai tro cia phu nir
trong gia dinh va cong dong, dong thoi gdp phan vao suw phdt trién bén viing ciia xd hji.

T khoéa: binh dang gidi, cong dong, gia dinh, Nhdt Ban, phu ni.

ABSTRACT

This paper analyzes the practical experiences of Japanese women in performing their
roles in the family and community with the aim of assessing the changes and adjustments
of these roles in the context of the modern society. The paper used document analysis
and secondary data synthesis from government reports, academic studies, and relevant
international sources. The research results show that, despite many positive reforms,
Japanese women still face unique challenges arising from conflicts between traditional
values and modern ones, occupational pressures, and existing cultural barriers. In
the family, Japanese women continue to play a major role in caring for the family,

) Thac si, NCS., Vién Nghién ctru Nam A, Tay A va Chau Phi, Vién Han 1am Khoa hoc xd hoi Viét Nam, huyend-
1euh00807@gmall com

* Bai viét 1a san phdm cua d& tai nghién ctru cip co so: “Vai trd cua phu nit tai cc qudc gia thudc Cong ddng phat trién
mién Nam chau Phi (SADC)”, do ThS. H) Diéu Huyén lam chi nhiém d& tai, t6 chtrc chu tri: Vién Nghién ctru Nam A,
Tay A va Chau Phi.
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raising children, and contributing to the household economy. In the community, they
actively participate in economic, political and social activities although the degree of
their participation is still limited. The paper also analyzes the factors that affect the
performance of women's roles, including economic, social and cultural ones. On that
basis, the paper proposes recommendations to optimize the women s roles in the family
and community, and their roles in contributing to the sustainable development of the
Japanese society.
Keywords: gender equality, community, family, Japan, women.

1. Pit van dé

Phu nir Nhat Ban ciing nhu phu nit tai cac qudc gia khac trén thé gisi luon dong mot
vai tro then chét trong doi sdng xa hoi, khong chi véi viée bao ton va truyén thu cac gia
tri van hoa truyén théng trong gia dinh, ma con tham gia tich cyc vao cac linh vuc kinh
té, van hoa, xa hoi va chinh trj. Tuy nhién, dudi tac dong cua toan cau hoa, sy tién bd
vuot bic cua cong nghé, cung véi sy gia ting nhan thirc vé binh dang gidi, vai tro cta phy
nit Nhat Ban di trai qua nhimg bién doi sau sic. Pham vi hoat dong ctia phuy nit hién nay
khong con gi61 han trong cic cong viéc nfi trg va cham soc gia dinh, ma con mé rdng ra
nhiéu linh vuc quan trong trong nén kinh té va cac hoat dong cong dong.

Mic du vay, qué trinh bién d6i nay khong dién ra mot cach dong nhat va gap khong it
trd ngai. Phu nit Nhat Ban d6i mat voi nhiéu thach thirc, bao gdm ap luc tir cac quy chuan
x4 hoi truyén thong, su cing thang trong viéc can bang giita trach nhiém cong viée va gia
dinh, cac rao can vian hoa va chinh tri sdu xa. Dé hiéu rd hon vé nhimng thach thirc nay,
cling v&i nhirng cach thirc ma phu nit Nhat Ban d ap dung dé vuot qua, can thiét phai c6
cac nghién ctru vé nhitng kinh nghiém thuc tién cua ho.

Nghién ctru nay tap trung phan tich va danh gia kinh nghiém thyc tién ctia phy nir
Nhat Ban trong hai linh vyc chinh: gia dinh va cong dong. Trong pham vi gia dinh, phu
nit khong chi ganh véc cac trach nhiém lién quan dén sinh san va nudi day con cai, ma
con dong vai trod chu chdt trong quan 1y tai chinh va duy tri cac gia tri van hoa truyén
théng. Trong cOng déng, du vai tro cua phu nit, dac biét la trong céac linh vuc kinh té va
chinh tri, 3 ngdy cang dugc thira nhan, nhung van ton tai nhiéu thach thue.

Bai viét danh gia nhitng thay doi trong vai trd ctia phu nit boi cac yéu té kinh té, xa hoi
va vin héa, ddng thoi dua ra mot s6 bai hoc kinh nghiém gbép phan thic diy binh dang
gidi va xay dung mot xa hoi cong bang, bén ving tai Nhat Ban va trén toan cdu, ciing
nhu dua ra mot s6 ham ¥ chinh sach cho Viét Nam.

2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ciru sir dung phuong phap phan tich tai liéu va tong hop dit liéu thir cap tir cac
bao céo chinh phu, nghién ctru hoc thuat, va cac ngudn tai liéu qubc té lién quan. Qua
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d6, két qua nghién ctru cho thiy, mic du da c6 nhiéu cai cach tich cuc, phu nit Nhat Ban
van phai d6i mat voi nhimg thach thie ddc thu phat sinh tir sy xung dot giita cac gid tri
truyén thong va hién dai, 4p luc nghé nghiép, ciing nhu cc rao can vin héa con ton tai.

3. Két qua nghién ctru va thao luin

3.1. Kinh nghiém tir thuwe tién thuce hi¢n vai tro ciia phu nii trong gia dinh va cpng
dong tai Nhit Bén

3.1.1. Trong gia dinh

3.1.1.1. Linh vuc sinh san

Trong linh vuc sinh san, phu nit Nhat Ban di tich Iy duoc nhiéu kinh nghiém quy
bau qua cac thoi ky lich str. Mot trong nhitng truyén thong ndi bat 1a “Sango” (E1R),
turc la giai doan hau san, phu nir dugc hudng ché d6 cham soc dic biét sau khi sinh con.
Theo tap tuc ndy, phu nit thuong tré vé nha cha me dé mot khoang thoi gian nhét dinh
sau khi sinh dé dugc nghi ngoi va phuc hdi stc khoe. Truyén thong nay khong chi gop
phén tang cuong stc khoe cho ba me ma con tao diéu kién toi vu cho viéc cham soc tré
so sinh. Déng thoi, tr nhiing nam 1960, céac td chtrc nhu Hoi déng Phu ntr Nhat Ban da
trién khai nhiéu chién dich nang cao nhan thtrc vé strc khoe sinh san va ké hoach hoa gia
dinh, tir d6 gitip gidm ty 1€ tr vong & me va tré so sinh, céi thi¢n chét luong dich vu y té.

Trong bdi canh Nhat Ban hién dai, vai tro cla phu nir trong linh vyc sinh san dang ddi
mat v&i nhiéu thach thuec, tir su sut giam ty 1€ sinh dén ap luc xa hoi vé viéc duy tri céac
vai tro truyén thong (Yanfei Zhou, 2015), van dé gia hoa dan sé (Hiroki Nakatani, 2023).
Bai vay, nhiéu phu nir da thé hién su thich ung nham can béng gitra trach nhi¢m gia dinh
va cong viéc (Yanfei Zhou, 2015).

Dic biét, nhiéu phu nir Nhat Ban hién dang gap kho khan trong viéc ¢ con da lya
chon str dung cong nghé thu tinh trong dng nghiém (IVF) thay vi chiu dung ap lyc xa hoi
vé viéc sinh con ngay sau khi két hon (Kazue Kojima, 2013; Ilanit Turner, 2020). Qua
trinh nay khong chi doi hoi ho phai vurgt qua cic rao can tai chinh ma con phai déi mat
v6i sy nghi ngai tir gia dinh va x4 hoi lién quan dén viéce str dung cong nghé sinh san. Yéu
t6 quyét dinh gitip phu nit Nhat Ban vuot qua thach thire nay 1a sy kién tri, kién thic sdu
rong, va su ho tro tir gia dinh va xa hoi.

Bén canh d6, mot s6 phu nit Nhat Ban hién nay quyét dinh khong sinh con ma tap
trung vao su nghiép, diéu ma trong xa hoi trude kia khong duge chap nhan hay khuyén
khich. Sy thdu hiéu va dbi thoai ci mé trong gia dinh da tao diéu kién cho phy nit co
nhiéu ty do hon trong viéc dua ra quyét dinh ca nhan vé sinh con.

Nhitng phu nit ndy cho thdy kha nang linh hoat v sang tao trong viéc thich ing voi xu
hudng hién dai ma khong tir bo gia tri truyén théng. Nhiéu phu nir Nhat Ban ciing nhan
duoc su hd tro tir cac chuong trinh xa hoi va chinh sach cong, gitip ho vuot qua ap luc
x4 hoi lién quan dén sinh con. Diéu nay phan anh rang, mic du van con nhiéu kho khin,
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nhung nho vao nd luc cai thién va ap dung cac kinh nghiém thuc tién, phu nit Nhat Ban
da va dang thuc hién vai tro sinh sdn mét cach hi¢u qua hon trong bdi canh xa hoi hién
dai.

3.1.1.2. Péng gép vao kinh té hj gia dinh

Phu nit Nhat Ban di va dang dong vai tro thiét yéu trong viéc duy tri va phat trién
kinh té gia dinh qua nhiéu thé hé. Tir thoi ky Edo (1603-1868), ho da tham gia quan 1y
tai chinh gia dinh thong qua cac phuong phép tiét kiém truyén thong, tiéu biéu la “Tansu
yokin” (B &78%), hay con goi la tiét kiém trong ti quan 4o. Phuong phap nay mang lai
nhiéu loi ich, chfmg han nhu kha nang ty do sur dung khoan tiét kiém bat cir khi nao can
thiét ma khong bi anh hudng bdi nhitng bién dong kinh té bén ngoai. Mic du cac hinh
thace dau tu da dang co thé mang lai 1¢1 ich kinh té cao hon, mot sb nguoi Nhat van lya
chon “Tansu yoking” vi su an toan va yén tam khi cat giir tién mat. Thuc tién nay da gitp
nhiéu gia dinh Nhat Ban vuot qua nhiing giai doan khé khan kinh té mot cach hiéu qua.

Trong thoi ky can - hién dai, phong trao canh tan (d6i méi) do Fukuzawa Yukichi khoi
xudng da khuyén khich phu nir Nhat Ban theo dudi hoc van va tu cht vé kinh té, mo ra co
hoi cho ho tham gia vao cac hoat dong kinh doanh nhé 1¢ tai gia dinh. Fukuzawa Yukichi
(1834-1901), mét trong nhitng nha tu tuong c6 anh huong sau rong nhat dbi voi xa hoi
Nhat Ban cén dai, d3 phé phan su bat binh dang gii do anh hudng cua tu tudng Nho
gido, dic biét 1a thuyét “Tam tong” troi bude phu nir, khéng cho phép ho bay to chinh
kién. Fukuzawa cho rang, phu nit, nhu nam gidi, phai duoc dap ung day du cac diéu kién
sé)ng va khong bi xdm pham danh dy, nhan phém, cling nhu quyén loi (Tran Thi Hanh,
2011; B4 Prc Minh & V& Thi Hoa, 2019). Nhitng déng gop cua 6ng di tao nén tang cho
phu nit Nhat Ban ty tin tham gia vao cac hoat dong kinh té.

Vai tro kinh té ctia phu nit Nhat Ban trong gia dinh khong chi don thuan 13 viéc dong
g6p thu nhap, ma con lién quan mat thiét dén quan 1y tai chinh va duy tri sy 6n dinh kinh
té gia dinh. Thuc tién cho thay, phu nir Nhat Ban thuong dam nhén trach nhiém quan Iy
ngan sach gia dinh v&i su can than va hiéu qua cao. Cac nghién ciru thyc tién da chimg
minh rang, du nhiéu phu nir Nhat Ban chi 1am viéc ban thoi gian hodc trong nhiing cong
viéc khong chinh thirc, ho van thé hién kha nang quan 1y tai chinh xuét sic, gitip gia dinh
tich Iy tai san thong qua cac khoan dau tu nho va tiét kiém. Thém vao d6, nhiéu phy ni
da van dung kinh nghiém c4 nhan dé phat trién k¥ nang quan 1y tai chinh va khai thac cac
co hoi kinh doanh nho 1¢, nhu quan 1y cira hang hodc doanh nghiép gia dinh. Piéu nay
minh chiing cho kha nang thich tng va séng tao ctia phu nit Nhat Ban trong viéc dong
gop vao kinh té ho gia dinh, dong thoi ciing ¢b vai tro trung tdm cua ho trong quan 1y tai
chinh. Viéc trao quyén cho phu nir khong chi mang lai 1oi ich cho phu nit méa con cho su
phat trién bén viing cta cong dong (Vithanagama R, 2016).

Hién nay, nhiéu phy nit Nhat Ban di thanh cong trong viéc dong gop kinh té cho gia
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dinh khong chi qua thu nhap ma con qua viéc quan ly tai chinh va tdi uu hoa chi tiéu

(Hoang V1, 2020). Ho str dung thanh thao c4c cong cu tai chinh nhu quy tiét kiém, bao

hiém, va cac khoan dau tu nho, df‘mg thoi lién tuc cap nhat thong tin thi truong dé duara

cac quyét dinh tai chinh hop 1y (Beyda Cineli & Ryota Mugiyama, 2023). Nho quan 1y

tai chinh hiéu qua, khong chi dam bao tai chinh gia dinh ma ho con tich liy duoc ngudn

von dé dau tu vao viée giao duc con cai tai cac co s¢ gido duc co chat lugng cao hon.
3.1.1.3. Linh vuc chidm soc gia dinh va nuéi day, gido duc con

Thuyc tién chdm séc gia dinh va nudi day con ctia phu nit Nhat Ban bat ngudn tir nhiing
gia tri truyén thong, nhung dong thoi dugc diéu chinh dé thich tng véi nhiing thay doi
trong xa hoi hién dai. Phu nir Nhat Ban da chung té kha nang Xudt sic trong viéc can
bang giita trach nhiém gia dinh va sy nghiép, thong qua viéc ap dung nhitng phuong phap
gi4o duc tién tién va linh hoat.

Lich sir ghi nhan rang phu nit Nhat Ban da thanh cong trong viéc xay dung mot moi
truong gido duc gia dinh vira bao ton duoc ban sic van hoa truyén thong, vira dap ung
dugc nhitng yéu ciu méi cia xa hoi duong dai. Su thay doi trong nhan thirc vé vai tro
gidi tinh trong gia dinh di dan dén su gia ting hd tro tir phia ngudi chong va xa hoi trong
viéc cham s6c¢ va nuoi day con. Tuy nhién, tién trinh nay dién ra kha cham chap, doi hoi
su nd lyc khong ngung tir phia gia dinh va cac chinh sach xa hoi.

V& mit cham soc gia dinh va nudi day con, phu nit Nhat Ban di thiét 1ap nhiing mo
hinh thuc tién dic biét hiéu qua. Mot vi du ndi bat 1a “Tkumen Project”, mot chién dich
dugc Chinh pht Nhat Ban khoi xudng tir nam 2010 nham khuyén khich nam giéi tham
gia tich cuc vao viéc nuoi day con va chia sé cong viéc gia dinh. Sy tham gia cia nam
giéi khong chi gitip giam bdt ganh ning cho phu nit ma con cai thién chat luong gido
duc va cham soc tré em. Dy an Ikumen ciing d4 thanh cong trong viéc thay doi nhén thirc
ctia x4 hoi vé viée cham soc con cai, dén mc nhiéu thuong hi¢u da bat dau thiét ké san
pham va trién khai cac chién dich truyén thong nham vao phan khiic khach hang khong
phan biét gioi tinh.

Ngoai ra, md hinh gido duc “Kyoiku Mama” (3{& < ) tir thoi ky sau chién tranh,
mic di gdy nhiéu tranh cdi, nhung di minh ching cho vai trd quan trong ciia phu ni
trong viéc dinh hinh tuong lai hoc van va su nghiép cua con. Ho da dong vai tro chu dao
trong viéc giam sat va dinh hudng qua trinh hoc tap cua tré em. Mac du moé hinh nay da
trai qua nhiéu thay doi trong nhitng thap ky gan day, nhung né van phan anh sy céng hién
to 16n cua phu nir Nhat Ban ddi voi su phat trién toan dién cua thé hé tré.

Nhitng kinh nghiém tir thuc tién nay cung cép nhitng bai hoc quan trong dé nang cao
vai trd cia phu nif trong gia dinh, dong thoi thic day sy phat trién toan dién cua gia dinh
Nhat Ban trong tuong lai. Trong vai tro cham soc gia dinh va nudéi day con, phu nir Nhat
Ban da phat trién nhitng phuong phap hiéu qua nham can bang giita truyén thong va hién
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dai (Yanfei Zhou, 2015).

Sy thau hiéu va d6i thoai coi mé trong gia dinh cling da tao diéu kién cho phu nir Nhat
Ban ¢ nhiéu ty do hon trong viéc dua ra cac quyét dinh ca nhan vé sinh va nudi day con.
Mic du van con nhiéu thach thire, nhitng nd luc cai thién va ap dung cac kinh nghiém
thuc té da gitp phu nitr Nhat Ban thyc hién vai tro cham soc gia dinh va nu6i day con mot
cach toan dién va hiéu qua, dong thoi duy tri ban sac van hoa trong qua trinh phat trién
xa hdi hién dai.

3.2. Trong céng dong

3.2.1. Linh vuc chinh tri

Phu nt Nhat Ban da dat duoc nhitng tién bd dang ké trong linh vyc chinh tri, mac du
day la mot linh vuc déy thir thach d6i voi ho do céc rao can van hoa va xa hoi. Mot trong
nhitng nhan vat tién phong 1a Fusae Ichikawa (1893-1981), nha hoat dong nit quyén
noi bat, nguoi da khong ngimg dau tranh dé gianh quyén bau cir cho phu nit Nhat Ban.
Nhitng nd luc bén bi cua ba va cac déng su da dan dén viéc sira doi lut bau ctr vao nam
1945, mé duong cho sy tham chinh cia phu nit Nhat Ban. Fusae Ichikawa sau do trd
thanh mot trong nhiing phu nit dau tién duoc bau vao Qudc hoi Nhat Ban, noi ba di tich
cuc thuc day cac chinh sach bao vé quyén loi cia phu nit va tré em.

Vai tro ctia phu nit Nhat Ban trong linh vuc chinh tri, du phai dbi mat v6i nhiéu thach
thtrc, da dat duoc nhitng thanh tyu quan trong nho vao su nd luc khong nging cia ca ca
nhan phuy nit va cong dong. Mot vi du dién hinh khéc 13 trudng hop cua Yuriko Koike,
ngudi da trg thanh nit thong dc dau tién ciia Tokyo vao nam 2016, thoi diém d6 1a mot
trong ba nif thi truong trén tong s6 47 tinh thanh trong ca nuéc Nhat. Trong cudc bau cir,
ba Koike nhan duoc hon 2,9 triéu phiéu bau, vuot xa cac ddi thu cua minh nhu Masuda
v6i 1,8 triéu phiéu va Torigoe v&i 1,3 triéu phiéu (Thu Uyén, 2016). Trude khi tro thanh
Théng dde Tokyo, ba Koike da co nhiéu nam hoat dong chinh tri trong cac vai trd quan
trong nhu Bo truong Qudc phong va Bo truong Moi trudng, dong gop déng ké vao cac
chinh sach quéc phong, bao vé méi truong va phat trién bén viing cia Nhat Ban. Sy ting
hd manh m€ ma ba nhan dugc tir dong ddo nam gidi chu yéu la do ba duoc dao tao bai
ban trong linh vyc tinh bao va an ninh, dong thoi so hitu bang Thac si vé quan ly. Ba ndi
tiéng véi phong cach giao tiép mém mong nhung quyét liét trong cac quyét dinh chinh
tri. Nam 2024, ba tiép tuc tai dac cr Thong dc Tokyo lan thi ba, nho nhitng chinh sach
hop long dan va sy hd tro hiéu qua tir dang cam quyén. Ba Koike da duoc ct tri danh gia
cao vé nang lyc chinh tri va nhitng chinh sach tap trung vao cai thién chét lugng cudc
song trong sudt tim nim qua (Hoang Linh, 2024).

Tur nhitng kinh nghiém thyc tién, Yuriko Koike da chting minh rang sy kién tri va
quyét tam 1a yéu t6 c6t 15i gitip phu nit vurgt qua cac rao can x4 hoi va chinh tri. Ba da tao
ra nhitng thay doi dang ké trong viéc quan 1y d6 thi 16n nhat Nhat Ban, dic biét trong viéc
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thuc ddy cac sang kién xanh va phat trién bén viing. Ngoai ra, cac chién dich van dong
cta ba, nhu chién dich “Cool Biz” (khuyén khich mac quém 40 nhe hon vao mua he dé
tiét kiém nang lugng), di gy ra anh hudng siu rong va nhan dugc sy ung hd manh mé
tir cong dong. Chién dich nay, duoc huong tmg rong rii va tham chi dugc cho 13 da “thay
ddi 16i séng” cua cong chuc Nhat Ban, tr¢ thanh mot sy kién thuong nién tai quéc gia
nay trong sudt gan hai thap ky qua (Hoang Vi, 2020). Yuriko Koike 1a mot minh ching
rd rang cho kha ning quan 1y xuat sic va tam nhin chinh tri su rong cta phu nit Nhat
Bén trong thoi ky hién dai.

3.2.2. Linh vuc kinh té

Su tham gia cua phu nir Nhat Ban trong Iinh vuc kinh té dé co nhitng budc tién dang Kké,
dac biét 1a trong viéc khoi nghi¢p va lanh dao doanh nghi¢p. Mot vi du tiéu biéu 1a Yoshiko
Shinohara, nguoi sang 1ap cong ty nhan sy Tempstaff vao nam 1973. Ba Shinohara khong
chi 12 mot trong nhing nir doanh nhan tién phong trong viéc phét trién mo hinh cong ty tam
thoi ma con dong gop quan trong vao sy thay ddi cau trac thi trudng lao dong Nhat Ban.
Vi tinh cach quyét doan va sin sang d6i mat v6i moi i ro, ba da xay dung su nghiép
viing manh, trd thanh mot trong nhitng nhan vat quyén luc nhét trong gidi kinh doanh.
O tudi 90, Yoshiko Shinohara van 1a mot biéu tuong dang kinh trong nganh kinh doanh
Nhat Ban. Ba d3 tao ra vo sd co hoi viéc 1am, dic biét 1a cho phu nir, da cach mang hoa thi
truong lao dong Nhat Ban trong nhitng nam 1970. Tap chi Fortune cia My da binh chon
ba 1a “Nir giam d6c didu hanh quyén luc nhét thé gigi” trong sudt 12 ndm lién tiép. Thang 2
nam 2014, ba da trich 5% c6 phan tai Temp Holdings dé thanh 1ap Quy Yoshiko Shinohara
Memorial, nham cung cip hoc bong cho nhiing hoc sinh ¢6 mong mudn trd thanh y ta va
nhan vién xa hoi. Nam 2017, khi budc sang tudi 83, ba duoc Tap chi Forbes vinh danh la
nir ty pht tu than dAu tién cua Nhat Ban (Tu Huy, 2024). Tt cau chuyén cua Shinohara, co
thé nhan thay rang phu nit can phai nhay bén va diing cam d6i mat voi nhiing thach thic
trong moi truong kinh doanh day khic nghiét nhu Nhat Ban. Ba Shinohara d thanh cong
trong viéc xay dung mot mang ludi hd trg vilg manh, bao gdm nhan vién va déi tac, giup
Tempstaff tré thanh mot trong nhimng cong ty hang dau trong linh vuc nhan su.

Bén canh d6, chinh sach “Womenomics” (Kinh té phu nit) do ¢6 Thil tuéng Abe
Shinzo khéi xudng vao nim 2014 1a mot sang kién quan trong nham thic dy su tham
gia ctia phu nit vao lyc luong lao dong. Chinh sach nay dua ra ba giai phap chinh dé thu
hit phu nit quay tré lai thi truong lao dong, bao gém: hd tro tdi da viéc cham sdc con nho
thong qua viéc xdy dung nhiéu trung tam giit tré va cac dich vu danh cho ba me va tré
em; gia tang co hoi viée 1am cho phu nit va hd tro khoi nghiép; dong thoi kéu goi thay
d6i phong cach lam viéc, giam gio 1am thém va khuyén khich nam giéi chia sé cong viéc
gia dinh. Chinh sach Womenomics da tao ra nhiéu co hoi viéc 1am va su hd trg thiét thuc
cho phu nfr, déng thoi khuyén khich cac doanh nghi¢p tang cuong su hién dién ctia phu
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nir trong céac vi tri [anh dao. Két qua la ty 1€ phu nir tham gia lyc luong lao dong tai Nhat
Ban di ting dang ké, dong gop vao su phét trién bén viing ciia nén kinh té qudc gia. Cu
thé, s lugng viéc lam danh cho phu nit da tang lién tuc trong bon nam, tir gén 26,7 triéu
vao nam 2012 1én hon 28,3 triéu vao nam 2016 (Quang Hung, 2017).

3.2.3. Tham gia cdc t6 chirc cong dong

Phu n&r Nhat Ban dong mot vai tro then chot trong viéc lanh dao va tham gia cac to
chtic cong dong, dic biét trong nhitng hoan canh kho khin nhu thién tai va khing hoang.
Nghién ciru ctia Vincent Mirza da chi ra rang phu nit Nhat Ban thuong 14 nhitng ngudi
khoi xudng va duy tri cac hoat dong cong ddng (Vincent Mirza, 2023). Diéu nay duoc
thé hién rd nét qua su xuat hién cua nhiéu to chirc do phu nit lanh dao sau tham hoa dong
dat va song than nam 2011 (Miwako Kitamura, 2021). Chéng han, “Knit Café” 1a mot
nhom dugc thanh 1ap boi phu nit dé cuing nhau dan len va ban san pham nham quyén gop
hd trg cac nan nhan bi anh hudng boi thién tai. Hoat dong nay khong chi tao ra ngudn thu
nhap ma con gitp cung cd tinh than doan két va hd tro 14n nhau trong thoi ky kho khin
(Gender Equality Division, 2015).

Céc t6 chirc cong déng cua phu nir Nhat Ban, du ¢ trong nudc hay nudc ngoai, da trd
thanh cau ndi quan trong, tao diéu kién cho phu nit chia sé kinh nghiém, kién thire, va
thiic day quyén loi trong x4 hoi. Thong qua viée tich cuc tham gia vao cac hoat dong xa
hoi va cong dong, phu nit Nhat Ban khong chi gia ting su hién dién ma con nang cao
nhan thie cong dong vé cac van dé binh ding gidi va quyén phu nit.

Mot vi du dién hinh khac 1 t6 chire “Fukushima Women’s Network”, duoc thanh lap
sau tham hoa hat nhan Fukushima ndm 2011. T6 chirc ndy da quy tu céc phu nit tir nhitng
khu vuc bi anh huong nham h tro 14n nhau, tai thiét cudc sdng va thic ddy cac giai phap
bén vimng cho cong ddng. “Fukushima Women’s Network” khong chi minh chtng cho
su doan két manh mé& cua phu nit Nhat Ban ma con lam noi bat vai tro quan trong cua
ho trong vi¢c tai thiét cong déng sau tham hoa. Bén canh d6, to chirc Kobe Net, dugc
thanh 13p sau tran dong d4t Hanshin nim 1995 tai Kobe, cling 1a mot vi du tiéu biéu vé
su tham gia chu dong ctia phu nit trong giai quyét cac van dé lién quan dén tham hoa va
binh dang gi6i.

Kinh nghiém thyc tién tir cac t6 chtc ndy cho thay, phyu nit Nhat Ban khong chi dam
nhan vai tro chii dong trong viéc bao vé va hd trg cong déng ma con gop phan duy tri va
phat huy céc gia tri van hoa, tinh than ctia xa hoi (Kea European Affairs, 2009). Sy tham
gia tich cuc ctia phu nir trong cac hoat dong cong dong da giup ho khang dinh vi thé cua
minh va dong gop vao viéc xay dung mot xa hoi doan két va bén virng hon.

4. Cac yéu t6 anh huong dén vai tro cua phu nit Nhat Ban trong gia dinh va cong dong

Vai tro ctia phu nir Nhat Ban trong gia dinh va cong dong chiu sy chi phdi boi nhiéu
yéu t6 kinh té, xd hoi va vin hoa, tao nén mot hé sinh thai phuic tap anh huong dén cach
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ho thue hién céc trach nhiém va déng gop vao su phat trién cua xa hoi.

4.1.Yéu t6 kinh té

Ap lyc nghé nghiép va cong viéc 14 nhitng yéu t6 kinh té anh huong sau sic dén vai
tro cua phu ntr Nhat Ban. Trong mot nén kinh té co tinh canh tranh cao nhu Nhat Ban,
phu nit ngy cang dam nhan cac vi tri quan trong trong cac to chirc va doanh nghiép. Tuy
nhién, van hoa 1am viéc doi hoi hiéu suit cao va su cam két 1on d3 tao ra nhting kho khan
dang ké trong viéc can bang giita sy nghiép va cudc song gia dinh. Piéu nay khong chi
gdy ra nhiing hé qua tiéu cuc dbi véi sirc khoe tim 1y ma con 1am giam thiéu vai tro cta
ho trong gia dinh va cong dong. Dé giai quyét ap luc nay, nhiéu phu nit di lwa chon cac
cong viéc ¢ tinh linh hoat hon hodc tan dung cac chinh sach ho tro nhu nghi thai san va
dich vu cham séc tré em.

Mot trong nhirng thach thirc kinh té dang ké khac ma phu nit Nhat Ban phai d6i mat 13
chénh léch tién luong va bat binh dang thu nhap theo gidi. Du di ¢6 nhiing tién bo trong
viéc thiic ddy binh dang gidi tai noi lam viéc, phu nit van thuong nhan muc luong thip
hon so v6i nam gidi, ngay ca khi ho dam nhan cac vi tri c6 yéu cu tuong tu vé nang luc
va trach nhiém. Sy chénh léch nay khong chi lam suy gidm thu nhap ho gia dinh ma con
gii han kha nang tai chinh ctia phy nir trong viéc dong gop vao kinh té gia dinh va tham
gia cac hoat dong cong déng. Viéc nay cling tao ra ap luc tai chinh, bude nhiéu phu nir
phai tim kiém cac cong viéc ban thoi gian hodc it 6n dinh hon, anh huong tiéu cuc dén
su phat trién nghé nghiép lau dai va vai tro cta ho trong xa hoi.

4.2. Yéu t6 xi héi

Sy giao thoa giita truyén thong va hién dai 1a mot yéu t6 xa hoi co anh hudng dic biét
quan trong. Truyén théng Nho gido tir 1au da dinh hinh vai trd ctia phu nit Nhat Ban nhu
nhirng ngudi ndi trg, cham soéc gia dinh, va tuan thu cac chuin muc xa hoi nghiém ngat.
Tuy nhién, qua trinh hién dai hoa va toan cau hoa di khuyén khich phu nir Nhat Ban tham
gia vao cac vai trd méi trong xa hoi, bao gdm gia nhap luc luong lao dong va tham gia
vao cac hoat dong cong dong. Su dich chuyén nay di din dén nhitng mau thuan khi phy
nit phai d6i dién véi ap luc can bang gitta cac gia tri truyén théng va yéu cau cua xa hoi
hién dai.

Phén cong lao dong theo gidi trong gia dinh van duy tri su bat binh ding dang ké, du
x4 hoi da c6 nhitng tién bd trong viée thuc day binh dang giéi. Phu nit van thudng duogc
ky vong d¢am nhan phan 16n cong viéc nha va cham séc con cai, didu nay khong chi han
ché vai tro ciia ho trong gia dinh ma con lam giam co hoi phat trién sy nghiép va tham gia
vao cac hoat dong cong dong. Su bét binh dang nay ciing 1a ngudn gdc ctia nhiing cing
thang va mau thuan trong doi sbng hon nhan.

4.3. Yéu t6 vin hoa

Anh huéng cua truyén thong va vin hoa dai ching d6i v6i vai tro ctia phu nit Nhat
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Ban ciing khong thé bo qua. Truyén thong thudng phan anh va cung cb cac khuén miu
gidi, tao ra ap luc budc phu nit phai tuan theo nhing tiéu chudn vé ngoai hinh va vai tro
xa hoi. Pong thoi, truyén thong ciing gia tang ky vong vé viéc phu nit phai can bang gitra
cong viéc, gia dinh va cac hoat dong cong dong. Tuy nhién, trong nhirg nim gan day,
cac chién dich truyén thong nang cao nhan thirc vé quyén phu nit va binh dang gidi da c6
nhitng tac dong tich cuc, gop phan thay d6i nhan thirc xa hoi.

Hé thdng gido duc Nhat Ban, v6i nhitng cai cach lién tuc, d3 mo ra cac co hoi moi cho
phu nir trong viéc phat trién nang luc c4 nhan va tham gia vao céc linh vuc khac nhau cia
xa hoi. Du di dat duoc nhiéu tién bo trong viée thuc day binh dang gidi thong qua gido
duc, van ton tai nhirng han ché trong viéc tiép can va trién khai gido duc binh déng gioi
tai mot s6 khu vuc, tir d6 anh hudng dén vai trd ciia phu nir trong gia dinh va cong dong.

Cubi cung, cac chinh sach va sang kién hd trg phu nit déng gop quan trong trong viéc
can bang vai tro cta ho giita cong viéc va cudc song. Chinh phu Nhat Ban di trién khai
nhiéu chinh sach nhu “Womenomics™ va céc chuong trinh hd trg cham soc con cai, bao
vé quyén loi thai san, va phat trién nghé nghiép cho phu nit. Tuy nhién, viéc trién khai va
thue thi nhitng chinh sach nay van gip nhiéu thach thic, dic biét 1a trong viéc thay doi
dinh kién xa hoi va thiic day su chia sé cong bang trach nhiém gia dinh giita nam va nit.

5. Ham y chinh sach ddi v6i Viét Nam

Vai tro ctia phu nit Nhat Ban di trai qua nhimg bién doi sau sic qua cac giai doan lich
str, tir thoi ky Heian (794-1185) cho dén thoi ky hién dai, phan anh sy chuyén bién cta
xa hoi Nhat Ban dudi tac dong cua cac yéu t6 noi tai va bén ngoai nhu chién tranh, cong
nghiép hoa va toan cau hoa. Trong thoi ky Heian, phu nit quy toc di c6 nhitng dong gop
dang ké vao van hoc Nhat Ban, tiéu biéu 1a tic phadm “Genji Monogatari” ciia Murasaki
Shikibu. Tuy nhién, su trdi day cua ché do phong kién va hé tu tuong Nho gido da dan
dén su gidi han vai tro cta phu nit chtl yéu trong khudn kho gia dinh, chiu su chi phdi ctua
hé thong gia truong. Nhing thay doi sau rong sau Chién tranh Thé giéi thu II, dic biét
1a v&i Hién phap nam 1947, da mang lai cho phu nit Nhat Ban quyén binh dang gidi, mo
ra nhiéu co hoi méi trong cac linh vuc chinh tri, kinh té va x4 hoi. Tuy vay, nhitng rao
can van hoa va xa hoi van ton tai, tao ra ap luc dang ké khi phu nir phai ddm nhan vai tro
kép - vira 1a nguoi ndi trg, vira 1a nguoi lao dong (McVeigh, B. J, 2002).

Kinh nghiém tr Nhat Ban cung cip nhiéu bai hoc gia tri ma Viét Nam c6 thé tham
khao dé nang cao vai tro ctia phy nit trong gia dinh va cong dong. Tir su chuyén bién cua
xa hoi Nhat Ban qua cac thoi ky, dac biét 1a trong giai doan hién dai héa va toan cau hoa,
c6 thé thay rang viéc thuc day vai tro ctia phu nit khong chi 14 van dé binh ding gidi ma
con lién quan chat ch& dén sy phat trién bén vimng cua xa hoi va kinh té quc gia.

Trude hét, can chu trong dén viée xdy dung cac chinh sach hd trg phu nit can béng
gitra vai tro gia dinh va cong viéc, mot yéu td d3 duoc Nhat Ban thuc hién qua cac
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chuong trinh nghi thai san, chdm séc tré em va khuyén khich vai tro ciia nguoi chong
trong viéc chia sé trach nhiém gia dinh. Tai Viét Nam, vi¢c nang cao nhén thuc vé tim
quan trong cua sy phan chia cong viéc gia dinh mot cach cong bang, dic biét trong bdi
canh hién dai hoa va hoi nhap qudc té, sé gop phan giam ap lyc cho phu nir va khuyén
khich ho tham gia nhiéu hon vao cac linh vuc xi hoi va kinh té. Piéu nay doi hoi cac
chién lugc truyén thong, gido duc cong dong va cac chinh sach thiic dy vai tro tich cuc
cua cd hai gioi trong gia dinh.

Bén canh do, cac chinh sach ho trg phu nit tham gia thi truong lao dong can duoc déy
manh, bao gém viéc tao diéu kién 1am viéc linh hoat, phat trién hé théng nha tré va cac co
so cham soc tré em cong 1ap va tu nhan chét lwong cao. Tir kinh nghiém cua Nhat Ban,
Viét Nam c6 thé hoc hoi trong viéc thiét ké cac chuong trinh dao tao nang cao k¥ ning,
khuyén khich phu nir tham gia vao céc linh vuc cong nghé cao va cac nganh cong nghiép
sang tao - nhiing linh vuc c6 vai trd quan trong trong nén kinh té hién dai.

Mot yéu tb quan trong khac 1a tao diéu kién dé phu nir tham gia tich cuc hon vao céc
vi tri lanh dao. Nhat Ban di timg budc thiic day binh dang gi6i tai noi lam viéc thong
qua cic sang kién nang cao ty 18 nir gi6i trong cac vi tri quan 1y. Viét Nam can ap dung
cac bién phap twong ty, chang han nhu quy dinh ty 1& nit gi6i tdi thiéu trong ban lanh dao
doanh nghiép hodc cac td chire chinh tri - xa hoi. Cac chuong trinh dao tao ky nang 1anh
dao va ho tro phu nit trong viéc phat trién nghé nghi¢p can dugc trién khai rong rai hon,
nham tao ra mot moi truong lam viéc da dang va sang tao.

Ngoai ra, bai hoc tir Nhat Ban nhan manh tim quan trong cua vi¢c xay dung moi
truong phap 1y va xa hoi thuan loi dé phu nit ¢6 thé thyc hién day du vai tro ciia minh. Tai
Viét Nam, can tiép tuc ddy manh cac chinh sach vé binh dang gidi, dong thoi c6 nhing
bién phap cu thé dé khic phuc cic rao can van hoa va xa hoi dang gidi han tiém ning
ctia phu nit. Viéc nang cao nhan thirc cong dong thong qua cac chién dich truyén thong
va chuong trinh gido duc vé binh dang gidi trong cac trudng hoc 1a nhimng giai phap thiét
thuc dé thay d6i cac chuan muc xa hoi truyén thong.

Cudi cung, can khuyén khich sy tham gia ctia phu nit trong cac to chitc cong dong va
céc phong trao xa hoi, tir 6 tao diéu kién dé ho dong gdp vao sy phat trién chung ctia xa
hoi. Kinh nghiém tir Nhat Ban cho thay rang vai tro ctia phu nit trong cong dong khong
chi mang lai loi ich cho ban than ho ma con gop phan quan trong vao sy gan két xa hoi
va ting cudng stc manh ciia cong dong. Viét Nam c6 thé phat huy vai tro nay thong qua
cac chuong trinh hd tro tai chinh va k¥ thuat, cac sang kién khéi nghiép cho phu nir, va
viéc thic déy ho tham gia tich cuc hon vao cac hoat dong cong d@)ng va xa hoi.

Nhin chung, tir kinh nghiém ctia Nhat Ban, Viét Nam c6 thé rit ra nhiéu bai hoc thuc
tién dé xay dung cac chinh sach va chuong trinh toan dién, giup tdi uvu hoa vai trd cia
phu nit trong gia dinh va cong dong, gop phan quan trong vao su phat trién bén viing va
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thinh vuong cua dat nudc.

6. Két luan

Kinh nghiém tir Nhat Ban da minh chtng rang vai tro cta phu nit trong gia dinh va
cong dong 1a mot yéu t6 then chét trong viée bao dam sy phat trién bén viing ctia xa hoi.
Su tham gia tich cuc cia phu nit vao cac hoat dong xa hoi, kinh té va chinh trj khong chi
mang lai nhitng thay doi tich cuc ma con dong gép quan trong vao su phat trién toan dién
cta qudc gia.

Su diéu chinh va thay ddi cac chinh sach lién quan dén phu nit di giup Nhat Ban timg
budc can bang giita gia tri truyén thong va yéu ciu ctia xa hoi hién dai, dong thoi tao
diéu kién dé phu nir tham gia hiéu qua vao moi linh vuc. Ddi v6i Viét Nam, viéc hoc hoi
tor kinh nghiém nay cé thé mang lai nhiéu gia tri thuc tién. Su tham gia tich cuc ctua phu
nir khong chi tao nén nhitng thay ddi tich cuc trong doi séng gia dinh ma con gép phan
thuc day ting truong kinh té, cing c¢d sttc manh cong dong va dam bao phat trién xa hoi
bén viing. Vi viéc két hop gitra nhimng cai cach chinh sach, su hd tro tir cong dong va
gia dinh, cung viéc nang cao nhan thirc xa hoi, Viét Nam hoan toan co thé tao ra nhitng
budc tién viing chéc trong viéc nang cao vai trd ciia phu nit. Nhitng nd lyc nay khong chi
gop phan thuc day binh dang giéi ma con dat nén mong cho mot xa hoi da dang, cong
bang va hai hoa - diéu kién tién quyét dé dat duoc su phat trién bén viing trong tuong lai.
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