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Tém tit: Bai viét gioi thiéu khai ‘quat li luan phat huy tinh tich cyc nhdn thirc cua tré mdm non
qua hoat dong ngoai troi theo quan diém gido duc giai quyét van dé va gido duc qua trdi nghiém; gidi
thiéu mot so cach 16 chirc phan hoat dong 6 chu dich cua gio hoat dong ngoai troi cho tré ¢ truong
mam non theo quan diém gido duc gidi quyét vin dé va gido duc qua trdi nghiém dé phat huy tinh tich
cuwce nhan thire cua tré.

Tir khéa: Tinh tich curc nhdn thirc, tré mam non, hoat dong ngodi troi, gido duc gidi quyét van
de, gido duc qua trdi nghiém.

PROMOTING COGNITIVE POSITIVITY FOR PRESCHOOL CHILDREN THROUGH
OUTDOOR ACTIVITIES

Abstract: The article briefly introduces the theory of promoting the cognitive positivity of
preschool children through outdoor activities from the point of view of problem-solving education and
experiential education, introduce a number of ways to organize the purposeful activity part of outdoor
activity hours for children in preschool from the point of view of problem-solving education and
experiential education to promote children's cognitive positivity .

Keywords: Cognitive positivity, preschool, outdoor activities, problem-solving education,
experiential education.

1. Gi6i thi¢u
Hoat dong ngoai troi la mét trong nhimg hoat dong gido duc tré tai truong mam non. Ngoai

viée gilip tang cudng thé lyc, tang kha nang thich nghi véi su thay doi clia mdi truong, hoat dong nay tao
co hoi cho tré tiép xtic véi cac su vat, hién tuong dang ton tai, phat trlen hodc van dong khach quan
trong moi truong cua no, do vay treé co thé tich luy kién thtrc, phat trién cac ki nang nhan thirc va mot
s0 ki nang song nhu giao tlep, dam bao an toan, bao v¢é moi truong De phat huy tinh tich cyc nhan
thirc cho tré theo quan diém gido duc ldy tré lam trung tim, gido vién can véan dung linh hoat mét s0
quan dlem giao duc hién dai glup tré dugc choi va trai nghiém. Trong bai viét nay, chung t6i glO’l thiéu
céch to chirc hoat dong ngoai troi cho tré mam non theo hudng gido duc giai quyét van dé va gido duc
qua trai nghiém.

2. Noi dung

2.1. Mt s6 vin dé vé phdt huy tinh tich cwe nhén thire ciia tré mam non

Tinh tich cuc la phém chét quan trong cua nhan cach, 1a thai d¢ cai tao, bién d6i cua chu thé d6i
v6i thé gidi xung quanh. Tinh tich cuc gén lién v&i hoat dong, 1a thudc tinh cda sy ty van dong ctia
hoat dong. Tinh tich cyc lubn mang tinh chu dong, n6 d6i 1ap véi tinh bi dong. Dong co, nhu cau,
hung tha cua hoat dong chinh 1a nguon gbe bén trong cua tinh tich cuc, 1a dong luc thue day con nguoi
hoat dong. Tinh tich ciec nhén thirc ciia tré mam non la mét pham chdt tam Iy cd nhdn trong hoat dong
nhdn thicc cia tré, la mot nang luc tri tué phurc tap doi hoi sw né luc cao cua cdc chire nang tam ly,
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ddc biét la chirc nang nhan thirc khi giai quyét cdc nhiém vu nhdn thice da dat ra trong hogt dong cua
minh [1, tr.2-3].

bé phat huy tinh tich cyc cho tré mam non, gido vién c6 the st dung nhleu phuong phap khac
nhau khi t6 chirc cac hoat dong cham soc, giao duyc tre 6 truong mam non. Bai viét nay quan tim viéc
vén dung quy trinh gido duc giai quyét van dé va gido duc qua trai ngh1em cu thé:

bé glao duc tré theo phwong phép giai quyét van de gido vién tao ra cac tinh huéng da dang,
phu hop v6i kha néng nhén thic cua tré dé kich thich nhu cau, himg tha, sy tich cuc tim t6i, kham pha,
tich cuc huy dong von hiéu biét va k¥ ning nhan thirc de giai quyét van dé nhan thirc dit ra, phat trién
tinh doc 1ap, chu dong, sang tao cua tre. Gido vién can tao ra cac tinh hudng da dang & cac muc do
khac nhau d& moi tré déu cé co hoi tham gia giai quyét van dé. T6 chiic gido duc giai quyét van dé
duoc thuc hién theo cac budc sau:

1. Pit van d&, xdy dung bai toan nhén thirc: Tao hodc tn dung tinh hudng c6 vén dé -
phat hién, nhan dang van dé nay sinh - Phat trlen van dé can giai quyet

2. Giai quyét van d¢ da dat ra: Dé xuat cach giai quyét - Lap ké hoach giai quyét - Thyc hién ké
hoach giai quyét.

3. Két luan: Thao luan két qua va danh gia - Khang dinh hay bac bo gia thuyét da néu ra - Phat
biéu két luan - D& xuat van dé méi.

Viée day hoc giai quyét vin dé c6 thé tién hanh theo cac mirc d¢ sau:

Mikc dg I: Gido vién ddt van dé, néu cach gidi quyét van dé. Tré thuc hién cach giai quyét vin
dé theo hudéng din cuia gido vién. Gido vién danh gia két qua hoat dong cua tré.

Mikc do 2: Giao vién dat van dé, goi y dé tré tim ra cach giai quyét van dé véi su gitp do cia
gi4o vién khi can. Gido vién va tré cung danh gia két qua hoat dong cla tre.

Mikc dg 3: Gido vién cung cap thong tin tao tinh hudng c6 Van de Tré phét hién vén dé nay
sinh, tur luc dé xudt va lya chon cach giai quyét. Tré thuc hién giai quyét vin d&. Gido vién va tré cling
danh gia két qua hoat dong ciia tré.

Mirc dg 4: Tré tu phat hién van dé néy sinh trong hoan canh cta minh, lya chon van dé can giai
quyét. Tré giai quyét van dé. Tré ty danh gidcoy kién b6 sung, chinh xac hoa cuia gido vién khi két thuc.

Bén mirc d6 trén thé hién theo so d6 sau [1, tr.35-37]:

Giup tré

Miie Dit vén @é Neéu gid thuyée | L ke | Gidi quyct Kbt lugn
do hoach vdn dé
1 Giao vién Giao vién Giao vién Giao vién Giao vién
2 Gido vién Giao vién Giao vién Giao vién Giao vién & tré
3 Giao vién & tré Giao vién & tré Tré Tré Giao vién & tré
4 Tré Tré Tré Tré Tré & gido vién

bé giao duc tré qua trai nghi€m, gido vién tao diéu kién cho tré dugc tham gia hoat dong dé
tré hoc qua viéc twong tac véi thé gidi xung quanh, van dung nhitng hiéu biét di c6 dé tac dong
vao d6i tugng dé nhan ra cac dic diém, tinh chat cua ddi twong dugc tiép xtc. David Kolb (1981)
chia qui trinh hoc qua trai nghiém [2] thanh bdn giai doan c6 tinh tudn hoan nhu sau: Trdi nghiém
thiee té (hoc qua cac hoat dong cu thé, truc tiép) — Quan sdat suy ngam (hoc tdp qua quan sat hoat
dong do nguoi khac thyc hién hodc chiém nghiém lai ban than va dac két cac trai nghiém) — Khdi
niém hod (hoc qua viéc xay dung cac khai niém, tong hop, bién gidi va phan tich nhung g1 quan
sat duge) — Thur nghiém tich cuc (hoc qua nhitng thir nghiém, dé xuat cac phuorng an giai quyét
van dé va dua ra quyét dinh). Nha gido duc Hoang Thi Phuong chia qui trinh gido duc tre theo
hudng trai nghiém thanh bdn giai doan c6 mbi quan hé bién chimg, két qua cua giai doan trude la
co s& dé hinh thanh giai doan sau, khi kinh nghiém md&i dugc hinh thanh lai tlep tuc hoat dong dé
giup n6 chinh xac, hoan chinh hon: Trai nghiém thuc té — Chia sé kinh nghiém — Rut kinh
nghiém cho ban thdn — Vian dung kinh nghiém vao cudc séng [3,tr. 11-12].

Tir hai quan diém trén, ching toi xac dinh qui trinh gido duc qua trai nghiém gém bén giai
doan sau: Tao co hoi cho tré trai nghiém thyc té (Tré hoc qua cac hoat dong do nha gido duc diéu
khién, t6 chic) — Giiip tré chia sé kinh nghiém (Tré hoc qua viéc chia sé kinh nghiém dé cung cd,
chinh x4c hoa biéu tuwgng di thu duogc, tao cam xuc tich cuc, gitp nhan thic cia tré phat trién tir
thap dén cao hon) — Giup tré khai niém hoa, tgo thanh kinh nghiém (Tré hoc tap thong qua viéc
xdy dung cac khai niém, tong hop, giai thich, phan tich nhiig gi quan sat dugc tao thanh kinh
nghiém cho ban than) — Giiip tré vin dung kinh nghiém vao tinh huong méi (Tré dé xuat va thuc
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hién giai quyét vin dé theo kinh nghiém da thu dugc truée dé gitp kinh nghiém ngay cang chinh
xac, hop 1i hon).

Khi tham gia hoat dong gido duc qua trai nghiém, tré chu dong tiép xuc véi ddi tugng, quan
sat, phan tich thong tin thu dugc dé rut ra kinh nghiém, van dung dé diéu chinh, chinh xac héa
kinh nghi€ém con nguoi day tao co hoi, hd tro, sin sang tro giup khi tré can su hudng dan dé tré
cha dong tim ra kién thirc.

2.2. Té chirc hoat dpng ngodi troi theo hwéng phdt huy tinh tich cwe nhén thive cho tré &
truong mém non theo

a) Y nghia ciia viéc t6 chirc hoat dong ngodi troi cho tré & truong mam non

- Tham gia hoat dong ngoai tro1 tré dugc quan sat, tiép xuc voi cac sy vat, hién tuong phong
pht, da dang véi cac moi quan hé tu nhién, sinh dong. Cac su vat, hién tuong tre tiép Xuc, quan sat
dang ton tai, phat trién hodc van dong khach quan trong moi truong song cua nd. Vi vay, to chirc cho
tré hoat dong ngoai troi giup tré kham pha vé méi trudng xung quanh mot cach hiéu qua.

- Tham gia hoat dong ngoai troi gitip tré hinh thanh nhiing biéu tuong chan thuc vé thé gidi
khach quan, gitp tré tich luy kién thtc va tng dung trong thuc tién, phat trién va rén luyén nhing ky
nang quan sat, so sanh, phan doan, do luong...

- Tham gia hoat d6ng ngoai troi tré con duge ting cuong strc khoé, thé luc, ting kha ning thich
nghi véi su thay doi ciia méi truong ma khong 6m dau...

- Tiép xtic v6i phong canh thién nhién rong rii, thoang dang...gitp tré hinh thanh nhiing an
tugng va cam xuc tich cuc, tao diéu kién thuan loi cho viéc giao duc tinh cam grfln bo, gén glii véi
thién nhién va cudc séng [4, tr. 128], [5, tr.92-93].

b) Nogi dung

* Kham pha mdi truong thién nhién

- Thyc vat: dac diém 1 nét, cdu tao, sy thay ddi va phat trién, cac yéu td can thiét cho sy sinh
truong, cac moi quan h¢, cach cham soc.... thue vat.

- Bong vat: cau tao, cac mbi quan he cach cham soc, bao vé... vat nudi, dong vat hoang da.

- Thién nhién v6 sinh: dic diém, tinh chét, su phong pht, da dang... ciia dat, da, cat, soi, nudc,
khéng khi...

- Céc hién tlmng thién nhién: mat troi (biéu hién, tac dung, tac hai cia ning, cach st dung va
ung pho voi nang) gio (ngudn gbc, biéu hién, tic dung, tic hai, cach su dung va mg pho voi gio);
mdy (ngudn gdc, biéu hién, lgi ich, tac hai ciia miy), mwa (ngudn gdc, biéu hién, tac dung, tac hai,
cach ung pho véi mua)...

* Kham pha moi truong xa hoi

- Nguoi 16n (trong hodc quanh trudng) va cong viéc cua ho.

- Céc khu vuc trong truong; cac dd dung, phuong tién, dd choi...

- Céc cong trinh cong cong, cac kiéu nha, di tich lich sir (néu co)...

- Cac phuong tién giao thong trong va ngoai truong.

- Ban bé cac do tudi trong truong.

Ngoai nhitng ndi dung gido vién da chuén bi trong ké hoach, nén tan dung nhiing tinh huéng bat
ngd xdy ra trong hoan canh cuy thé dé cho tré quan sat, giai quyét van dé [4, tr. 129], [5, tr.93-94].

¢) Cdch 6 chirc

* Xac dinh muc dich giao duc tré:

- Cing cb, mé rong tri thirc cho tré vé moi truong.

- Rén luyén cac ki ning nhén thirc, giao tiép, ing xir véi moi truong.

- Hinh thanh thai d¢ tich cyc v&i méi truong.

* Chuén bi:

- Tim hiéu trudc quang canh san, vuon trudng hodc quanh trudng dé tim dbi tugng méi, khac la
dé tré tiép xuc; két hop vai kinh nghiém, hiéu biét cia tré dé dinh hudng, khuyén khich tré tim toi,
kham pha cai moi do.

-Lap ké hoach cho budi hoat dong ngoai troi: xac dinh rd muc ti€u, ndi dung cac hoat dong cu
thé s& dugce td chire, d6i tuong can tac dong va cach thac tac dong.

- Chuén bj dd dung, d6 choi ¢6 lién quan dén ddi tuong tré kham pha, lam thi nghiém hoac phuc
vu cho hoat dong choi cuia tré; nén cho tré cung tham gia chuén bj dé tao tam thé, tao co hoi cho tré
hoat dong tap thé, goi tinh than trach nhiém...cho tré.

- Chuén bj tam thé, trang phuc...phu hgp cho tré.
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* NOi dung: Nén linh hoat t6 chirc budi hoat dong ngoai troi theo ké hoach hodc theo tinh hudng
cu thé c6 van dé cu thé dé cho tré tiép xuc.

1. On dinh t6 chirc, khoi goi hirng thi

2. Noi dung

2.1. Hoat dong c6 chu dich

Van dung quan diém gido duc giai quyét van dé va gido duc qua trai nghiém, gido vién c6 thé
lya chon mét trong cdc cach thire sau cho tré hoat dong c6 chu dich nhu sau:

a. Té chive cho tré quan sdt: Tuy dbi tuong quan sat, do tudi cua tré dé t6 chirc theo hinh thirc
nhom/ca 16p/ca nhén. Tao co hoi cho tré sir dung ti da cac giac quan dé tré kham pha dic diém cua
d6i twong. Khuyén khich tré giai quyét cac tinh hudng xay ra trong thuc tién tuy theo ning luc cua tré
tirng Itra tudi. C6 giai thich, chi din ngdn gon, d& hiéu. Vi tré tir 4 d&én 6 tudi, gido vién ting cudng sir
dung cac tir twgng thanh, tugng hinh khi huéng dan tré, két hop cho tré so sanh, phan nhém phén loai
dbi tuong...

Trudc khi quan sat: Gido vién tao hodc tan dung tinh hudng c6 Van de gitip tre phat hién, nhan
dang Van d@ nay sinh bang cach trd chuyén tao diéu kién cho tre phat trlen van dé can giai quyét. Giao
vién t6 chirc cho tré chia sé kinh nghiém cii, dé xudt cach giai quyét van dé, 1ap ké hoach giai quyét
van dé: néu cac phuong 4n quan sat, trinh ty quan sat, moi nhiing tré c6 cung cach quan sat két thanh
nhom dé tién hanh quan sat.

Vi du: Tinh hudng cdy héo trong bon, gido vién goi cho tré trd chuyén: Didu gi di xay ra véi
cdy trong bon? Céac con doan xem vi sao cdy héo? Nho ddu con nghi 13 cay thiéu nudc? Con lam thé
nao dé tim ra 1i do cay héo? (Vi du: Nhin théy dat kho bac mau, nirt né; s dat kho cung; dung mit
nhin, dung tay s& vao dat...).

Trong khi quan sdt: Cho cac nhém tré quan sat theo phuong an nhom cuia tré da chon dé giai
quyét nhiém vu. Gido vién bao quat hoat dong quan sat cuia tré, kip thoi huéng dan, hd trg, dinh huéng
néu tré hoi hodc gap kho khan. Vi dy khi quan sat, danh gia mic do héo cua cay, tré co thé quan sat
bang mit, tay phat hién ra dic diém cua 14, ngon non hodc c than cay khi thiéu nuge (chi moi héo va
d6i mau 14 non; héo quét va doi mau la non va héo rii 14 gia; héo hét 14 va ngon mém rii xubng va doéi
mau; héo quat va rung 14, ngon mém ra va doi mau; than canh kho d6i mau. . J)

Sau khi quan sat: Gido vién t chirc cho tré thao luan két qua va danh gia, khiang dinh hay bac
b6 gia thuyét da néu ra (phan doan ban dau) dé tré chia sé kinh nghiém. Sau d6, cho tré phat biéu két
luan (khai niém hoa, tao thanh kinh nghiém) sau khi quan sat. Cudi cung, cho tré dé xuét van dé méi,
tré¢ van dung kinh nghiém vao tinh huéng moi.

Vi dy, sau khi quan sat cdy héo, c6 cho tré chia s¢ bang hé thong cau hoi goi mo:

- Nhiing cay nao héo? Vi sao n6 héo?

- Cach quan sat nao gitip con théy 13 didc diém cua cdy héo?

- Nho dau con biét cay heo do thiéu nude/thira nudc/sau. ..?

- Diéu gi s& xay ra néu cdy thuong xuyén bi kho héo?

- Con ¢6 thé 1am gi v6i nhitng cdy héo nay?...

- Con nén lam gi dé cdy trong bon ludn tuoi tot?

b. Té chikc cho tré lam thi nghiém

Gi4o vién nén t6 chuc cac thi nghiém don gian véi nfmg, gio, nudc, khong khi, anh hudng cua
mdi trudng voi ddi tuong trong gid hoat ddng ngoai troi.

TruGe khi lam thi nghiém: Cho tré phan doan tén, myc dich, cach tién hanh, két qua thi nghiém;
nhén xét vé cac dd dung, vat li€u lam thi nghiém. Vi du: Chung minh c6 nhiing dd vat gi? Con c6 nhan
xét gi vé nhitng d6 vat nay? C6 thé 1am thi nghiém gi véi nhitng d6 vat nay? Lam thi nghiém d6 bang
céch nao? Piéu gi s& xdy ra khi chung ta...?

Trong khi lam thi nghiém: Giao vién bao quat tré tién hanh lam thi nghiém, kip thoi huéng din,
hd tro, dinh hudng néu tré hoi hodc gip khé khin. C6 thé cho tré chia sé vé cach tién hanh thi nghiém,
su dung dung cu, vat liéu lam thi nghiém... . Khuyén khich tré quan sat, phat hién hién tuong xay ra. Vi
du gido vién hoi: Diéu gi s& xay ra? Diéu gi dang xay ra? Vi sao con biét?

Sau khi lam thi nghiém, gido vién khuyen khich tré giai thich hién twong, vi du: “Tai sao phan 14
bi che kin lai méng va nhat mau hon phan 14 khong bi che?”, “Két qua thi nghiém ¢ glong nhu con
dy doan khong, vi sao?”. Khuyen khich tré rut ra két luan, vi du: “Con biét dugc diéu gi qua thi
nghiém nay?/L4 ciy can anh sang dé phat trién khoé manh”. Khuyén khich tré lién h¢, timg dung kién
thirc vao thuc té, vi du: “Con can lam gi gitp 14 cdy phat trién khoé manh?”... Cho tré tham gia d4nh

Tap chi

=HOA)
H‘ (’ TRU'GNG DAl HOC HOA LU



gia hoat dong lam thi nghiém, vi du: “Ai tich cuc tham gia 1am thi nghiém, vi sao? Ai lam thi nghiém
cho két qua ro nhét, vi sao?”.

¢. To chiwre cho tré lao dong don gian trong thién nhién

Lao dong cia tré ¢ trudng mam non khong phai la hoat dong tao ra cua cai, vat chat ma 1a hoat
dong trai nghiém giup tré tap sir dung mot s6 dung cu lam viée, biét cach thyuc hién mot s6 cong viéc
don gian, an toan & trudng mam non, gilip tré phat trién ca thé chat, nhan thirc, thAm mi, ngon ngir va
tinh cam, ki nang xa hoi. Gido vién c6 thé t6 chirc cho tré tham gia lao dong vira strc trong ty nhién
nhu x6i dat, gieo hat, cham cay, nhat 14 rung... theo trinh tu sau:

Truoc khi lao dong:

+ Giao vién tao hodc tan dung tinh hudng c6 van dé, vi du san truong nhiéu 14 rung. Cho tré
phan doan, xdc dinh nhiém vu cén thuc hién qua viéc quan sat cac dung cu, dbi tuong lao dong, dia
diém, thoi diém thuc hién nhiém vu... dé tré xac dinh nhiém vu, sau d6 gido vién thong nhét véi tré
cong viéc tré s€ lam.

+ Giao nhiém vu lao dong: Nhing cong viéc tw phuc vu clia ca nhan thi mdi c4 nhan tré s& thuc
hién cong viéc do, vi du rira mat, rira tay... Nhiing cong viéc lao dong tap thé nhu chuan bi ban an,
chuén bi phong ngu, trong cAy... , gido vién chia nhom nho cho tré phan cong nhiém vu mdi thanh vién
trong nhom. Viéc giao nhiém vu can tiy thudc vao trang thai stirc khoe ciia mdi tré, can giao nhiém vy
vira sitc voi tré.

+ Khuyén khich tré xac dinh muc dich ctia nhiém vu lao dong dugc giao qua viéc tra 10i cau hdi
“Lam dé lam gi?”, du kién trude két qua lao dong.

+ Yéu cau tré xac dinh trinh tu cac thao tic va dién dat dting tir chi trinh tur tir lac bat d4u dén khi
két thuc cong viée; gido vién bd sung (néu can), chinh x4c hoa trinh tir can thyc hién, khuyen khich sy
sang tao néu co trong pham vi dam bdo an toan cho tré de giai dap cho cau hoi “Lam nhu thé nao?”.

+ Yéu céu tré xac dinh cac dd dung can st dung dé thuc hién nhiém vu.

+ Quy dinh voi tré vé thoi gian thuc hién nhiém vu dé tré ude luong thoi gian, xac dinh tde do
thuc hién nhiém vu.

Luwu y: Tré 3 tudi lao dong cung gido vién nhu cham soc con vét, cay cbi, thu don sau khi choi,
lam dd choi... theo timg ca nhan, mdi cong viéc gom 1-2 thao tac. Thoi gian lao dong ngan moi tré
cung tham gia nhu gieo hat to, thu hoach rau... Cudi d6 tudi, cho tré 1am theo nhém nhd, mdi nhom
mot cong viéc: lau 14, tudi nudc, nhd co... Gido vién can chi dan, giai thich, tré thyc hién theo trinh ty
thao tac nhét dinh. C6 c6 thé diéu khién truc tiép tré hodc cung tham gia dé trg gitp, dong vién... Véi
tré 4 tudi, gido vién giao nhiém vu cho timg ca nhan véi thoi gian dai hon (2-3 ngay) hoic theo nhom,
cac nhom cung 1am nhung nhiém vu ¢6 thé khac nhau... Phan chia cong viéc thanh cac giai doan ké
tlep nhau. Déi véi tré 5 tudi, gido vién can hinh thanh cho tré kha nang tiép nhan, dat nhiém vu, du
kién két qua lao dong, xac dinh trinh ty cac thao tac, lya chon cic dung cu can thiét va tu thuc hién
qua trinh lao dong; thoi gian thyuc hién mot cong viée co thé kéo dai 2-3 ngay.

Trong khi lao dong: T chirc cho tré thuc hién nhiém vu di thng nhét theo cach thuc hién ma
tré lya chon. Gido vién bao quat hoat dong cua tre, k1p thoi hd trg, huéng dan tré, nhét 1a khi tré thyuc
hién nhitng ki nang méi, gido vién co thé cung tham gia voi tré néu can. Gigo vién nhic nhé tré quan
tam dén thoi gian dé tré chu ¥ viéc diéu chinh tdc d6 thyuc hién hoat dong; cudi gid lao dong, gido vién
phat tin hidu két thic thoi gian dé tré dung viéc thuc hién lao dong.

Sau khi lao déng: Cho tré sip x€p dung cu lao dong vao noi quy dinh, v€ sinh cd nhan. Té chirc
cho tré ty danh gia, danh gia tinh than lam viéc, két qua cong viéc so voi du doan ban dau kinh
nghiém thyc hién trinh ty lao dong, thoi gian thuc hién, kinh nghiém vé viéc diéu chinh téc do 1am
viéc cua ban than va cac ban. Gido vién chinh xac hoda cac y kién cua tré, khuyén khich, dong vién,
khen ngoi tré.

d. Té chirc cho tré lam bj suu tdp

Trucc khi lam bo suu tdp: Gido vién tao hodc tan dung tinh hudng c6 van dé gitp tré phat hién,
nhan dang van dé nay sinh, phat trién van dé can giai quyét. Cho tré néu cic phuong an giai quyét,
cung thao luan dé thong nhét chon phuong 4n tt nhét, co nhleu y nghia nhit. Khuyén khich tré néu y
tudng 1am b suu tép, cach tré thyc hién, vat liéu, dd dung can chuan bi dé thuc hién lam bd suu tap,
phan doan san pham s& lam duoc...

Vi du: Sau khi t6 chic 18 khai giang, san trudong cd nhiéu réc thai nhu hoa, béng bay, chai
nudc... Gido vién tro chuyen “Con nghi rang sén treong cam thdy thé nao khi n6 c6 qua nhiéu rac?”,
“Chung minh c6 thé lam viéc gi dé san truong sach va gitip moi nguoi quan tdm giit vé sinh moi
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truong?”. Sau d6 c6 cho tré néu cac phuong an giai quyét nhu nhét nhimg thir phé liéu con sach, an
toan dé tao thanh nhimg bo suu tip trung bay & gbc tuyén truyén, giup moi ngudi quan tim va chung
tay bao v¢é mdi truong. Khuyen khich tré néu y twong lam bd suu tip cia tré, cach tré thyc hién, vat
liéu, d6 dung can chuan bi dé thyc hién 1am bo suu tap, phan doan san pham s& lam duoc...

Trong khi lam bé swu tdp: Gido vién bao quat cac nhom tré tién hanh 1am cac bo suu tap theo y
tuong cia tré. Cho tré suu tim cac ddi tugng theo nhom, tap trung vé noi quy dinh sip xép cac dbi
tuong theo trinh tu phu hop tao thanh bd suu tap. Vi dy, 1am bd suu tap hoa, bd suu tép 14, bo suu tap
bong bay, b suu tap vo keo... Co thé g01 md, dinh hudng cho tré thuc hién khi tré can trg giap.

Sau khi lam b suu tdp: Cing tré trung bay san phadm & goc tuyén truyén, cho tré tw danh gia va
danh gia vé qua trinh va két qua 1am bd suu tap, so sanh két qua da lam duoc v6i du kién ban dau, rat
kinh nghiém vé cach thire thue hién 1am bo suu tap, néu y tudng lam cac b suu tdp khac trong budi
hoat dong ngoai troi sau...

e. To chirc hoat djng théng ké cdc doi twong

Trudc khi thong ké: Gido vién tao hodc tan dung tinh hudng ¢ van dé, gitp tré phat hién, nhan
dang van dé ndy sinh, vi du: Chuén bi t6 chirc Festival Hoa mua thu, nha truong muon biét cac loai
cdy hoa trang tri dang c6 dé mua bd sung cho 18 hoi thém ruc 1. Giup tré phat trién vin dé can giai
quyét: “Chiing minh c6 thé lam viéc gi giﬁp cac co biét dugc sb cdy hoa, loai cdy hoa dang c6 ¢ san
truong?”. Cho tré néu cac phuong an g1a1 quyét, cung thao luan dé thong nhat «chon phuong an la
thong ké cay. Khuyén khich tré tham gia xay dung phleu thong ké, phan doan sb lugng cay, s loai
cay s& thong ké dugc... Phiéu thong ké duoc thiét ké phu hop v6i nhén thac cia tré: chia 2 c¢dt, 1 cot
¢6 hinh anh ctia cac ddi twong can thong ké, cot tuong (g bén canh dé tréng gitp tré dung but danh
déu vao hinh anh déi trong do6 khi gap 1 ddi tuong.

Vi du Phiéu thong ké ciia tré:

THONG KE CHAU CAY HOA | SL THONG KE CAY HOA BONG MAT |  SL

yhoa hoa

neoc stra

thao
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Gian

Chau
hoa
hoa
X lan
hudng .
duon hoang
& duong

Trong khi thong ké: Gido vién chi dan nhiém vy thdng ké cho cic nhom theo khu vue/ khong
gian phu hop dé cac nhom doc 1ap thuc hién nhiém vy theo phiéu thong ké. Bao quét cic nhom tré tién
hanh thong ké cua tré. C6 thé goi mé, dinh huéng cho tre thyce hién khi tre can trg gitp.

Sau khi thong ké: Hét thoi gian di thong ke, tap trung tré vé mot vi tri. Cho tré ty danh gia két
qua thdng ké ciia minh hodc nhom minh, so sanh véi két qué cua cac nhom khac, cho tré nhén xét két
qua da lam duogc so voi du kién ban dau, rat kinh nghiém vé cach thurc thuc hién thong ké, néu y tudng
thdng ké cac dbi tugng khac trong budi hoat dong ngoai trdi sau...

2.2. Hoat dong van dong tap thé

Té chirc nhiing tro choi van dong, nhay dan vi, van dong theo nhac, tro choi dan gian... phu hop
dbi twgng quan sat, tlep xuc.

2.3. Choi tu do

Tré tu chon trd choi theo ¥ thich hoac choi véi nhiing dd choi ¢6 va tré da chuén bi. Tao co hoi
cho tré duoc d6i tro choi dé tao cam giac thodi mai, vui vé cho tré.

Vidu 1: Goi y mot sb hoat dong tré co thé thyuc hién khi gido vién td chirc hoat dong ngoai troi,
Nhanh “Giao thong duong bo”, Chii dé Giao thong:

Thér | Hoat dong c6 chii dich | H°o#tdong N3 dong tap Choi tu do
. | Quan sat phuong tién giao | Van dong theo nhac: Bap bénh, danh phét, di ca
Hai N \ A 1At A A ~ 1A
thong trong truong Em tép 14i 0 t6 kheo, v& phan, dua ngua...
Quan sat phuong tién ngoai | Tro choi dan gian: DPu quay, dua ngua, d6 14, cap
Ba 2 \ © N s
cong truong bi ca kheo cua, di ca kheo...
Thong ké phuong tién giao | Tro choi dan gian: Bap bénh, tung bong, di ca
Tu N . ~ 1A f 1A
thong Xe kéo mo cau kheo, v€ phan, rudc kiéu...
Nam Dién tap tham gia giao | Van dong theo nhac: Em di | Bu quay, di ca kheo, danh
thong qua nga tu dudng pho phét, lam do6 choi tir phe li¢u
. Lam phuong tién giao thong | Tro choi dan gian: Cau truot, da cau, dua ngua,
Sau o Al1ia o n N LA x aroa s
tr vat liéu tu nhién DPua ngua v€ phan, co di duong...

Vi du 2: Goi y mot sb hoat dong tré co thé thuc hién khi gido vién to chirc hoat dong ngoai
troi, Nhanh “Thoi tiet mua he”, Chu d€ Nudc va hién tugng ty nhién:

Thir | Hoat dfng c6 chii dich | Hoat dong vin dong tap thé Choi tu do
. g i A Tro choi dan gian: Pu quay, v& phan, cau éch
Hai | Quan sat thoi tiét A A £ uay,. pha, ’
Cau éch choi vai cat nudc soi
. . Van dong theo nhac: Cau truot, choi co ga, chim noi
Ba | Thi nghiém: Tao mua A & .. : LS g.’ ’
Troi nang troi mua choi véi cat nudce soi
Tu Thi nghiém: Lam mot | Tro choi dan gian: Bép bénh, 1on cau vong, gay
ciu vong Lon ciu vong chun, choi véi cat nudc soi
. Thong ké cay cho bong | Van dong theo nhac: Mua hé | B6 14, d6i 14, kéo co, choi véi
Nam , £ . s
mat dén cat nudc soi
Sau Lao dong: Cham s6c bon | Van dong theo nhac: Chim no6i1, lac ¢o co, 16n cau
hoa Em yéu cay xanh vong, choi vdi cat nudc soi
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3. Két luan . .

Bai viét khai quat vé li luan phat huy tinh tich cyc nhén thiic cho tré mam non va dinh hudéng
viée t6 chue hoat dong gido duc ngoai troi theo quan diém phat huy tinh tich cyc nhén thic cho tré ¢
trudng mam non qua viéc van dung cac quan diém gido duc giai quyét vin dé& va gido duc qua trai
nghiém. Gido vién mam non co thé linh hoat lya chon hoat dong phu hop véi timg chi dé gido duc
giup tré cd co hoi tham gia hoat dong d€ phat trién hai hoa ca thé chat, nhén thirc, ngdn ngir, tham mi
va ki nang xa hoi.
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