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MOT SO VAN BE Li LUAN VE Ki NANG PINH HUGNG THOI GIAN
CUA TRE 5-6 TUOI
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Ngay nhan bai: 16/10/2023 Ngay chap nhédn dang: 21/12/2023

Tém tit: Bai viét gidi thiéu khdi qudt khdi niém vé thoi gian, dinh hwéng thoi gian, ky
nang dinh hwéng thoi gian ciia tré 5-6 tuéi; cdc ki ndng thanh phan thuéc ki nang dinh hwéng
thoi gian, sy hinh thanh ki nang dinh hwong thoi gian cua tré; co so sinh Iy va tam ly cua sy
hinh thanh ki nang dinh hiedng thoi gian ¢ tré va cdc ddc diém dinh hudng thoi gian cia tré,

Tir khoa: Ki nang, dinh huwong thoi gian, thoi lwong, khodng thoi gian.

SOME THEORETICAL ISSUES ABOUT TIME ORIENTATION SKILLS
OF 5-6 YEARS OLD CHILDREN

Abstract: The article briefly introduces the concept of time, time orientation, and time
orientation skills of 5-6 years old children; component skills of time orientation skills including; the
formation of children's time orientation skills; the physiological and psychological basis of the
formation of time orientation skills in children and the characteristics of children's time orientation.
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1. GIOI THIEU

Khong gian va thoi gian gan lién véi vat chat, 1a phuong thirc ton tai cia vat chat, moi hoat
dong cua con ngudi déu dién ra trong khong gian va thoi gian. Thoi gian 1a mot trong nhing yéu
t6 diéu chinh cac quan hé xa hoi cta con nguoi. Cac nghién ciru trong va ngoai nude ve ki nang
dinh huéng thoi gian cua tré di lam 1d: Tré 5-6 tudi co thé biét cac thude do thoi gian va udc
lugng thoi gian, st dung mot sd tir chi thoi gian va mbi lién hé, mbi quan hé thoi gian, 1ap ké
hoach thuc hién nhiém vu trong khoang thoi gian phu hop. Tuy vAy, cac nghién ciru trén it dé
cap dén ki nang mo ta cac mbi lién hé, mbi quan h¢ thoi gian; ki nang lap ké hoach, thyc hién ké
hoach, rtt kinh nghiém va van dung kinh nghiém vé viéc thuc hién nhiém vu trong thoi gian qui
dinh vao tinh huéng mdi [1, tr.9-19]. Do vay, bai viét bod sung lam 1o 1i luén vé ki nang dinh
hudng thoi gian cia tré 1am co so cho viéc giao duc ki nang dinh hudng thoi gian cho tré.

2.NQI DUNG

2.1. Mt s6 khdi ni¢m

2.1.1. Thoi gian

Thoi gian 14 hinh thirc tn tai co ban cta vét chét, trong d6 vat chat van dong va phat trién
lién tyc, khong ngung bét dau tir mot thoi diém, theo mot trinh ty tir qua khir dén hién tai roi dén
tuong lai va két thuc & mot thoi diém, do vay né dién ra v6i mot toe do trong mot thoi lugng
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nhat dinh [1, tr.21].

Thoi gian ¢6 cac dau hiéu co ban sau: Thoi diém 1a mbc thoi gian, 1a khoanh khéc thoi gian
gén voi mot su kién, hién tugng nao do, tu thoi diém bat dau dén thoi diém két thic cho ta bibt
khoang thoi gian dién ra hanh dong, su kién, hién tuong. Thoi liwong 14 s6 lugng thoi gian duoc
xac dinh béng phé”m bat dau va két thuc mot su kién [20]. Mdi sy kién, hién tugng, hanh dong
déu dién ra voi mot téc dg nhét dinh trong thoi gian gitip con ngudi dinh hudng thoi gian cia sy
kién, hién tugng... do.

2.1.2. Dinh huong thoi gian

Dinh hudng thoi gian 1 qua trinh cam nhan thoi gian dién ra sy kién tir moi truong bén ngoai
vao trong ¥ thirc con ngudi, gitp con nguoi udc lugng duoc thoi gian, xac dinh mdi quan hé thoi gian
dién ra cac su kién, tir 6 thuc hién nhiém vu phu hop vai thoi gian qui dinh [1, tr.21].

2.1.3. Ky nang dinh hwéng thoi gian ciia tré 5-6 tuéi

- Ki nang

Ki ning khong chi chi don thuan 14 mat ki thuat hanh dong ma né con 1a biéu hién cua
nang lyc ca nhan, doi hoi sy tham gia cua nhan thirc, thai 6. Vay, ki nang la nang lwc thuc hién
¢ hiéu qua hanh dong trén co so biét tri thirc, phuong thirc thuc hién hanh dong va sy van dung
tri thire, kinh nghiém phit hop véi diéu kién hoan canh ciia con nguwoi.

Ki ning thé hién ¢ tinh ding dén, tinh thanh thao, tinh linh hoat va tinh hiéu qua cua viéc trién
khai hanh ddng trong thuc tién; day la tieu chuan dé xac dinh muc do phat trién cta ki nang [1, tr.23].

- Ki nang dinh hudng thoi gian cta tré 5-6 tudi

K7 nang dinh hedng thoi gian ciia tré 5-6 tuéi la ning hee thiee hién cé hiéu qua hanh dong dinh
hueéng thoi gian trong do tré xdc dinh dwgc khodng thoi gian dién ra sw kién, méi lién hé va quan hé thoi
gian dién ra cdc sw kién d@é lua chon va thire hién nhiém vu phit hop véi thoi gian qui dinh [1, tr. 23]

2.2. Cdc ki ndng thanh phan thugc ki ning dinh huéng thoi gian ciia tré 5-6 tudi

Theo T.D. Richterman, tré 5-6 tudi co cac ki nang dinh hudng thoi gian gdm: xac dinh, do
ludng thoi gian, biéu thi chinh xac thoi gian trong 161 ndi, cam nhan thoi lugng dé diéu chinh va 1ap
ké hoach hoat dong kip thoi, thay doi nhip diéu hanh dong tuy thudc vao thoi gian cho phép [3].

D.M. Penkova ciing xac dinh cac ki nang dinh huéng khoang thoi gian ngin ciia tré gdom ki
nang cam nhan cac khoang thoi gian, 1ap ké hoach hoat dong trong khoang thoi gian nay va hoan
thanh dung thoi gian ma khong can quan sat dong ho [4].

R.O. Borisovna quan niém ki ning dinh huéng thoi gian cua tré thé hién ¢ 3 biéu hién:

- Su phan anh cac khoang thoi gian va kha ning to chiic cac hoat dong trong thoi gian;

- Hiéu céc tir biéu thi thoi gian;

- Hiéu dugc chudi sy kién trong thoi gian [5].

Tir ki nang xéac dinh cac khoang thoi gian ¢6 theo ddi dong hd, tré hinh thanh ki ning cam
nhén va udc lugng cac khoang thoi gian, so sanh dugc cac khoang thoi gian do6 dé lua chon
nhiém vy, thyc hién nhiém vu trong thoi gian qui dinh.

Tir nhitng nghién ctru trén, tic gia xac dinh cac ki nang thanh phan thudc ki ning dinh
hudng thoi gian ciia tré 5-6 tudi nhur sau:

2.2.1. Ki nang xdc dinh va woc lwong cac khoang thoi gian

Ki ning xac dinh cac khoang thoi gian va mbi quan hé thoi gian c6 cac biéu hién sau:

- Ki ning xac dinh khoang thoi gian, bao gdm:

+ Xac dinh duoc khoang thoi gian dién ra sy kién: Tré biét xac dinh thoi diém bat dau va
thoi diém két thae su kién trén dung cu do thoi gian, vi du xac dinh vi tri cia cac kim déng ho dé
xac dinh thoi lugng va dién dat béng 161 noi vé thoi luong cua khoang thoi gian dién ra su kién do.

+ Chi duogc diu hiéu cta khoang thoi gian da dién ra su kién trén dung cu do thoi gian: Tré
chi duoc hudng di chuyén, vi tri di chuyén tir thoi diém bat dau dén thoi diém két thuc sy kién
clia phuong tién chi thoi gian trén dung cu do thoi gian. Vi du kim dong hd, muc cat trong dong
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hd cat, muirc nude trong déng hd nude; to lich caa lich bloc, 6 ngay trén lich dé ban, lich to. ..

+ Dién dat bang 10i n6i vé diu hiéu cua thoi gian trén dung cu do thoi gian: Tré dung 16
n6i mé ta hudéng di chuyén, vi tri di chuyén tir thoi diém bat dau dén thoi diém két thuc su kién
trén dung cu do thoi gian, vi du: Khi cat chay hét tir ngan trén xudng ngan dudi 1a hét 1 phit
(hodc 2 phit, 3 phut...); khi kim phut dich dugc 1 nac 1a hét 1 phut. ..

- Ki ndng cam nhén va udc lugng cac khoang thoi gian. Tu viéc thuc hién nhiéu 1an cac
nhiém vu tao xuc cam khac nhau, trong do: c¢6 nhiém vy tré khong cé hing thi, c6 nhiém vy
binh thudng va tao it himg tha, c6 nhiém vu dé tao huing thu cho tré; tré wdc lugng thoi luong
cia khoang thoi gian & moi lan thyuc hién nhiém vu nay, tur do tré dan nhan ra tinh khach quan
cua thoi gian, thoi gian trdi qua khong phu thude vao xtic cam cua tré, viéc udc luong thoi gian
s€ chinh xac hon [1, tr.23-24].

2.2.2. Ki nang so sanh va xdc dinh méi quan hé, méi lién hé thoi gian

Tré quan sat cac su kién dién ra trong nhirng khoang thoi gian nhat dinh va so sanh thoi
gian dién ra cac sy kién do mo ta bang 101 néi vé cac mdi quan hé, m01 lién hé thoi gian, gom:

- Biét x4ac dinh mbi lién hé thoi diém: Tré mo ta mbi lién hé vé thoi diém bang céc tir ngi:
cung lac (bang nhau), trude — sau, dau tién — tiép theo — cudi cung. Vi du: Quan sat 3 ban nhay
bao bd tir 1 diém xuét phat di chuyén dén vach dich, tré biét nhan xét: Ban A va ban B cung vé
dich va vé trude ban C, ban C vé dich sau ban A va ban B; hodc: Ban A vé dich dau tién, tiép
theo 1 ban B, ban C vé dich cudi cing.

- Biét xac dinh mdi quan hé thoi luong: Tré mo ta mdi quan hé thoi lugng bang cac tir ngi:
mat thoi gian nhu nhau, mat it thoi gian hon — mat nhiéu thoi gian hon, mat it thoi gian nhat —
mat nhiéu thoi gian hon — mét nhiéu thoi gian nhat. Vi du: Quan sat 3 ban nhay bao b tir 1 diém
xuét phat di chuyén dén vach dich, tré nhan xét: Ban A va ban B nhay hét it thoi gian hon ban C,
ban C hét nhiéu thoi gian hon ban A va ban B; hodc: Ban A nhay hét it thoi gian nhét, ban B
nhay hét nhiéu thoi gian hon, ban C nhay hét nhiéu thoi gian nhat.

- Biét x4c dinh mbi quan h¢ tdc do: Tré md ta moi quan hé tdc do bﬁng cac tu ngit: nhanh
béng nhau, nhanh hon — chdm hon, nhanh nhit - chdm hon — cham nhét [1, tr.24]. Vi du: Quan
sat 3 ban nhay bao b tir 1 diém xuat phat di chuyén dén vach dich, tré nhan xét: Ban A va ban B
nhay nhanh hon ban C, ban C nhay cham hon ban A va ban B; hodc: Ban A nhay nhanh nhét,
ban B nhay cham hon, ban C nhay cham nhét.

2.2.3. Ki nang thuc hién nhiém vu phu hop voi thoi gian qui dinh

Ki ning thyc hién nhiém vu pht hop véi thoi gian qui dinh gdm céc biéu hién sau:

- Biét 1ap ké hoach thuc hién nhiém vu: Tré chon nhiém vu phu hop véi thoi gian cho
phép, xac dinh duoc trinh ty thyc hién nhiém vy, xac dinh tdc do thuc hién mdi nhiém vu phu
hop thoi gian qui dinh dé hoan thanh cac nhiém vu dugc giao. Vi dy, khi choi “Cép cua bo gio”,
tré ty xac dinh kha nang choi cap soi dé chon cép 1 trong 3 dam soi trong thoi gian quy dinh 1a 1
phut; xac dinh dugc trinh ty cap soi: Hai ban tay tp vao nhau, cac ngén tay dan vao nhau, 2 ngon
tré dudi ra lam “cang cua”, cap timg hon soi bo vao gio, tiép tuc cho dén khi hét thoi gian. Dudi
day 1a hinh anh 1 tré choi tro choi “cip cua” & dam soi it soi nhat.




- Biét diéu chinh téc d6 thuc hién nhiém vu phu hop thoi gian qui dinh: Khi thyc hién cac
nhiém vu theo yéu cau, tré biét thuc hién nhiém vu don gian nhét ¢ tc do cham nhét, tang toc do
nhanh hon ¢ nhiém vu phuc tap hon, tang tdc d6 nhanh nhét & nhiém vu phuc tap nhét. Vi du,
khi choi “Ce'ip cua bd gid”, tré cép cua & dam soi it nhat vai tde d6 cham nhat, dam soi nhiéu hon
voi tdc dd nhanh hon, dam so6i nhiéu nhat véi toe dd nhanh nhét.

- Biét van dung kinh nghiém vé viée st dung thoi gian: Sau khi thuc hién cac nhiém vu
trong thoi gian qui dinh, tré biét néu duogc li do hoan thanh hay chua hoan thanh mdi nhiém vu
va rut ra kinh nghiém, xac dinh duogc cach diéu chinh tdc do thuc hién nhiém vu d6 dé hoan
thanh nhi€ém vu trong khoang thoi gian qui dinh va van dung kinh nghiém vao viéc thyc hién
nhiém vu mdi, tinh huéng moi. Vi duy, sau khi choi tro choi “Cép cua bd gio”, tré rat kinh
nghiém diéu chinh tdc do cép s61 nén van dung dugc kinh nghiém da c¢6 vao tro choi khac nhu
diéu chinh téc do xép hoa tir 14 trong hinh anh sau:

Bong hoa 1 Bong hoa 2 Bong hoa 3

Trén day la nhimg ki ning thanh phan thudc ki nang dinh hudng thoi gian trong d6 ki ning
xac dinh cac khoang thoi gian 1a co s¢ cua ki nang udc lugng thoi gian, ki nang udc luong thoi
gian 1a co sé cua ki nang xac dinh mbi quan hé va mbi lién hé thoi gian, ki nang thuc hién nhiém
vu phu hgp véi khoang thoi gian qui dinh. Ki nang thuc hién nhi€ém vu phu hop vai thoi gian qui
dinh lai chinh xac hoa cac ki nidng xac dinh, udc lugng thoi gian va ki nang xac dinh cac mbi
quan hé, mdi lién hé vé thoi gian.

Nha giao duc can can cr vao tinh dang dén, tinh thanh thao, tinh linh hoat va tinh hiéu qua
ctia viéc trién khai thuc hién cac ki ning nay trong thyc tién dé danh gia mirc do phét trién ki
nang dinh hudng thoi gian cia tré 5-6 tudi [1, tr.25].

2.3. Co s6 hinh thanh ki nang dinh huéng thoi gian ciia tré 5-6 tudi

* V& co sO sinh li: Cac nha sinh i chi ra rﬁng tur khi lot long me, tré da co thé cam nhén va
phéan biét cac khoang thoi gian.

Co thé ngudi khong c6 co quan riéng cho viéc cam nhan thoi gian ma can su phdi hop cua
cac giac quan, cac bg phan co thé dudi su chi dao cua hé than kinh. Ki nang udc lugng, danh gia
thoi gian, diéu chinh t¢c do thyc hién nhiém vu trong thoi gian qui dinh dugce hinh thanh trén co
s¢ thanh 1ap phan xa c6 diéu kién voi thoi gian, tic 14 qua viée lap di, 1ap lai nhidu l1an céc trai
nghiém gidng nhau trong khoang thoi gian nhu nhau gitp tré hinh thanh phan xa chinh xac vé
xac dinh hodc str dung thoi gian. Su phdi hop ciia cac giac quan (nhét 1a thinh giac, thi giac), co
quan van dong va ngén ngi trong qua trinh trai nghiém thoi gian giap cho ki nang dinh hudng
thoi gian ¢ tré ngay cang chinh xac hon [1, tr.25-27].

* V& co s¢ tam li: Cac nha tam i tap trung nghién ctru thoi gian tdm li qua cam giac, tri
giac va hanh vi cia con nguoi dé xac dinh va ude lugng cac khoang thoi gian.

Tir tryc gidc ban dau vé thoi gian, tré ¢6 thé tri giac khoang thoi gian, tdc do va tinh ké tuc
khach quan cua sy vét, hién tugng. Béac thang phan anh cam tinh vé thoi gian hinh thanh trudc va
1a co s& cho bac thang phan anh logic — khai niém vé thoi gian, qua d6 phat trién ki ning dinh
hudng thoi gian.

Nho phép do ludng ma tré nhan biét su sap xép, ndi tiép cua cac giai doan dién ra su kién,
tr d6 hinh thanh biéu tuong khoang thoi gian, trinh tu thoi gian tu “trude” dén “sau”, toc do dién
ra su kién trong thoi gian... 1am chinh xac hoa khai niém thoi gian. Theo J. Piagiet, cac khai niém
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thoi gian bat nguon tir tryce gidc, sy phéi hop gilra cam nhan bang céac gidc quan va tu duy logic
gitip tré hiéu rd hon vé thoi gian, tré hoc vé cac mdi quan hé thoi glan tr nguoi lon [1, tr.27].

Viéc danh gia thoi gian cua tré phu thude vao kinh nghiém song, trang thai cam xuc; sw chu
¥, himg thi, dong co hoat dong, tri nh¢, trang thai tam Ii... Hau hét cac trai nghiém trong cudc
song deu moi mé voi tré, tré phai tham gia rat nhiéu hoat dong trong mét thoi diém, chung ludn
phai sap xép lai thong tin dé hiéu no, do vay cing mot khoang thoi gian nhu nhau nhung tré cam
thiy n6 dudng nhu lau hon so v6i cam nhan cta ngudi 16n. Cam giac so hai lam cho thoi gian bi
cham lai...

Nhu vy, su hinh thanh ki ning dinh huéng thoi gian cta tré dién ra theo ba giai doan:

Giai doan 1 - Trai nghiém xac dinh va udc lugng thoi luong cua khoang thoi gian

Tré st dung céc gidc quan dé xac dinh mot khoang thoi gian nhat dinh c6 theo ddi dung cu
do thoi gian, tir d6 hinh thanh khai niém vé don vi thoi gian. Sau khi xac dinh dugc khoang thoi
gian nhat dinh, tré thuc hién cac nhiém vu trong khoang thoi gian qui dinh va hinh thanh ki
nang udc lugng thoi gian. Viéc udc lugng khoang thoi gian 1ap di, 1ap lai s€ tao thanh phéan xa
c6 diéu kién vé khoang thoi gian, gitip ki nang udc lugng thoi gian cua tré dan chinh xac hon.
Vi dy: tré quan sat hoat dong cua kim gidy, kim phat (cung xuat phat tir 1 diém) trén mit
ddng hd trong 1 phut trong mot sé 1an dé nhan biét thoi luong cua 1 phat. Sau do, tré choi tro
choi “Ciap cua bo gi6” trong thoi gian 1 phut, hét 1 phut chudéng dong ho reo bao hiéu hét
thoi glan Sau khl choi mot s6 1an, tré c6 thé woc lugng thoi gian cia 1 phit tuong tng véi
viée cap duoc sb soi theo kha nang cua tre.

Giai doan 2 - Xéac dinh cac mbi lién hé, mbi quan hé thoi glan

Ttr viée quan sat cac sy kién dé xac dinh
cac khoang thoi gian hodc thuc hién cac
nhiém vu dé wéc luong thoi gian, tré so sanh
mdi lién hé thoi diém, mbi quan hé thoi lugng
va mbi quan hé tbc do dién ra cac su kién,
nhiém vu d6.

Vi du: tré quan sat 3 ban nhay bao b6 va
md ta mbi quan hé thoi diém: Ban trai 40 xanh
vé dich dau tién, tiép theo la ban trai ao tre"mg,
ban gai vé dich cudi cing.

Tré nhan xét mbi quan hé thoi luong:
Ban trai 40 xanh nhay hét it thoi gian nht,
ban trai 4o tring nhay hét nhiéu thoi gian hon,
ban gai nhay hét nhiéu thoi gian nhat.

Tré nhan xét moi quan h¢ tdc do: Ban
trai 40 xanh nhay nhanh nhét, ban trai 4o tring
nhay cham hon, ban gai nhay cham nhét.

Ki ning xac dinh cac mbi lién hé, mdi quan hé thoi gian cing véi ki nang udc lugng thoi
gian 1a tién dé cho viéc 1ap ké hoach va thuc hién nhiém vu trong thoi gian qui dinh.

Giai doan 3 — Trai nghiém thuc hién nhiém vu trong khoang thoi gian qui dinh

Pé thyuc hién nhiém vu trong thoi gian qui dinh, tré phai uéc luong dugce khoang thoi gian
danh cho viéc thuc hién nhiém vu, x4c dinh trinh tu va toc do thue hién nhiém vu, tién hanh diéu
chinh téc d6 thyuc hién sao cho hoan thanh nhiém vu trong thoi gian qui dinh. Qua do, tré c6 thé
rt kinh nghiém vé viéc thuc hién nhiém vu trong thot gian qu1 dinh d¢ van dung vao cac tinh
hudng khac. Vi duy, sau khi thir nghiém ° ‘cap cua” & mdi dam soi trong thoi gian 1 phut, tré tu rit
kinh nghiém va diéu chinh tdc d6 choi: nhom it s6i nhét thi cép tir tir, nhom nhiéu s6i hon thi cép
nhanh hon, nhém nhiéu soi nhét phai ¢é gang cip nhanh nhit méi hoan thanh trong dung 1 phit.
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Nhu véy, qué trinh hinh thanh ki nang dinh hudng thoi gian dién ra trén co s théng nhat
gitta nhan thirc cam tinh (cam giac, tri giac thoi gian qua cac sy kién, hién tuong) va nhan thuc li
tinh (cam nhén, uéc luong thoi gian, c6 ké hoach va thuc hién nhiém vu trong thoi gian qui dinh)
trong d6 nhén thirc cam tinh cung cap cac tu liéu dau tién vé thoi gian va dugc con nguoi suy
nghi, phan don, suy luan vé nd, bd sung chinh xac hoa biéu hién vé thoi gian dé nhan thuc thoi
gian, hinh thanh cac ki nang st dung thoi gian. Su hinh thanh ki nang dinh hudng thoi gian cta
tré dién ra qua 3 giai doan, duogc thé hién qua so d6 sau:

Giai doan 1 — Trai nghiém xdc dinh
va ude lvong khoang théd gian

Giai doan 3 — Trai nghiém Gia_l doan 3 — Xac dinh
thue hién nhiém vu cac mot1 lién hé, mo1 quan hé
trong thot gian quy dinh thoi gian

Ba giai doan nay co lién quan mat thiét v6i nhau trong d6 giai doan 1 1a tién dé cua giai
doan 2, giai doan 2 chinh xac hoa kha nang xac dinh va udc lugng thoi gian cia giai doan 1 va la
tién dé cuia giai doan 3, giai doan 3 cling c6 va chinh xac hoa giai doan 2 va giai doan 1. Do vay,
viéc gido duc ki ning dinh hudng thoi gian cho tré can thuc hién theo qua trinh hinh thanh ki
nang dinh hudng thoi gian cua tré [1, tr.27-29].

2.4. Diic diém dinh hwéng thoi gian ciia tré 5-6 tudi

Giai doan 5-6 tuéi la thoi diém nhay cam doi véi sw cam nhdn thoi gian o tré. Mot sb
nghién ciru cho rang do thoi gian c6 tinh triru tugng nén tré kho nhan biét thoi gian, kha ning
nhan thirc vé thoi gian xuét hién ¢ tré twong d6i mudn. Tuy véy, D. Sylvie lai n6i kha ning wdc
tinh thoi gian chinh xac cia tré em xuét hién tir giai doan so sinh, chi ¢6 nang lyc khai niém con
han ché [6]. Theo D.M. Penkova, du rat kho khan nhung tré bat dau lam chu thoi gian som, tré tur
so sinh dén 8 tudi co sy nhay cam cta gidc quan soma (comamuueckoe uyecmeo) vé thoi gian.
Tré so sinh “do thoi gian” theo chu ki hoat dong ctia ndi tang, goi l1a “giai doan thich ung”. Tré
tir 1 dén 3 tudi cam nhan thoi gian qua nhitng sy kién hang ngay, hay hoi vé thoi diém, goi la

“giai doan dinh hudng”. Tré tir 3 &én 5 tudi quan tm cac thudc do thoi gian, céc dic diém dinh
luong cua ching, tinh trinh ty cua thoi gian, goi 1a “giai doan cua sy dong cam”. Tré tir 6 dén 8
tudi nhay cam nhét ddi voi su phat trién nhan thic vé thoi gian, bit dau dinh hudng ding lic,
thudc “giai doan nhan thic” [7].

Sw dinh hwong thoi gian ¢ tré hinh thanh trén co soé kinh nghiém ca nhdn. Do tinh triru
twong cla thoi gian nén tré chi c6 thé cam nhan gian tiép thoi gian thong qua su cy thé hoa cac
don vi thoi gian va cac mbi quan hé thoi gian trong cac sy kién 1dp di, 1ap lai trong cudc
song. Do d6, nhan thirc ctia tré vé nhitng khoang thoi gian lién quan tryc tiép dén trai nghiém ca
nhan cua tré. P chinh xac cta viéc udc luong thoi gian ¢ tré duge xac dinh boi trinh ty hung
phan va trc ché cuia t& bao than kinh. Dinh nghia vé khoang thoi gian & tré 1a két qua ciia phan xa
c6 didu kién dbi véi thoi gian. Vi vy, tré nén dugc trai nghiém khoang thoi gian dién ra cac su
kién dé hoc do luong thoi gian, xac dinh trinh ty, tdc do cua su kién trong khoang thoi gian.

Ngén ngiv chi thoi gian ciia tré thay doi theo tuéi: tré chuyén tir noi vé thoi diém dén noi
vé thoi lugng, tré dan c6 kha ning kiém soat thoi gian. Sy hiéu biét vé thoi gian trong ba nim
dau doi khong chi xay ra trong linh vuc tinh cdm ma con ca trong linh vyc nhan thirc. Loi noi
dong mot vai trd quan trong voi viée nhan thic thoi gian, tré bat dau st dung cac tir kha chung
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chung nhu “bay gid”, “dau tién”... dé chi thoi gian; tré cam nhén thoi gian théng qua nhing diu
hiéu gian tiép, vi du: “Budi chiéu 1a luc me don con vé nhél”; tré hay hoi vé thoi gian, vi du: “Bao
gio con l6n?”... Tré néi cac tir "hém nay", "hém qua" va "ngay mai' " dé chi ra mot phan doan
thoi gian nhung thoi diém cu thé cua khoang thoi gian tré mudn noi lai khong ngung chuyén
dong nén tré kho xac dinh. Tré tu 3-5 tuoi chuyen dan cau hoi vé cac thude do thoi gian, trinh tu,
khoang thoi gian ciia cac don vi thoi gian. Tré 5-6 tudi khé hiéu logic ctia cac mdi quan hé thoi
gian, khé phéan biét cac khoang thoi gian. Tré nhéan thirc qua khir theo timg doan, hiéu va phan
ng voi hién tai vat Iy tuong quan voi hién tai tdm ly, giai doan nay #ré nhay cam nhat doi véi su
phat trién cam nhdn vé thoi gian. Sau khi hoc cach diéu tiét thoi gian tam li va thoi gian vt li,
cam nhan nhirng thay d6i tam thoi, dira tré co duoc kha nang kiém soat cam giac vé thoi gian.

Tré 5-6 tuéi cé thé xdc dinh dwoc cdc khodng thoi gian va sir dung thoi gian phi hop. Tré
c6 thé xac dinh thoi lugng hoat dong trong mot khoang thoi gian nhét dinh. Tré cam nhan thoi
gian gan lién véi tinh chu ky sinh hoc cua co thé nho sy giup d& cia phic hop cac giac quan
khac nhau. Khi tham gia cic hoat dong ma tré hing thu, tré thuong hoat dong mat nhidu thoi
gian hon. Kha ning wéc lugng thoi gian chinh xac c6 thé xay ra nho két qua cam nhén tryc tiép
va danh gia thot gian khong sir dung cac phuong tién hd trg. Tuy bi cam xuc chi ph01 0 mot muc
d6 nhat dinh nhung nhitng nhu cau song co ban gén lién véi nhimg khoang thoi gian nhu cam
gidc doi khi dén bira, nhu cau vé sinh mdi budi sang... giup tré dan xac dinh thoi gian nhu budi
trong ngay. Ché do sinh hoat hang ngay duogc lip lai sé tao thanh dinh hinh dong luc “giup tré
dinh hudng cac khoang thoi gian ma trong d6 dién ra nhing sy kién, hoat dong gan giii va cd y
nghia voi tré”. Viéc luyén tap ki ning dinh hudng thoi gian dién ra theo trinh ty: tir nhan biét
khoang thoi gian ¢ theo ddi dung cu do thoi gian dén wdc lwong thoi gian khi thuc hién hoat
dong. Qua trinh nay lap lai nhiéu lan giup ning lyc cam nhan thoi gian cua tré ngdy cang chinh
xac hon.

Toém lai, nho su hoat dong phéi hop cuia than kinh va céc giac quan, tré 5-6 tudi co thé nhan
biét thoi luong qua theo ddi dong hd, tir d6 phat trién nang lyc cam nhan duoc cac khoang thoi
gian ma khong can sir dung dong ho. Ki ning dinh hudng thoi gian cia tré bat dau hinh thanh tir sy
cam nhan thoi gian két hop vai sir dung 101 noi khéi quat vé cac khoang thoi gian, trén co so do, tré
nhén biét thoi luong dé thuc hién hoat dong trong khoang thoi gian qui dinh. Vi vy, dé gigo duc ki
nang dinh hudng thoi gian cho tré thi nha gido dyc can giup tré biét cam nhén thoi gian, x4c dinh
moi quan hé thoi gian tor do biét thuc hién hoat dong trong thoi gian qui dinh [1, tr.29-31].

3. KET LUAN

Bai viét khai quét 1i luan vé ki ning dinh hudng thoi gian cua tré 5-6 tudi. Ki ning nay la
mdt trong nhing diéu kién dé tré 5-6 tudi hinh thanh nép sdng vin minh, ¢6 trach nhiém véi ban
than va moi nguoi xung quanh. Khi biét xac dinh, cdm nhan nhiing khoang thoi gian, hoc cach
quan li va st dung thoi gian hop 1i tré s& dé thich ing hon vé&i hoat dong hoc tap & truong phd
thong. Nha gido duc can cin cir vao dic diém ki nang dinh hudng thoi gian cua tré dé xac dinh
muc tiéu, ndi dung, lwa chon phuong phap, hinh thirc va phuong tién gido duc phu hop gitp tré
biét xac dinh, udc lugng thoi gian va cac mbi lién hé, mdi quan hé thoi gian; 1ap ké hoach va
diéu chinh viéc thyuc hién nhiém vu phu hop véi thoi gian qui dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Vii Thi Diéu Thuy (2023), Gido duc ki ndang dinh hwéng thoi gian cho tré mau gido 5-6 tuéi
qua trdi nghiém, Luan an tién si khoa hoc giao duc, Truong Pai hoc Su pham Ha Nai.

[2] Albert Tsao, S Aryana Yousefzadeh, Warren H Meck, May-Britt Moser, Edvard 1 Moser,
The neural bases for timing of durations, Nat Rev Neurosci 2022 Nov,;23(11):646-665, doi:
10.1038/s41583-022-00623-3. Epub 2022 Sep 12.

[3] T. . Puxtepman (1982), @opmuposarue npedcmasnenuii o spemeru y oemei 00UKOAIbHO2O
sospacma, Mockaa, "[Ipocsemienne"

Tap chi

=HOA,
H L TRUGNG DAl HOC HOA LU

78



[4]

[TenpkoBa /.M., TonexkoBa H.M. (2019), Pazsumue uyecmea epemeru y Oemetl cmapuie2o
00wKoIbHO20 803pacma, Tun: 0oknad é coopHuke mamepuanos kougepenyuu "J{oxymenmoi
12-11 Mexcoynapoomnoii nHayunoti kougepenyuu", Mockea - Illys, 04-05 wrons 2019 r,
Crpanuna: 75-76

[5] PosmaxoBa Ombra bopucoBHa (2012), Pazsumue uyecmsa @pemenu y Oemetll cmapuiezo

[6]

[7]

Tap chi

00UWKONILHOO 603pacma, MockBa

Sylvie Droit (8/2012), Volet on what we can learn about the biological and cognitive basis
of time from the way children judge duration, Children and time, The British Psychological
society, Vol.25 (pp.586-589), August 2012

[TenbkoBa .M., Tonekoa H.M. (2019), Pazeumue uyscmea épemenu y oemeii cmapuiezo
00uiKOIbHOZ0  603pacma, Tun: O0oxknad 6 CcOOpHUKEe Mamepuanod KoH@epenyuu
"Hoxymenmut 12-1i Mexcoynapoounoii nayunou xonugepenyuu”, Mockea - s, 04-05 urons
2019 r, Crpanuna: 75-76

=HOA

a
HOX TRUGNG DAl HOC HOA LU 70



