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Tom tit: Pong phuc hoc sinh la mét bg trang phuc dwoc may giong nhau vé kiéu déang sin
phém va né danh riéng cho hoc sinh tir tiéu hoc dén trung hoc phé théng. N6 duwoc sik dung trong
qua trinh hoc tap va sinh hoat tai tru"o'ng la bo trang phuc bit bugc méi khi hoc sinh dén
tmong Dic diém quan trong la phaz thé hién tinh tham my va phi hap voi tung truong hoc. bé
co dong phuc phu hop voi tinh hiéu dong cua hoc sinh, ching ta can lwa chon nguyen liéu san
xuatphu hop voi moi trieong hoc tap khi hgu va kha nang kinh té cua gia dinh. Ve viéc lua chon
vai may do so mi mua hé, cdc yéu 6 quan trong la do mong, thoang mat va kha nang hiit ém.
Vai nén dwoc lam tir 90'1 thién nhién hoac két hop voi sgi tong hop. Diéu nay dam bdo rang do so
mi ¢o khd nang hut a ém cao va thoat ém nhanh chong, phu hop v6i méi truong nhiét dsi. Bai viét
S€ tdp trung vao vzec nghién ciru mot $6 tinh chét cia méu vdi do so mi mua he de may dong
phuc cho hoc sinh tiéu hoc. Muc tiéu la giup ngum sur dung hiéu ré hon vé cdc yeu 16 can xem
xét khi lya chon nguyén liéu vai aé may do so mi dongphuc cho hoc sinh, dam bdo tinh tham my
va sy thodai mdi cho ho.

Tir khod: Pong phuc hoc sinh, trang phuc quan do, co sé gido duc, hoc sinh tiéu hoc,
trung hoc phé théng

RESEARCHING SOME CHARACTERISTICS OF SUMMER SHIRT FABRICS
FOR ELEMENTARY SCHOOL UNIFORMS

Abstract: School uniforms are essential attire within the education system, specifically
designed for students from elementary to high school. They are worn during the learning process
and school activities, serving as mandatory attire for students when attending school. An
important characteristic is their aesthetic appeal and suitability for each educational institution.
To create uniforms that align with students' dynamic spirit, the selection of appropriate
materials must consider activities, climate, and family economic capacities. Regarding the
choice of fabrics for making summer shirts, key factors include thinness, breathability, and
moisture-wicking capabilities. Fabrics should be composed of natural fibers or a blend with
synthetic fibers. This ensures that the shirts possess a high moisture-absorbing capacity and
rapid moisture evaporation, suitable for tropical environments. This article will concentrate on
investigating the characteristics of fabrics used for making summer shirts as part of elementary
school uniforms. The objective is to enhance users' understanding of the crucial elements in
fabric selection for crafting comfortable and aesthetically pleasing uniforms for elementary
school students.
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1. Nghién ctru téng quan

1.1. Khdi qudt chung vé déng phuc hoc sinh

Xa hoi ngay cang phat trién kéo theo nhu ciu vé san pham may mic ciing ngay mét ting.
Hoc sinh méc dbng phuc dén trudng nhim néng cao y thiic trach nhi¢m, danh dy, long ty hao véi
truyén thong cua nha truong, thé hién su binh dang giita cac hoc sinh gép phan xdy dung méi trudong
hoc tap, nép séng vin hod trong nha truong. Pdng phuc hoc sinh dinth kém phi hiu vé6i cac thong tin
nhu: t8n trudng, logo clia nha trudng cb thé gitp cac trudng dinh vi “thwong hidu” cia nha trudng, thé
hién dac trung riéng cua mot truong [1].

- Bé ¢6 nhiing bd ddng phuc tét phit hop véi lira tudi ning dong doi hoi phai lya chon tir
c4c nguyén liéu san xuit sao cho ra san phim c6 c4c tiéu chi phil hop v6i cac hoat dong cua hoc
sinh, pht hop v6i khi hau va vé mit kinh té chung ciia cac gia dinh [2].

Hinh 1.1. Hinh dnh déng phuc hoc sinh

- Y nghia cua ddng phuc hoc sinh

* Vin hoa xa hoi

Hién nay v6i sy phat trién ctia xa hoi dang tdn tai sy phan héa giau nghéo. Déi v6i nhitng
gia dinh kha gia thi con em c6 diéu kién t6i truong trong nhitng bd trang phuc dep, dét tién.
Nhung vé&i nhitng gia dinh c6 hoan canh kho khan thi con em van phai téi trudng véi nhitng bo
trang phuc da cii.

Trong moi truong hoc dudng, su bat binh dang nay chinh 14 van dé duoc su quan tdm cua
ddng dao cac thy ¢o gido va cac phu huynh. Bé ddng phuc hoc sinh c6 thé gbp phan x6a bé sy
ngdn cach va méc cam giau ngheo gitra cac hoc sinh trong cung truong, cung 16p, giap lam giam
su phan biét giiu nghéo trong trudng hoc, han ché tam 1y ty ti mic cam vé ban than, ngai hoa
ddng V@i cac ban c6 hoan canh kinh té khac nhau. Véi nhitng em c6 hoan canh kho khan, ddng
phuc glong nhau giup tang cudng tinh doan két. Nhu vay, ddng phuc hoc sinh khéng chi 1a su tu
hao vé lich st va truyén thdng ctia mdi trudng ma con gitp xo4 tan moi khoang cach gidu nghéo
trong hoc duong.

* Piéu kign kinh té

V6i nhitng gia dinh ¢6 diéu kién cho con cai n méc theo trao luu véi nhitng bd quin 4o
hop thoi trang da v6 tinh da khién cac ban c6 hoan canh khé khin hon cam thay tu ti vé bo dd di
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hoc ctia minh. Va day ciing chinh 1a 1y do tao ra khoang cach, hoc sinh chia b¢ kéo phai, moi
truong hoc khong hoa ddng... va con rit nhidu van dé khac nita. Didu nay hoan toan co thé giai
quyét duoc khi cdc em mic ddng phuc t6i 16p, s& khong ¢6 sy phan biét nao duge thé hién, méi
trurong hoc s& tré nén than thién va hoa ddng hon rat nhiéu.

Ddng phuc hoc sinh con gitp cac gia dinh han ché dwoc nhiéu khoan chi phi tién bac va
thoi gian cho may mic, mua sim qun 4o di hoc ciia con em minh.

Mic ddng phuc 14 quy dinh va nghia vu d6i véi mdi ca nhan trong trudng, day ciing 1a cach
dé gitip tao moi trudng binh déng, khong phan bigt giau nghéo gitra cac hoc sinh.

* Nhu céu ciia cdc truong hoc

Dong phuc mang theo hinh anh va phong cach riéng cua timg trudng, dac biét, no6 la biéu
hién ciia niém tw hao vé& truong, v& ban sic vin héa ngdi truong ma hoc sinh dang theo hoc, la
mdt giai phap dé quang ba thuong hi¢u cta truong. Hoc sinh mac qudn 40 ddng phuc giup ting
cudng tinh doan két, nang cao y chi cta tap thé.

Pdng phuc hoc sinh xdy dyng tinh than doan két giita c4 nhan trong cling mot tip thé.
Chiéc 40 dong phuc nhu sgi ddy v6 hinh lién két cac ca nhan trong 16p lai v6i nhau, tao nén tap
thé hoa déng, théng nhét. St dung d6ng phuc dén truong giap cac ban tu tin, thoai mai hon va
tap trung tdt viéc hoc tap va trong céc hoat dong tap thé. Lam giam mirc do bao lyc & trudng hoc.

Déng phuc giup d& dang phan biét cic nhom hoc sinh trong va ngoai trudng, gitip d& dang
xac dinh nguoi la xdm nhdp vao truong, tang cuong an ninh trong treong. Khi hoc sinh
mic ddng phuc s& biét dugc hoc sinh 14 ciia truong nio.

Vi nhiing 1y do nay, ddng phuc dang dugc tmg dyng ngay cang phd bién trong hau hét cac
treong pho thong & Viét Nam va trén thé gidi.

Ddng phuc hoc sinh 1a bd nhén dién quan trong cua trudng hoc, vi the trude khi chon may
trang phuc can chu y dén thiét ké va mang mau sdc riéng. M3i mot do tudi khac nhau s& ¢b yéu
cdu vé thiét ké trang phuc, tuy nhién diém chung 14 hop thoi trang, kin dao.

MBOi trudng hoc khi ap dung déng phuc thuong in logo va tén truong 1én trén a0 ¢ canh tay
hodc truée nguc dé phan biét gitra hoc sinh cdc trudng, khéi 16p. Pay 1a nét dep van hoéa dic
trung cac truong chic chin khong tring lap.

Hinh 1.2. Logo cua truong hoc

1.2. Co sé dé lica chon vii cho dong phuc hoc sinh

Céc trudong hoc ngdy nay chon ddng phuc vé6i voi thiét ké riéng, tir don gian dén céu ky,
d6i khi con mang xu hudng cta cac thiét ké nudc ngoai nhu Han Quéc, Nhat ban, tuy nhién aé
6 dugc nhitng bd ddng phuc hoc sinh that sy phu hop voi khi hu thoi tiét Viét Nam, ciing nhu
vin héa truyén thdng phuong Doéng thi that sy cin dya trén rat nhidu tiéu chi.

* Tam sinh ly nguwoi mdc

Hoc sinh tiéu hoc ¢6 tim sinh 1y chwa én dinh, kiém soat chua tét hanh vi, hoat dong
manh, nhiéu, d& ra md hoi, hay lan 1& bo toai, da dang phat trién va nhay cam véi moi trudng,
quan 4o ...
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Hoc sinh thudng rat hiéu dong, nhét 13 hoc sinh tiéu hoc, do vy nha trudng nén chon cic
loai vai it nhan, it xi 16ng dé dam bao cho quan 4o cua hoc sinh luén phing thing. Vii it nhin
ciing tao cho bd ddng phuc tréng gon gang, sach s& hon.

Vai cho ddng phuc phai bén va c6 do thdm hat md hoi tbt, it gy kich ung da, d& cham soc
khi gidt va 1a phing.

* Diéu kign kinh té

Ngdy nay hau hét cac frudng déu quy dinh hoc sinh phai mac dong phuc tit ca cac ngay
trong tuan va thuong 13 c6 ddng phuc thuong, dong phuc thé dyc va ddng phuc theo muiia nén diu
nam hoc phu huynh s& phai déng mét khoan tién dé may ddng phuc cho con em. Cac em s& phai
mgc ddng phuc dugc mua hang nim, chi ph1 cho ddng phuc mdi nim déu tén kém. Do véy viée
tiét kiém chi phi khi lya chon chét liéu véi rit quan trong, vi n6 anh huéng dén chi phi cua thanh
phim cudi cung

Vi d01 tuong la hoc sinh nén chon nhimg loai vai ¢6 gia thanh phu hop vira phai véi didu
kién kinh té phu huynh cua truong, dé phy huynh khong mAt qué nhidu chi phi cho viéc mua
ddng phuc va ddng thuan trong viéc ding ky ddng phuc cho con em.

* D¢ thodng khi ciia vdi

Do thoang khi ctia vai la kha ning vai cho phép khéng khi luu thong qua né. Diéu nay anh
huong dén kha ning thoat 4m, 1am mat va thoai mai khi mic.

Do thoang khi ciia vai ¢ thé duge kiém tra bang cach st dung thiét b do d¢ thoang khi
hoic théng qua céc phép thir cu thé trong nganh cong nghiép dét may va san xudt vai. Piéu nay
quan trong trong viée lwa chon vii may 4o ddng phuc mua hé doi hoi phai su thoang khi dé tao
cam gic thoai mai va chdng néng.

Do thoang khi ctia vai may 40 dong phuc mua hé c6 thé thay dbi tiy thudc vao loai vai
duoc st dung trong qué trinh sdn xuét va cht luong ciia san phim.

* Khi hdu

Khi hau ¢ Viét Nam dugc chia thanh mua khac nhau r6 rét. Chinh bdi sy khac biét cta
nhiét d§ ma trang phuc cling phai thay déi sao cho phfl hop.

V6i muia déng thi dong phuc pha1 giit dugc 4m nén hau hét ddng phuc mua dong st dung
4o khodc, chat liéu vai gifr nhiét, chan gio.

Trong mua he nhiét do moi truong thuong xuyén cao hon nhiét do trén bé mat da cia co
thé, dic biét tré em dua, nghich, chay nhay ra nhiéu md hoi nén chit li¢u vai thoang mat va dé
chiu, thAm md hdi dé hoc sinh d& hoat dong va vui choi tao cam giac thoai mai.

Do d6 cin lira chon loai vai may ddng phuc hoc sinh sao cho dap tmg duoc didu kién khi
héau theo mua sir dung.

1.3. Cdc tiéu chi lya chon véi déng phuc

Sy thoai mai, tién nghi luén 1 tiéu chi hiang dAu dbi v6i mot bo trang phuc, nhét 14 & noi co
khi hau mia hé néng nhu Viét Nam. Trong thue té ¢6 rat nhiéu loai vai duoc st dung dé may 4o
ddng phuc hoc sinh miia hé, tuy nhién ddi véi moi trudng va dbi tugng st dung khéc nhau thi
cac yéu cu dat ra d6i vai loai vai st dung ciing khac nhau.

V6i thoi tiét muia hé nhiét d6 méi truong thuong xuyén cao hon nhiét df trén bé mit da ctia
co thé, dic biét tré em dua nghich co thé chay ra ngoai nang, rét de todt md hoéi va co thé sinh
nhiét vi vy vai may 4o cin quan tim nhidu v& mat mao dén va hat 4m hon 1a d6 bén [3].

Khi lwa chon vai may 4o ddng phuc hoc sinh tiéu hoc thudng dya vao tiéu chi sau:

* Pg bén co hoc ciia vii

Trong thuc t& san phdm may méc chiu nhiéu tic dong cua lyc kéo béi cir dong cua con
nguoi trong qua trinh méc, giat, gid, vit...Tham chi trong trang thai c6 vé nhu nghi ngoi san
phdm may ciing chiu tic dong cua trong trudng. Do d6 san phdm may mic phai dam bao do bén
dut cling nhu do gian dut trong qua trinh s dyng twong g v6i chitc nang cua ching.
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Do bén dirt ciia vai chiu dnh huéng nhiéu nhat 14 d6 bén dut cia soi, sau d6 1a dén kidu dét,
va mét d¢ soi. Nhung do bén cia soi lai phu thude nhiéu nhit vao d6 bén cua xo tao ra no.

Véy mét soi ¢6 cau tric va chi s6 hoan toan giéng nhau nhung s& c6 do bén dit hoan toan
Kkhéc nhau néu né duoc 1am ra tir loai xo khéc nhau. ..

* Khd néng tham hiit mé hoi

Biéu hién qua kha nang hit hoi nudc va dé mao din cua vai

Kha ning hat hoi nudc cua vai rat quan trong di v6i san phdm may mic, khi cac loai vai
tiép xtc voi moi trudng c6 do 4m cao hodc truc tiép voi chit 1ong thi trong lugng cuia cac loai
vai tang 1én. Piéu d6 cho thiy vai da nhan duoc mot luong chit long ngudi ta goi 1a do thdm hut
hoi nudée.

Kha nang hép thu cua vai khac nhau phu thudc vao céc loai X0, soi tao nén va su lién két
cua cac loai sgi nay.

Vit lidu dét c6 kha ning hap thu hoi, khi va chit 1ong & méi truong xung quanh va tra tro
lai (thai hdi) cho méi trudng thé hién tinh hat 4m. Khi hip thu con ¢é qua trinh ngung tu mao
dan.

Qué trinh nay xay ra khi d6 4m twong di ctia khong khi cao va giir vat liéu trong thoi gian
lau hang chyc pht hoac hang gio.

Po6 mao din cua vai la kha ning dan chit long bing mao quan cia vai, theo hudng doc
hodc hudng ngang & diéu kién khi hau va thoi gian quy dinh. Diéu nay cho thiy ddi v6i quan 4o
muia hé thi d¢ mao dén cang 16n thi cang tét cho nguoi khi sir dung.

2. DPéi twgng, ndi dung va phwong phap nghién ciru

2.1. Péi twong nghién civu

Bai viét d4 lua chon 3 mau véi dé may 4o ddng phuc mua he, ki hiéu mau vai la M1, M2, M3,

Bdng 2.1: Bang cdc mau vdi

a
&

Sau khi ¢6 duoc 3 mu vai ta di thuc hién xac dinh thong sb k¥ thudt cua vai nhu sau:
Bdng 2.2: Bang théng s ky thudt cdc méu vai nghién ciru

Ml

MAu| Thanh |Kiéu dét Chi s soi Khéi |Po day| Matdo | Matdd
vai | phan Chisé | Chisé |lwgng | (mm) | s¢idoc | s¢ingang
s¢i doc soi vai (s¢i/10cm) | (s¢i/10cm)
(Nm) | ngang | (g/m?)
(Nm)
) A ‘A
ML 100% |Vandiem| 345 | 1135 | 021 72 126
Cotton
M2 | PECO |Vandiém
65% / 35%. 42 36,6 | 1108 | 0,20 70 130
0 an did
M3 e Vandieml g5 1 aga |6 | 028 | e 9

2.2. No¢i dung va phwong phap nghién ciru
- Xdc dinh dé bén xé rdach ciia vii
Ap dung ASTM D1424-2021
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Str dung may thi nghiém kiéu con l4c, chiéu dai xé 43mm
Str dung ta D c6 thang do 64 Niu ton (N)

</

. ‘IE g
L .
" Ngam ¢6 dinh mau
e
R ;
Dao céit mau

Diem ma sat

|
Hinh 2.1: Hinh thiét bi xé réch

- Xdc dinh dé bén kéo dirt ciia vii

Ap dung TCVN 1754:1986

Mau duoc kéo trén may kéo dut theo nguyén 1y ty 16 d6 gidn khong ddi CRE

Kich thude phan lam viéc miu 14 (50 x 200) mm

Téc d6 di chuyén ctia ham kep 1a 100 mm/ phat

Hinh 2.2: Hinh thiét bj kéo dirt

- BJ it hoi nudce cia vai

Ap dung TCVN 5091:1990

Méu dit & didu kién d6 4m tuong d6i 100% va nhiét d6 27 + 5°C trong thoi gian 4 gid

Ta sdy didu chinh duoc nhiét d6 trong khoang tir 105°C t6i 110°C

3. Két qua nghién ciru va ban luin

3.1. P§ bén kéo dirt ciia vii

Tién hanh thi nghiém xé4c dinh d6 bén kéo dut (N) theo hudng doc (Pad, £ad) va hudng
ngang (Pan, €an) clia vai mau theo tiéu chudn TCVN 1754:1986 trén thiét bi do 1a may kéo van
ning TENSILON.

Két qua xac dinh gi4 trj trung binh dugc ghi lai trong bang 3.1. Do bén kéo ciia cac mau
vai dugc bidu dién trén bidu db hinh 3.1 dé so sanh.
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Bdng 3.1. P bén kéo dirt vii mdu

STT Mau vai D bén kéo dirt (N)
Doc Ngang
1 M1 654 412
2 M2 628 423
3 M3 815 488
900 815
800
= 700 654 628
= 600
E % . s 488
=4 400
-g 300
2 200
100
0

Méu 1 Méu 2 Miu 3
. Méiu Vii
B D¢ bén kéo dit phuong doc ® D6 bén kéo dit phuong ngang
Hinh 3.1. Biéu dé dj bén kéo dirt ciia vai mau
Qua két qua bang 3.1 va biéu db hinh 3.1 cho thiy do bén dut theo phwong doc 3 miu da
¢6 két qua rd rét: M3 16n nhat tiép dén M1 va sau cting M2.
D6 bén kéo dirt ngang ctia 3 miu di c6 két qua: M3 co d6 bén kéo t6t nhit, tiép dén M2, M1.
Véi két qua nhur trén thi mau vai sé 3 ¢6 do bén kéo dit 1a tdt nhat
3.2. B bén xé rich ciia vii méu
Tién hanh thi nghiém xéc dinh d6 bén xé rach (N) theo chiéu doc (Pxa) va theo chidu ngang
(Pxn) ctia 3 mau vai M1, M2, M3 theo tiéu chudn ASTMD1424-2021
Bdng 3.2. Dg bén xé rach cia vdi

ST MAu vai D§ bén xé rach (N)

T Doc Ngang
1 Ml 33,1 22,4
2 M2 32,8 21,5
3 M3 33,6 24,8

40
35 33.1 328 33.6
g 248
525 2 215
&
2 20
§ 15
R0
5
]

Miu 1 Miu 2 Mau 3
) Miu Vi
® D6 bén xé rach phuong doc ® D6 bén xé rach phwong ngang

Hinh 3.2. Biéu do dj bén xé rdch ciia vdi mdu

Tap chi
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Qua bang 3.2 va biéu db hinh 3.2 d3 ching minh ring:

Do bén xé doc ctia 3 mau da ¢ két qua khac nhau: M3 16n hon so véi M1, M2.

Do bén xé ngang ctia 3 miu da c6 két qua nhu sau: M3 16n hon so véi M1, M2.

Toém lai qua biéu dd da chung minh rdng M3 c6 do xé t6t nhét, tiép dén M1, M2 c6 d6 bén
xé kém nhit.

Nhu vay véi miu vai s6 3 c6 d6 bén xé rach 1a t6t nhét

3.3. DY hiit hoi nude ciia vai méu

Tién hanh thi nghiém xac dinh d§ hut hoi nudce cua 3 mAu theo tiéu chudn TCVN 5091-
1990, trén thiét bi do do hut hoi nudc.

Két qua xac dinh gia trj trung binh ciia 3 miu dugc ghi lai trong bang 3.3, hinh 3.3

Bdng 3.3. B¢ hiit hoi me6e ciia vai mau

STT MAu vai D§ hut hoi nuée (%)
1 M1 2,21
2 M2 2,36
3 M3 0,34

2.5 2.36
2:21

= 2
é{
§ 1.5
=
a 0.5 0.34

) |

Mau 1 Mau 2 Miu 3
Miu Vai

Hinh 3.3. Biéu do dé hit hoi nueée (%)
Qua bang két qua 3.3 va biéu do hinh 3.3 ta thiy d hat hoi nuéc cua mau vai M2 c6 do
hut hoi nude tot nhat, tiép dén M1 va M3 c6 d¢ hat hoi nude thap nhat.
Véy véi d6 hat hoi nudce thi miu vai sé 2 co d6 hit hoi nude t6t nhét.
3. KET LUAN
. Dé Iya chon duge vai may ddng phuc hoc sinh ta dira vao d6 bén co hoc va do thdm hut
mo hoi cua vai.
Sau khi nghién ciru cac miu vai ta thu duoc két qua ciia cac mau vai M1, M2, M3 nhu sau:

Mau Ml M2 M3

Két qua
Po bén kéo dat cua vai Phuong doc 654 628 815
Phuong ngang 412 423 488
bo bén xé rach cua vai Phuong doc 33,1 32,8 33,6
Phuong ngang 22,4 21,5 24,8
Do hut hoi nude cua vai 2,21 2,36 0,34
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V6i cac két qua nhu trén da chimg minh cho ta thiy dwoc miu vai M1 duge lya chon 14
phit hop nhat cho may 40 so mi miia hé¢ ding lam ddng phuc cho hoc sinh tiéu hoc, tiép dén mau
M2, cubi cing 1a M3.

M3u vai M1 ¢ d6 bén kéo dirt, dd bén xé cao hon mau vai M2

D6 hit hoi nude ciia M1 so voi M2 véi mire d6 chénh nhau khéong dang ké

M3 ¢ d6 hat hoi nuée rit kém so véi M1 va M2

Nhu vay dé Iya chon dugc trang phuc tao sy thoai mai cho dél tuong st dung la lira tudi
nang dong su can thiét cua trang phuc toi truong cing nhu cac yeu t6 anh huorng to1 viée luya
chon vai may 4o ddng phyc mua hé cho hoc sinh tidu hoc. Bai viét dd dua ra cai nhin téng quan
vé vai may 40 dong phuc mua he cho hoc sinh tiéu hoc, dua ra cac tiéu chi danh gia lya chon vai
nhu: D¢ bén kéo dut, d6 bén xé rach, d6 hat am dé thdy duoc sy khac biét vé tinh tién nghi ctia
c4c mau vai nhdm cung cip cho Nha truong, phu huynh hoc sinh, nha san xuét ¢6 thé tham khao
nhim tao ra céc san pham ddng phuc khong chi dep va con mang tinh tién nghi.
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