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Tém tit - Trong bdi canh chuyén ddi s6 dang dién ra
manh mé trén tit ca cac linh vue, gido duc thé chit tai cac
trwong dai hoc ciing dirng trwéc yéu ciu ddi méi toan dién
nhim néng cao chit lwgng giing day va hoc tap. Mén Cau
16ng, véi vai trd quan trong trong viéc rén luyén thé chét va
phat trién phidm chit, niing lwc cho sinh vién, cin dwoc chi
trong ddi méi phwong phap, ndi dung va hinh thirc t6 chire
day hoc. Tai Trwong Pai hoc Hai Dwong, viée ning cao chit
lwong day va hoe mén Céu 16ng khong chi gép phin dap ng
yéu ciu dao tao toan di¢n ma con phi hop véi xu thé ing
dung cong nghé s6 vao gido duc, tao nén ting phit trién bén
virng cho nha trwong trong thoi ky méi.

Tir khéa - Day va hoc, mén Cau long, Pai hoc Hai Duong,
chuyén doi sé

I. PAT VAN PE

Trong bdi canh chuyén dbi s6 (CPS) dang dién ra
manh m& trén toan cu, nganh gido duc nodi chung va giao
duc thé chét noi riéng dang dung trude nhing yéu cau doi
moi sdu sdc ca vé ndi dung, phuong phap va hinh thic to
chtc day hoc. Tai Truong Dai hoc Hai Dwong, hoc phan
Gi4o duc Thé chit 2 (mén Cau 16ng) khong chi gop phan
rén luyén thé lyc, phat trién k¥ nang van dong ma con la
nén tang quan trong trong viéc hinh thanh 16i séng lanh
manh, tich cuc cho sinh vién. Tuy nhién, viéc gidng day va
hoc tdp moén hoc nay van con gdp nhiing khé khan nhu
diéu kién co so vat chét han ché, phuong phép gidng day
c6 mat chua theo kip xu hudéng cong nghé, mic do ung
dung CBS trong hoat dong day hoc con thip. Trudc yéu
ciu nang cao chét luong dao tao va hdi nhép véi xu thé
gido duc hién dai, viéc nghién ctru cac giai phap nhim
nang cao chét luong day va hoc mén Cau 16ng trong bdi
canh CDS 1a hét stre can thiét, 20p phan nang cao hi¢u qua
hoc tap va phat trién toan dién cho sinh vién.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

1. Khai quat vé mén Ciu 16ng tai Truwong Pai hoc
Hai Dwong

Moén Cau long trong hoc phﬁn Gido duc thé chat 2 tai
Truong Pai hoc Hai Duong 1a mdt trong nhitng ndi dung
rén luyén thé chit c6 vai trd quan trong, g0p phan nang
cao strc khoe, thé luc, dong thoi phét trién cac pham chat
nhu sy nhanh nhen, linh hoat, déo dai va y chi rén luyén
clia sinh vién. Pay 1a mén hoc dugc thiét ké phi hop véi
dac diém tam sinh 1y, diéu kién hoc tap va moi trudng gido
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duc dai hoc, nhim huéng dén muc tiéu gido duc toan dién
cho sinh vién.

Muc ti€u ciia mon hoc nhim giup sinh vién ndm duoc
nhitng kién thirc co ban vé k¥ thuat va luat thi dau cau
long; rén luyén k¥ nang thuc hanh cac dong tac ky thuat
co ban nhu phat cdu, danh ciu thuan tay, trai tay, di
chuyén trén san; dong thoi hinh thanh théi quen tap luyén
thé duc thé thao thuong xuyén dé ning cao thé luc va
phong chdng bénh tat. Ngoai ra, mon hoc con huéng dén
viéc hinh thanh & sinh vién tinh than thi d4u trung thyc,
horp tac trong tap luyén va thi dau, tir d6 nang cao y thic
to chirc ky luat va tinh than dong doi - nhung pham chét
can thiét trong hoc tap, cong tac va cudc song.

V& noi dung chuong trinh mén hoc: hoc phén duoc
thiét ké khoa hoc, can ddi gitra 1y thuyét va thyc hanh, chi
trong phét trién k§ ning van dong va ky niang choi ciu
16ng mdt cach co ban. Mdi sinh vién s& hoc mén Cau 16ng
trong téng s6 30 tiét hoc, duoc bd tri trong mét hoc ky.
Trong d6, phan 1}'/ thuyét chiém khoéng 6 tiét, con lai 24
tiét danh cho phan thuc hanh Phan ly thuyet cung cap
nhitng kién thirc tong quat vé lich sir phat trién mon cau
long, cac dung cu thi dau, luat choi co ban va vai tro cua
cau long dbi véi stc khoe con ngudi. Phan thyc hanh
chiém phan 16n thoi lugng ciia hoc phan, trong d6 sinh
vién dugc hudng dan luyén tap cac ky thuat co ban nhu: tu
thé chuan bi, cach cam vot ding ky thuat, k§ thuat phat
clu cao sdu va nga’in thép, dénh ciu thuén tay - trai tay, di
chuyén va phdi hop dong tac trén san, ciing nhu chién
thuat thi ddu don gian trong cac tran ddu don va déi. Cudi
hoc phén, sinh vién s€ tham gia thi kiém tra thuc hanh va
ly thuyét dé danh gia két qua rén luyén.

Ngoai nhiing gido hoc chinh khoéa, sinh vién con dugc
khuyén khich tham gia cac hoat dong thi ddu thé thao phong
trao do nha trudong td chic nhu Giai Cau 16ng sinh vién,
Cau lac bo Cau long, hoac giao luu giita cac 16p, cac khoa.
Diéu nay gop phan tao méi truong hoc tap tich cuc, khoi
day dam mé thé thao, dong thoi ting cuong tinh than doan
két va rén luyén stic khoe bén viing cho sinh vién trong sudt
qua trinh hoc tép tai Truong Dai hoc Hai Duong.

Nhu vdy, mén Cau 16ng trong hoc phan Giao duc thé
chit 2 khong chi 1a mot mon hoc thé thao don thuin, ma
con 1a cong cy hiru hi¢u gop phan giao dyc toan dién con
nguoi, glup sinh vién phét trién thé chat, tinh than, k§
nang song va thai d hoc tap tich cuc.
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2. Thuc trang chét lwgng day va hoc mén Chu long
tai Truong Pai hoc Hai Dwong trong bdi canh chuyén
dbi sb hién nay

2.1. Nhiing két qua dat dwgc

Trong nhitng ndm gin day, Truong Pai hoc Hai Duong
da tich cuc ddy manh qua trinh CDS trong gido duc, tir d6
tao ra nhitng thay ddi rd nét trong phuong phap giang day
va hoc tap cdc mdn hoc, trong d6 c6 mdn Cau long. Véi
tinh than d6i mdi, sang tao va ing dung cong nghé thong tin
(CNTT) mét cach linh hoat, nha truong da dat dugc nhiéu
két qua dang ghi nhan vé chét lugng day va hoc mon Cau
long trong bdi canh hién dai hoa gido duc.

Thir nhét, d6i méi phuong phép giang day dua trén nén
tang cong nghé s6 da mang lai hi¢u qua rd rét. Trude day,
viéc day va hoc Cau 16ng chu yéu dién ra theo phuwong
phép truyén thdng, dwa vao giang giai truc tiép va thuc
hanh trén san. Tuy nhién, trong thoi dai CDS, nhiéu giang
vién cua Truong Pai hoc Hai Duong da tich cuc ing dung
CNTT vao giang day, tir viéc thiét ké bai giang dién tir,
video hudng dan k¥ thuat, dén t6 chire céac 16p hoc truc
tuyén trong thoi gian gidn cach xa hoi. Cac cong cu hd trg
nhu phan mém phan tich chuyén dong, video slow-motion
ky thuat dong tac, hay cac bai kiém tra k¥ ning truc tuyén
d3 gitip sinh vién tiép can kién thuc mot cach truc quan,
d& hiéu va co6 thé luyén tdp moi lic moi noi. Nho d6, chét
luong giang day ngay cang dugc nang cao, hoc sinh tiép
thu k¥ nang mot cach hiéu qua va khoa hoc hon.

Thtr hai, nang lyc chuyén mon va ky nang cong nghé
cua doi ngli gidng vién tiing budc dugc nang cao. Hién tai,
doi ngil giang vién giang day mén Cau 16ng 100% cé trinh
do chuyén mon dai hoc va sau dai hoc, trong d6 c6 01 giang
vién c¢¢ trinh do tién si 28,6% 05 giang vién c6 trinh dg thac
si 71,4% Trong nhiéu ndm qua, Truong Pai hoc Hai Duong
da tao diéu kién cho cac giang vién giang day mén Cau 1ong
duoc tham gia cac khoa dao tao bdi dudng nghiép vu su
pham, tng dung CNTT va cap nhat xu hudng gido duc thé
chit hién dai. Nho d6, giang vién khong chi viing vé chuyén
mén ma con lam chu cac cong cu ky thuat s, gop phan tao
ra moi truong hoc tap hién dai, than thién va hi€u qua. Béng
thoi, doi ngii giang vién cling chu dong nghién ctru, cai tién
ndi dung bai giang dé phu hop v6i nhu cau thyc tién va xu
huéng hoi nhdp, qua dé ning cao chét lugng dao tao va
nang lyc hoc tap cua sinh vién.

Thtr ba, sinh vién chu ddng hon trong viéc hoc tép va
rén luyén k¥ nang Ciu 16ng. Viéc tich hgp CDS vao mén
hoc di gitp sinh vién tiép can kién thiic qua nhiéu kénh
khac nhau nhu hé théng quan 1y hoc tap truc tuyén (LMS),
mang xa hoi hoc tap, video bai giang... Tur do, sinh vién
khéng con bi gidi han boi khong gian va thoi gian hoc tap.
Ho ¢6 thé tu hoc, tu rén luyén, theo doi sy tién bo cla ban
than va chii dong trao doi véi giang vién moi lic. Tinh than
tw gidc va chu dong nay gép phan ning cao chét luong hoc
tap thuc chét, khoi ddy niém dam mé thé thao va phat trién
toan dién ca thé chét 1dn tinh than cho ngudi hoc.

2.2. M{jt sé ton tai, han ché

Thue tién cho théy, bén canh nhiing két qua ndi bat da
dat duoc, chét lugng day va hoc mén Ciu long tai Trudng
Pai hoc Hai Duong van con nhitng tdn tai va han ché.
Nhirng han ché nay can duoc nhin nhan mdt cach thé“ing
thén dé co giai phap phu hop, dap tmg yéu cau gido duc
hién dai va toan dién.

Thir nhét, han ché vé co s& vat chat va thiét bi hd tro
day hoc. Mic du nha truong di cé nhimg bude diu tu ban
dAu cho ha téng ky thuat, nhung san bai, trang thiét bi tap
luyén Ciu 16ng van con thiéu va chua ddng bo. Thiét bi
ghi hinh, cam bién theo d5i dong tic hay phdn mém phan
tich ky thuat con han ché. Didu nay giy khé khan trong
vi€c ung dung cac cong ngh¢ hién dai vao qua trinh giang
day, phan tich k¥ nang cho sinh vién.

Thu hai, ndi dung va phuong phap giang day chua
thuc su bit kip véi xu thé CPS. Mot sb giang vién con
lung tung trong viée tich hop cong ngh¢ vao bai giang nhu
st dung video mo phoéng, hé théng hoc tép truc tuyén hoac
phin mém hd trg phan tich ky thuat dong tac. Viéc ddi
mdi phuong phap gidng day, tang tinh tuong tac, c4 nhan
héa cho ngudi hoc con chua ro nét, anh hudng dén hiéu
qua truyén dat va tiép thu cua sinh vién.

Thur ba, y thuc hoc tap cia mdt bd phan sinh vién ddi
v6i mon Cau 16ng con chua cao. Do quan niém ddy 1a mon
hoc phuy, khong anh huéng truc tiép dén diém sé chuyén
nganh, nén mot bd phén sinh vién thiéu sy nghiém tL'lc
trong luyén tap, din dén két qua hoc tap chwa dat yéu cau.
Diéu nay anh hucng tryc tiép dén chét luong dau ra cua
mon hoc va tinh than rén luyén thé chét toan dién trong
mdi truong dai hoc.

3. Mot s6 gidi phap ning cao chit lwgng day va hoc
mén Cau 16ng tai Truomg Pai hoc Hai Duong trong bdi
canh chuyén déi s6 hién nay

3.1. Ung dung cong nghé sé vao qud trinh giing day
va hoc tip mén Cau long

Trong bdi canh CPS dang dién ra manh mé trong toan
nganh gido duyc, viéc tmg dung cong nghé sé vao giang
day va hoc tdp mon Ciu long tai Trudong Pai hoc Hai
Duong khong chi 1a xu thé tat yéu ma con 1a mot trong
nhitng glal phap then chét nham nang cao chét luong gido
duc the chét n01 chung va mén Ciu 16ng ndi rleng Cong
ngh¢ so giup t6i wu hoéa quy trinh day hoc, hd trg ngudi
hoc tiép can kién thirc mot cach linh hoat, truc quan va
hiéu qua hon, ddng thoi mé ra nhimg phuong thirc tiép
can mé6i mang tinh ca nhan hoa cao, tir 6 nang cao hiing
tht hoc tép va nang lyc van dong cua sinh vién.

Trudce hét, déi méi phuong phép giéng day thong qua h¢
thong bai giang dién tir, video hudng dan ki thuat va phan
mém moé phong dong tic. Viée xdy dung hé thdng bai giang
dién tir tich hop hinh 4nh, 4m thanh, clip mo ta dong tac k¥
thuat cau 16ng s& glup sinh vién dé& dang tiép can kién thirc
m01 lac, moi noi, ké ca ngoai gior hoc chinh khoa Céc phan
mém md phong 3D k¥ thuat danh cau, giao cau, dap cau, di
chuyén trén san... gitip sinh vién hinh dung rd hon vé ky
thuat va chién thuat thi dau. Pac biét, viéc st dung video
quay cham cac dong tac ky thuat chuén tr hudn luyén vién
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hoac van dong vién chuyén nghiép sé€ 1a cong cu truc quan
dé giang vién phan tich k¥ thuat, stra 16i cho nguoi hoc mot
cach truc tiép va hiéu qua.

Bén canh do, tng dung nén tang hoc tép truc tuyén va
hé théng LMS dé hd tro td chirc 16p hoc linh hoat, c4 nhan
héa qua trinh hoc tap. Véi viée tich hop hé théng LMS,
giang vién co thé giao bai tap k¥ thuat, t6 chirc kiém tra Iy
thuyét, nhan phan hdi va danh gia tién bd cua sinh vién
theo thoi gian thyuc. Sinh vién c6 thé hoc lai 1y thuyét, xem
lai céac clip k¥ thuat, luyén tap tai nha va gui bai thuc hanh
bing video dé dugc giang vién gop ¥, danh gia. Nho do,
qué trinh hoc tap khong con bi gidi han trong khong gian
va thoi gian truyén thdng, ma tré nén linh hoat va c4 nhan
hoa hon, dép tmg nhu ciu, trinh do va téc d6 hoc khac
nhau cta ting sinh vién.

Ngoai ra, tan dung tri tu¢ nhan tao (Al) va phan tich di
liéu trong theo ddi, danh gia hiéu suit hoc tap va thé chat
cua sinh vién. Thong qua viéc st dung cac ing dung do
hiéu suét van dong, cam bién thong minh gin trén thiét b
tap luyén, giang vién co thé thu thap va phan tich dit liéu
vé tdc do di chuyén, do chinh xac khi danh ciu, stc bén...
Tir d6, dua ra cac didu chinh va goi y rén luyén phu hop
v6i thé trang, kha ndng va muc tiéu ca nhan cua sinh vién.
Cac cong cu hd tro Al con giup phat hién 15i sai trong ky
thuat thong qua video luyén tap, hd trg giang vién hudng
dan sira 186i mot cach chi tiét va khach quan hon.

3.2. Nang cao trinh dp chuyén mén va ning lyc cong
nghé thong tin cho dji ngii gidng vién

Trong bdi canh CDS dién ra manh mé hién nay, viéc
nang cao chét luong day va hoc mén Cau 16ng tai Trudng
Pai hoc Hai Duong khong thé tach roi khoi yéu ciu nang
cao trinh d6 chuyén mén va nang lyc CNTT cho ddi ngii
giang vién. Day 1a yéu té then chdt, gop phin ddi méi
phuong phép gidng day, phat huy hi€u qua ing dung cong
nghé trong qua trinh truyén dat kién thuc, rén luyén ky
nang cho sinh vién, tir 6 nang cao chét lugng gido duc
toan dién.

Nang cao trinh d6 chuyén mon cho ddi ngli giang vién
1a nhiém vy nén tang va c6 tinh chit lau dai. Giang vién
khong chi cin nim virng 1y thuyét va ky thuat Cau 16ng
ma con phai cap nhat lién tuc cac xu huong, phuong phap
hudn luyén hién dai trong nudc va qubc te Dé thuc hién
diéu nay, Truong Pai hoc Hai Duong can tao diéu kién
cho giang vién tham gia cac khoa tap hudn chuyén mon,
hoéi thdo khoa hoc chuyén nganh thé duc thé thao, cling
nhu khuyén khich viéc nghién ciru khoa hoc, viét tai liéu
chuyén mén v& mén hoc. Viéc dao sau kién thirc chuyén
nganh khong chi giip gidng vién ting cudng ky nang
giang day ma con ning cao ning luc tu van, huéng dan
sinh vién trong qua trinh hoc tap va luyén tap. Béng thoi,
su phat trién vé& chuyén mén ciing giup giang vién chu
dong hon trong viéc bién soan chuong trinh giang day phu
hop v6i ddc diém cua ngudi hoc trong thoi ky CPS.

Bén canh do, viéc nang cao nang luc CNTT cho doi
ngill gidng vién dong vai tro dac biét quan trong trong V1ec
tmg dung cac cong cu sé vao day hoc. Giang vién cin

thanh thao céc phan mém trinh chiéu, thiét ké bai gidng s0,
st dung hé¢ thong LMS, phin mém mo phong dong tac k§
thuat va cac nén tang tuong tac truc tuyén dé xay du’ng
mdi trudng hoc tap linh hoat, hidu qua. Nha truong can to
chirc cac 16p boi dudng ky nang CNTT tin theo dinh ky,
tap trung vao ung dung truc tiép trong giang day thé chit,
dic biét 1a mon Ciu 16ng. Ngoai ra, cin khuyén khich tinh
thin tu hoc, tu nghién ctru cong nghé méi cua giang vién
nham thich tmg kip thoi v6i nhing thay doi trong moi
trudng glao duc so hoa.

Cu01 cung, can xay dyng co ché danh gid va ho tro sy
phat trién nghé nghiép cho giang vién gin voi hai tiéu chi:
trinh @6 chuyén mén va nang lyc CNTT. Viéc danh gia dinh
ky khong chi gitp phat hién nhitng diém manh can phat huy
ma con chi ra nhitng han ché can khic phuc trong ning lyc
gidng day cua timg cd nhan. Trén co s& do6, nha trudong cod
thé xay dung ké hoach boi dudng phu hop, tao dong luc cho
giang vién khong nging nang cao trinh d6. Ddng thoi, can
c6 chinh sach ghi nhan va khen thudéng nhiing c4 nhan cé
sang kién, giai phap hiéu qua trong tng dung cong ngh¢ vao
giang day moén Cau 16ng, tao méi truong canh tranh lanh
manh, phét trién chuyén mén bén vimng.

3.3. Péi méi phwong phdp giing day theo hwéng liy
nguwoi hoc lam trung tam

Trong bdi canh CPS hién nay, viéc ddi méi phuong
phép glang day theo hudng lay ngu(n hoc lam trung tam la
yeu cdu tat yéu nhdm nang cao chit lugng day va hoc mén
Céu 16ng tai Truong Pai hoc Hai Dwong. Khac v6i md
hinh truyén théng iy giang vién 1am trung tdm, phwong
phap nay chuyén trong tim sang ngudi hoc, ton trong vai
tro chu thé tich cuc, tu giac va sang tao cua sinh vién trong
qué trinh hoc tép. Pac biét ddi véi mon hoc mang tinh
thyc hanh cao nhu Cau léng, sy thay ddi nay khong chi
gOp phan phat trién k§ niang thé chit ma con gitip sinh
vién nang cao kha ning tu duy chién thuét, tinh thin hop
tac va nang luc tu hoc trong moi truong hoc tap hién dai.

Trudce hét, can thiét ké bai giang mot cach linh hoat, ca
nhéan héa theo ning lyc va nhu cau ciia ngudi hoc. Trong
day hoc mén Cau 16ng, mdi sinh vién c6 thé c6 trinh do
thé chat, ky thuat, tbc do tiép thu va muc tiéu hoc tap khac
nhau. Do d6, giang vién can xay dung cic gido 4n md, cho
phép diéu chinh ndi dung, cudng do va hinh thic luyén
tap phu hop voi umg nhom hodc cé nhan. Viéc tng dung
cong nghé s6 nhu phan mem quén ly hoc tap, Vldeo hucng
dan k¥ thuat, hodc cac nén tang phan tich hiéu sut thi dau
gitip giang vién d& dang theo ddi tién b cua sinh vién, tir
d6 dua ra nhirng hd tro cu thé, sat thuc tidn. Sy linh hoat
trong cach td chirc hoat dong hoc tap gitp sinh vién phat
huy kha ning tu hoc, tu didu chinh va kham pha thé manh
cua ban than.

Bén canh do, tang cuong t chirc cac hoat ddng hoc tap
tich cuc, phat huy tinh chi dong va sang tao cua sinh vién.
Thay vi chi tip trung vao cac bai tap k¥ thuat mau theo
phuong phap giang day truyén théng, ngudi day can tb chirc
da dang cac hinh thuc hoc tip nhu hoc theo nhom, thi dbu
md phong, tinh hudng gia dinh, bai tap giai quyét van dé,
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thao luan ky thuat chién thuat,... Nhimg phuwong phap nay
gitp sinh vién duoc thuc hanh trong mdi trudng thuc tién,
tao co hdi van dung kién thirc vao céc tinh huéng cu thé, tur
d6 rén luyén tu duy phan xa, ky ning phbi hop va chién
lugc thi diu. Ngoai ra, viéc khuyén khich sinh vién tham
gia thiét ké bai tap, trinh bay nhan xét vé k¥ thut ciia ban
than hodc ddng doi, ciing gop phin nang cao nhan thirc,
phat trién tu duy phan bién va sy ty tin.

Cén xay dung moi truong hoc tdp dan chu va coi mo,
khuyén khich ddi thoai va phan hdi hai chidu giita giang
vién va sinh vién. Trong phuong phép ldy ngudi hoc lam
trung tdm, vai trd cua glang vién khéng chi la ngum
truyén dat ma con 1a nguoi té chic, hu(mg din va ddng
hanh. Cin tao ra khong gian glao t1ep cO1 m0, noi sinh
vién c6 thé chia sé ¥ kién, phan hoi Ve phuong phap giang
day, kho khan trong hoc tép va de xuét cai tién. Cac cong
cu hd trg nhu nhém hoc truc tuyen, bang khao sat danh gia
16p hoc, dién dan hoc tap trén nén tang s6 & tao diéu kién
thuan loi dé tang cudng su tuong tac. Chinh sy thau hiéu,
ling nghe va ddng hanh cua gidng vién s& khoi diy niém
say mé hoc tap, khuyén khich tinh thin hoc hoi va tao
dong luc phén d4u cho ngudi hoc.

3.4. Péu tw co sé vit chit va thiét bi hé tro' hoc tip
hién dai

Trong bdi canh CPS hién nay, viéc dau tu co s vat
chét va thiét bi hd tro hoc tap hién dai cho mon Cau l1ong
tai Tmong Pai hoc Hai Duong khong chi 1a yéu ciu cap
thiét ma con la diéu kién tién quyét nhdm néng cao chét
lwong day va hoc. Cau 16ng 1a mot mén thé thao mang tinh
dac thu, doi héi méi trudng luyén tap dam bao céc ti€u chi
vé khong gian, anh sang, mat san, dung cu thi déu va cac
thiét bi hd trg chuyén mon. Tuy nhién, thyc té hién nay
cho théy, hé théng co sO vat chét phuc vu giang day va
hoc tdp mon Ciu l6ng tai nhiéu trudong dai hoc, trong do
c¢6 Trudong Pai hoc Hai Duong c6 mat van con han ché,
chua thyc su dap ung dugc yéu cu ddi méi gido duc theo
hudng hién dai, tich hgp cong nghé.

Cén quan tdm hon nita dén viéc xay dung va cai tao hé
théng san tap luyen chuyen dung cho mon Céu long dat
tiéu chuin thi ddu va hudn luyén. San ciu 16ng can duoc
b tri hop 1y trong khong gian nha tdp c6 mai che, thoang
khi, tranh mua néng va dam bao anh sang déu, khong giy
16a mét cho nguoi choi. Mt san phai dugc lam tir vat liéu
chuyén dung co d dan hdi phu hop dé tranh chin thwong,
ddng thoi co hé théng vach ké ding quy chuin qubc té.
Ngodi ra, cin c¢6 khong gian phu trg nhu khu vuc nghi
ngoi, thay d0, phong y té so ctru dé tao diéu kién tét nhit
cho ngum hoc trong qua trmh luyén tap. Pay 1a nén tang
vét chat thiét yéu dé trién khai hidu qua cac nodi dung
giang day theo chwong trinh d6i méi.

Bén canh do6, nha truong can tiép tuc dAu tu cac thiét bi
hd tro hoc tdp hién dai nhu camera phan tich ky thuat
dong tac, may quay tde do cao, thiét bi do nhip tim, déng
hd dém thoi gian thi diu va phan mém mé phong chién
thuat thi ddu. Cac thiét bi nay giup giang vién va sinh vién
¢ thé quan sat lai dong tac, phan tich 15i ky thuat, danh

gia qua trinh tap luyén mét cach khach quan va khoa hoc.
Viéc str dung cong nghé phén tich hinh anh trong day hoc
moén Cau 1ong s& gop phan nang cao hi¢u qua giang day,
dic biét khi két hcp v6i phin mém chuyén nganh co6 kha
nang md phong chién thudt, bai tap ca nhan hoa hoac phan
héi thoi gian thuc. Py chinh 1a biéu hién cu thé cua viée
mg dung chuyén ddi s6 vao hoat dong giang day thé cht,
tao ra budc dot pha trong ddi méi phwong phap giang day
truyén thong.

Cén ting cuong két nbi va chia sé ngudn lyc cong
ngh¢ thong qua viéc xay dung kho hoc liéu sé, co s6 dir
liéu bai giang, video hudng dan ky thuat, tai liéu md
phong dong tic miu va chién thuat thi déu. Nhitng hoc
liéu nay nén dugc tich hop trén nén tang hoc tap truc
tuyén cua truong dé sinh vién c6 thé truy cdp moi lic, moi
noi. Pdng thoi, nha truong c6 thé hop tic véi cac don vi
cung cép thiét bi thé thao va cong nghé gido duc dé cap
nhét cac san pham gidi phap méi, phu hcp voi xu hudng
toan cdu hoa va so héa trong gido duc thé chit. Viéc chu
dong dau tu va tlep can vOi cac nguon luc hién dai sé& giap
Trudong Pai hoc Hai Duong nang cao chit lugng day va
hoc mon Ciu 16ng mét cach bén viing, dap tng tdt muc
tiéu dao tao toan dién trong thoi ky chuyén ddi sd.

3.5. Pa dang héa hinh thirc kiém tra, dinh gid ning
lwc sinh vién

Viéc d6i méi phuong phap kiém tra, danh gia nang lyc
ngudi hoc dong vai tro then chdt trong viéc nang cao chét
lwong giang day mon Cau 16ng tai Truong Pai hoc Hai
Duong hién nay. Néu nhu truée ddy, hoat dong danh gia
chu yéu tap trung vao hinh thic thi thyc hanh don 18,
mang tinh dinh lugng k¥ thuét, thi hién nay viéc da dang
hoa céc hinh thirc kiém tra, danh gi4 khong chi giup giang
vién c6 céi nhin toan dién hon vé su tién bo ciia sinh vién,
ma con gop phan thic déy nguoi hoc phat trién tu duy van
dong, ky nang chién thuat va kha ning ty hoc trong moi
truong s6 hoa.

Can két hop linh hoat giita cac hinh thic kiém tra 1y
thuyét, thyc hanh va danh gia qua san pham hoc tap. Thay
vi chi tap trung vao thi diu dbi khang dé 1iy diém cubi ky,
giang vién c6 thé td chirc cac bai kiém tra 1y thuyét trén
nén tang hoc tryc tuyén dé danh gia kién thirc vé luat thi
dau, ky thuat, chién thuat va nguyén Iy van dong trong
Cau 16ng. Song song d6, viéc ghi hinh cac budi thyc hanh,
cho phép sinh vién tu phan tich dong tac k¥ thudt cia ban
than, khong chi gop phan ning cao k¥ ning ty danh gia
ma con giup giang vién c6 thém cin cur dé theo ddi qua
trinh tién bd cua timg c4 nhan.

Cén phat trién cic mo hinh danh gid theo nhoém va
danh gia ddng dang. Py 1a hinh thirc rit phu hop véi dic
thi mon hoc mang tinh twong tac cao nhu Cau long.
Thong qua cac bai tap nhom, cac tran diu giao luu, hodc
du 4n nghién ctru nho vé k¥ thuat - chién thuat thi d4u,
sinh vién khong chi dugc danh gia ning lyc thé chat ma
con rén luyén ky nang lam vi¢c nhom, tu duy chién thuat
va kha nang tu phan bién. Viéc sinh vién ty nhan xét, gop
¥ cho nhau trong céc tinh hudng cu thé s& gop phan hinh
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thanh van hoa hoc tap tich cuc, ddng thoi gitp giang vién
c6 thém goéc nhin vé thai dd hoc tap va muc d6 tham gia
cua ting cé nhan trong hoat dong nhom.

Tang cudng ung dung cong nghé sb trong kiém tra,
danh gla la mét budce tlen tat yéu trong qua trinh chuyen
ddi sb gido duc. Cac nén tang hoc tép truc tuyen nhu
Google Classroom, Moodle hodc cac ung dung phan tich
chuyén dong nhu Dartfish, Coach’s Eye... ¢6 thé duoc tich
hop dé ghi nhan, theo doi tién trinh va danh gia ky thuat
dong tac cua sinh vién mot cach khach quan. Bén canh do,
viéc xdy dung hé théng ngan hang cu héi tric nghiém
tryc tuyén v& mén Ciu 1ong s& hd tro kiém tra thuong
xuyén va kip thoi, ddng thoi khuyén khich sinh vién 6n
luyén, cung ¢b kién thuc moi lic moi noi.

III. KET LUAN

Trong bdi canh CDS hién nay, viéc ning cao chét
luong day hoc mén Cau long thude hoc phﬁn Giao duc
Thé chét 2 tai Truc‘mg Pai hoc Hai Duong la nhiém vu
quan trong va cap thlet Su két hop hai hoa giita phuong
phap giang day truyén thong vai ung dung cong nghé so
khong chi glup tang hiéu qua tiép thu cia sinh vién ma
con thuc ddy sy chi dong, sang tao trong hoc tip. Bén
canh do, viéc dau tu co SO vat chat, nang cao ~nang luc
chuyen moén va ky nang s6 cho giang vién 1a yéu tb then
chét @& dap tng yéu cau dbi maéi glao duc trong thoi dai
4.0. Truong Pai hoc Hai Duong can tlep tuc day manh

cong tac nghién ctru, déi moi chwong trinh giang day,

ddng thoi xay dung méi trudng hoc tap ning dong, hién

dai, tao diéu kién thuan loi dé sinh vién phat trién toan
dién ca vé thé chét 13n tinh than. Qua do, gop phan khang
dinh vai tro cuia gido duc thé chit trong dao tao nguon
nhan lyc chit luong cao, phu hop véi yéu cAu phat trién
cta x hoi sb.
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