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Tóm tắt - Trong bối cảnh chuyển đổi số đang diễn ra 

mạnh mẽ trên tất cả các lĩnh vực, giáo dục thể chất tại các 

trường đại học cũng đứng trước yêu cầu đổi mới toàn diện 

nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy và học tập. Môn Cầu 

lông, với vai trò quan trọng trong việc rèn luyện thể chất và 

phát triển phẩm chất, năng lực cho sinh viên, cần được chú 

trọng đổi mới phương pháp, nội dung và hình thức tổ chức 

dạy học. Tại Trường Đại học Hải Dương, việc nâng cao chất 

lượng dạy và học môn Cầu lông không chỉ góp phần đáp ứng 

yêu cầu đào tạo toàn diện mà còn phù hợp với xu thế ứng 

dụng công nghệ số vào giáo dục, tạo nền tảng phát triển bền 

vững cho nhà trường trong thời kỳ mới. 

Từ khóa - Dạy và học, môn Cầu lông, Đại học Hải Dương, 

chuyển đổi số 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Trong bối cảnh chuyển đổi số (CĐS) đang diễn ra 

mạnh mẽ trên toàn cầu, ngành giáo dục nói chung và giáo 
dục thể chất nói riêng đang đứng trước những yêu cầu đổi 
mới sâu sắc cả về nội dung, phương pháp và hình thức tổ 
chức dạy học. Tại Trường Đại học Hải Dương, học phần 
Giáo dục Thể chất 2 (môn Cầu lông) không chỉ góp phần 
rèn luyện thể lực, phát triển kỹ năng vận động mà còn là 
nền tảng quan trọng trong việc hình thành lối sống lành 
mạnh, tích cực cho sinh viên. Tuy nhiên, việc giảng dạy và 
học tập môn học này vẫn còn gặp những khó khăn như 
điều kiện cơ sở vật chất hạn chế, phương pháp giảng dạy 
có mặt chưa theo kịp xu hướng công nghệ, mức độ ứng 
dụng CĐS trong hoạt động dạy học còn thấp. Trước yêu 
cầu nâng cao chất lượng đào tạo và hội nhập với xu thế 
giáo dục hiện đại, việc nghiên cứu các giải pháp nhằm 
nâng cao chất lượng dạy và học môn Cầu lông trong bối 
cảnh CĐS là hết sức cần thiết, góp phần nâng cao hiệu quả 
học tập và phát triển toàn diện cho sinh viên. 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
1. Khái quát về môn Cầu lông tại Trường Đại học 

Hải Dương 
Môn Cầu lông trong học phần Giáo dục thể chất 2 tại 

Trường Đại học Hải Dương là một trong những nội dung 
rèn luyện thể chất có vai trò quan trọng, góp phần nâng 
cao sức khỏe, thể lực, đồng thời phát triển các phẩm chất 
như sự nhanh nhẹn, linh hoạt, dẻo dai và ý chí rèn luyện 
của sinh viên. Đây là môn học được thiết kế phù hợp với 
đặc điểm tâm sinh lý, điều kiện học tập và môi trường giáo 

dục đại học, nhằm hướng đến mục tiêu giáo dục toàn diện 
cho sinh viên. 

Mục tiêu của môn học nhằm giúp sinh viên nắm được 
những kiến thức cơ bản về kỹ thuật và luật thi đấu cầu 
lông; rèn luyện kỹ năng thực hành các động tác kỹ thuật 
cơ bản như phát cầu, đánh cầu thuận tay, trái tay, di 
chuyển trên sân; đồng thời hình thành thói quen tập luyện 
thể dục thể thao thường xuyên để nâng cao thể lực và 
phòng chống bệnh tật. Ngoài ra, môn học còn hướng đến 
việc hình thành ở sinh viên tinh thần thi đấu trung thực, 
hợp tác trong tập luyện và thi đấu, từ đó nâng cao ý thức 
tổ chức kỷ luật và tinh thần đồng đội - những phẩm chất 
cần thiết trong học tập, công tác và cuộc sống. 

Về nội dung chương trình môn học: học phần được 
thiết kế khoa học, cân đối giữa lý thuyết và thực hành, chú 
trọng phát triển kỹ năng vận động và kỹ năng chơi cầu 
lông một cách cơ bản. Mỗi sinh viên sẽ học môn Cầu lông 
trong tổng số 30 tiết học, được bố trí trong một học kỳ. 
Trong đó, phần lý thuyết chiếm khoảng 6 tiết, còn lại 24 
tiết dành cho phần thực hành. Phần lý thuyết cung cấp 
những kiến thức tổng quát về lịch sử phát triển môn cầu 
lông, các dụng cụ thi đấu, luật chơi cơ bản và vai trò của 
cầu lông đối với sức khỏe con người. Phần thực hành 
chiếm phần lớn thời lượng của học phần, trong đó sinh 
viên được hướng dẫn luyện tập các kỹ thuật cơ bản như: tư 
thế chuẩn bị, cách cầm vợt đúng kỹ thuật, kỹ thuật phát 
cầu cao sâu và ngắn thấp, đánh cầu thuận tay - trái tay, di 
chuyển và phối hợp động tác trên sân, cũng như chiến 
thuật thi đấu đơn giản trong các trận đấu đơn và đôi. Cuối 
học phần, sinh viên sẽ tham gia thi kiểm tra thực hành và 
lý thuyết để đánh giá kết quả rèn luyện. 

Ngoài những giờ học chính khóa, sinh viên còn được 
khuyến khích tham gia các hoạt động thi đấu thể thao phong 
trào do nhà trường tổ chức như Giải Cầu lông sinh viên, 
Câu lạc bộ Cầu lông, hoặc giao lưu giữa các lớp, các khoa. 
Điều này góp phần tạo môi trường học tập tích cực, khơi 
dậy đam mê thể thao, đồng thời tăng cường tinh thần đoàn 
kết và rèn luyện sức khỏe bền vững cho sinh viên trong suốt 
quá trình học tập tại Trường Đại học Hải Dương. 

Như vậy, môn Cầu lông trong học phần Giáo dục thể 
chất 2 không chỉ là một môn học thể thao đơn thuần, mà 
còn là công cụ hữu hiệu góp phần giáo dục toàn diện con 
người, giúp sinh viên phát triển thể chất, tinh thần, kỹ 
năng sống và thái độ học tập tích cực. 
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2. Thực trạng chất lượng dạy và học môn Cầu lông 
tại Trường Đại học Hải Dương trong bối cảnh chuyển 
đổi số hiện nay 

2.1. Những kết quả đạt được 
Trong những năm gần đây, Trường Đại học Hải Dương 

đã tích cực đẩy mạnh quá trình CĐS trong giáo dục, từ đó 
tạo ra những thay đổi rõ nét trong phương pháp giảng dạy 
và học tập các môn học, trong đó có môn Cầu lông. Với 
tinh thần đổi mới, sáng tạo và ứng dụng công nghệ thông tin 
(CNTT) một cách linh hoạt, nhà trường đã đạt được nhiều 
kết quả đáng ghi nhận về chất lượng dạy và học môn Cầu 
lông trong bối cảnh hiện đại hóa giáo dục. 

Thứ nhất, đổi mới phương pháp giảng dạy dựa trên nền 
tảng công nghệ số đã mang lại hiệu quả rõ rệt. Trước đây, 
việc dạy và học Cầu lông chủ yếu diễn ra theo phương 
pháp truyền thống, dựa vào giảng giải trực tiếp và thực 
hành trên sân. Tuy nhiên, trong thời đại CĐS, nhiều giảng 
viên của Trường Đại học Hải Dương đã tích cực ứng dụng 
CNTT vào giảng dạy, từ việc thiết kế bài giảng điện tử, 
video hướng dẫn kỹ thuật, đến tổ chức các lớp học trực 
tuyến trong thời gian giãn cách xã hội. Các công cụ hỗ trợ 
như phần mềm phân tích chuyển động, video slow-motion 
kỹ thuật động tác, hay các bài kiểm tra kỹ năng trực tuyến 
đã giúp sinh viên tiếp cận kiến thức một cách trực quan, 
dễ hiểu và có thể luyện tập mọi lúc mọi nơi. Nhờ đó, chất 
lượng giảng dạy ngày càng được nâng cao, học sinh tiếp 
thu kỹ năng một cách hiệu quả và khoa học hơn. 

Thứ hai, năng lực chuyên môn và kỹ năng công nghệ 
của đội ngũ giảng viên từng bước được nâng cao. Hiện tại, 
đội ngũ giảng viên giảng dạy môn Cầu lông 100% có trình 
độ chuyên môn đại học và sau đại học, trong đó có 01 giảng 
viên có trình độ tiến sĩ 28,6% 05 giảng viên có trình độ thạc 
sĩ 71,4% Trong nhiều năm qua, Trường Đại học Hải Dương 
đã tạo điều kiện cho các giảng viên giảng dạy môn Cầu lông 
được tham gia các khóa đào tạo bồi dưỡng nghiệp vụ sư 
phạm, ứng dụng CNTT và cập nhật xu hướng giáo dục thể 
chất hiện đại. Nhờ đó, giảng viên không chỉ vững về chuyên 
môn mà còn làm chủ các công cụ kỹ thuật số, góp phần tạo 
ra môi trường học tập hiện đại, thân thiện và hiệu quả. Đồng 
thời, đội ngũ giảng viên cũng chủ động nghiên cứu, cải tiến 
nội dung bài giảng để phù hợp với nhu cầu thực tiễn và xu 
hướng hội nhập, qua đó nâng cao chất lượng đào tạo và 
năng lực học tập của sinh viên. 

Thứ ba, sinh viên chủ động hơn trong việc học tập và 
rèn luyện kỹ năng Cầu lông. Việc tích hợp CĐS vào môn 
học đã giúp sinh viên tiếp cận kiến thức qua nhiều kênh 
khác nhau như hệ thống quản lý học tập trực tuyến (LMS), 
mạng xã hội học tập, video bài giảng... Từ đó, sinh viên 
không còn bị giới hạn bởi không gian và thời gian học tập. 
Họ có thể tự học, tự rèn luyện, theo dõi sự tiến bộ của bản 
thân và chủ động trao đổi với giảng viên mọi lúc. Tinh thần 
tự giác và chủ động này góp phần nâng cao chất lượng học 
tập thực chất, khơi dậy niềm đam mê thể thao và phát triển 
toàn diện cả thể chất lẫn tinh thần cho người học. 

2.2. Một số tồn tại, hạn chế  

Thực tiễn cho thấy, bên cạnh những kết quả nổi bật đã 
đạt được, chất lượng dạy và học môn Cầu lông tại Trường 
Đại học Hải Dương vẫn còn những tồn tại và hạn chế. 
Những hạn chế này cần được nhìn nhận một cách thẳng 
thắn để có giải pháp phù hợp, đáp ứng yêu cầu giáo dục 
hiện đại và toàn diện. 

Thứ nhất, hạn chế về cơ sở vật chất và thiết bị hỗ trợ 
dạy học. Mặc dù nhà trường đã có những bước đầu tư ban 
đầu cho hạ tầng kỹ thuật, nhưng sân bãi, trang thiết bị tập 
luyện Cầu lông vẫn còn thiếu và chưa đồng bộ. Thiết bị 
ghi hình, cảm biến theo dõi động tác hay phần mềm phân 
tích kỹ thuật còn hạn chế. Điều này gây khó khăn trong 
việc ứng dụng các công nghệ hiện đại vào quá trình giảng 
dạy, phân tích kỹ năng cho sinh viên. 

Thứ hai, nội dung và phương pháp giảng dạy chưa 
thực sự bắt kịp với xu thế CĐS. Một số giảng viên còn 
lúng túng trong việc tích hợp công nghệ vào bài giảng như 
sử dụng video mô phỏng, hệ thống học tập trực tuyến hoặc 
phần mềm hỗ trợ phân tích kỹ thuật động tác. Việc đổi 
mới phương pháp giảng dạy, tăng tính tương tác, cá nhân 
hóa cho người học còn chưa rõ nét, ảnh hưởng đến hiệu 
quả truyền đạt và tiếp thu của sinh viên. 

Thứ ba, ý thức học tập của một bộ phận sinh viên đối 
với môn Cầu lông còn chưa cao. Do quan niệm đây là môn 
học phụ, không ảnh hưởng trực tiếp đến điểm số chuyên 
ngành, nên một bộ phận sinh viên thiếu sự nghiêm túc 
trong luyện tập, dẫn đến kết quả học tập chưa đạt yêu cầu. 
Điều này ảnh hưởng trực tiếp đến chất lượng đầu ra của 
môn học và tinh thần rèn luyện thể chất toàn diện trong 
môi trường đại học.  

3. Một số giải pháp nâng cao chất lượng dạy và học 
môn Cầu lông tại Trường Đại học Hải Dương trong bối 
cảnh chuyển đổi số hiện nay 

3.1. Ứng dụng công nghệ số vào quá trình giảng dạy 
và học tập môn Cầu lông 

Trong bối cảnh CĐS đang diễn ra mạnh mẽ trong toàn 
ngành giáo dục, việc ứng dụng công nghệ số vào giảng 
dạy và học tập môn Cầu lông tại Trường Đại học Hải 
Dương không chỉ là xu thế tất yếu mà còn là một trong 
những giải pháp then chốt nhằm nâng cao chất lượng giáo 
dục thể chất nói chung và môn Cầu lông nói riêng. Công 
nghệ số giúp tối ưu hóa quy trình dạy học, hỗ trợ người 
học tiếp cận kiến thức một cách linh hoạt, trực quan và 
hiệu quả hơn, đồng thời mở ra những phương thức tiếp 
cận mới mang tính cá nhân hóa cao, từ đó nâng cao hứng 
thú học tập và năng lực vận động của sinh viên.  

Trước hết, đổi mới phương pháp giảng dạy thông qua hệ 
thống bài giảng điện tử, video hướng dẫn kỹ thuật và phần 
mềm mô phỏng động tác. Việc xây dựng hệ thống bài giảng 
điện tử tích hợp hình ảnh, âm thanh, clip mô tả động tác kỹ 
thuật cầu lông sẽ giúp sinh viên dễ dàng tiếp cận kiến thức 
mọi lúc, mọi nơi, kể cả ngoài giờ học chính khóa. Các phần 
mềm mô phỏng 3D kỹ thuật đánh cầu, giao cầu, đập cầu, di 
chuyển trên sân... giúp sinh viên hình dung rõ hơn về kỹ 
thuật và chiến thuật thi đấu. Đặc biệt, việc sử dụng video 
quay chậm các động tác kỹ thuật chuẩn từ huấn luyện viên 
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hoặc vận động viên chuyên nghiệp sẽ là công cụ trực quan 
để giảng viên phân tích kỹ thuật, sửa lỗi cho người học một 
cách trực tiếp và hiệu quả. 

Bên cạnh đó, ứng dụng nền tảng học tập trực tuyến và 
hệ thống LMS để hỗ trợ tổ chức lớp học linh hoạt, cá nhân 
hóa quá trình học tập. Với việc tích hợp hệ thống LMS, 
giảng viên có thể giao bài tập kỹ thuật, tổ chức kiểm tra lý 
thuyết, nhận phản hồi và đánh giá tiến bộ của sinh viên 
theo thời gian thực. Sinh viên có thể học lại lý thuyết, xem 
lại các clip kỹ thuật, luyện tập tại nhà và gửi bài thực hành 
bằng video để được giảng viên góp ý, đánh giá. Nhờ đó, 
quá trình học tập không còn bị giới hạn trong không gian 
và thời gian truyền thống, mà trở nên linh hoạt và cá nhân 
hóa hơn, đáp ứng nhu cầu, trình độ và tốc độ học khác 
nhau của từng sinh viên. 

Ngoài ra, tận dụng trí tuệ nhân tạo (AI) và phân tích dữ 
liệu trong theo dõi, đánh giá hiệu suất học tập và thể chất 
của sinh viên. Thông qua việc sử dụng các ứng dụng đo 
hiệu suất vận động, cảm biến thông minh gắn trên thiết bị 
tập luyện, giảng viên có thể thu thập và phân tích dữ liệu 
về tốc độ di chuyển, độ chính xác khi đánh cầu, sức bền... 
Từ đó, đưa ra các điều chỉnh và gợi ý rèn luyện phù hợp 
với thể trạng, khả năng và mục tiêu cá nhân của sinh viên. 
Các công cụ hỗ trợ AI còn giúp phát hiện lỗi sai trong kỹ 
thuật thông qua video luyện tập, hỗ trợ giảng viên hướng 
dẫn sửa lỗi một cách chi tiết và khách quan hơn. 

3.2. Nâng cao trình độ chuyên môn và năng lực công 
nghệ thông tin cho đội ngũ giảng viên 

Trong bối cảnh CĐS diễn ra mạnh mẽ hiện nay, việc 
nâng cao chất lượng dạy và học môn Cầu lông tại Trường 
Đại học Hải Dương không thể tách rời khỏi yêu cầu nâng 
cao trình độ chuyên môn và năng lực CNTT cho đội ngũ 
giảng viên. Đây là yếu tố then chốt, góp phần đổi mới 
phương pháp giảng dạy, phát huy hiệu quả ứng dụng công 
nghệ trong quá trình truyền đạt kiến thức, rèn luyện kỹ 
năng cho sinh viên, từ đó nâng cao chất lượng giáo dục 
toàn diện. 

Nâng cao trình độ chuyên môn cho đội ngũ giảng viên 
là nhiệm vụ nền tảng và có tính chất lâu dài. Giảng viên 
không chỉ cần nắm vững lý thuyết và kỹ thuật Cầu lông 
mà còn phải cập nhật liên tục các xu hướng, phương pháp 
huấn luyện hiện đại trong nước và quốc tế. Để thực hiện 
điều này, Trường Đại học Hải Dương cần tạo điều kiện 
cho giảng viên tham gia các khóa tập huấn chuyên môn, 
hội thảo khoa học chuyên ngành thể dục thể thao, cũng 
như khuyến khích việc nghiên cứu khoa học, viết tài liệu 
chuyên môn về môn học. Việc đào sâu kiến thức chuyên 
ngành không chỉ giúp giảng viên tăng cường kỹ năng 
giảng dạy mà còn nâng cao năng lực tư vấn, hướng dẫn 
sinh viên trong quá trình học tập và luyện tập. Đồng thời, 
sự phát triển về chuyên môn cũng giúp giảng viên chủ 
động hơn trong việc biên soạn chương trình giảng dạy phù 
hợp với đặc điểm của người học trong thời kỳ CĐS. 

Bên cạnh đó, việc nâng cao năng lực CNTT cho đội 
ngũ giảng viên đóng vai trò đặc biệt quan trọng trong việc 
ứng dụng các công cụ số vào dạy học. Giảng viên cần 

thành thạo các phần mềm trình chiếu, thiết kế bài giảng số, 
sử dụng hệ thống LMS, phần mềm mô phỏng động tác kỹ 
thuật và các nền tảng tương tác trực tuyến để xây dựng 
môi trường học tập linh hoạt, hiệu quả. Nhà trường cần tổ 
chức các lớp bồi dưỡng kỹ năng CNTT tin theo định kỳ, 
tập trung vào ứng dụng trực tiếp trong giảng dạy thể chất, 
đặc biệt là môn Cầu lông. Ngoài ra, cần khuyến khích tinh 
thần tự học, tự nghiên cứu công nghệ mới của giảng viên 
nhằm thích ứng kịp thời với những thay đổi trong môi 
trường giáo dục số hóa. 

Cuối cùng, cần xây dựng cơ chế đánh giá và hỗ trợ sự 
phát triển nghề nghiệp cho giảng viên gắn với hai tiêu chí: 
trình độ chuyên môn và năng lực CNTT. Việc đánh giá định 
kỳ không chỉ giúp phát hiện những điểm mạnh cần phát huy 
mà còn chỉ ra những hạn chế cần khắc phục trong năng lực 
giảng dạy của từng cá nhân. Trên cơ sở đó, nhà trường có 
thể xây dựng kế hoạch bồi dưỡng phù hợp, tạo động lực cho 
giảng viên không ngừng nâng cao trình độ. Đồng thời, cần 
có chính sách ghi nhận và khen thưởng những cá nhân có 
sáng kiến, giải pháp hiệu quả trong ứng dụng công nghệ vào 
giảng dạy môn Cầu lông, tạo môi trường cạnh tranh lành 
mạnh, phát triển chuyên môn bền vững. 

3.3. Đổi mới phương pháp giảng dạy theo hướng lấy 
người học làm trung tâm  

Trong bối cảnh CĐS hiện nay, việc đổi mới phương 
pháp giảng dạy theo hướng lấy người học làm trung tâm là 
yêu cầu tất yếu nhằm nâng cao chất lượng dạy và học môn 
Cầu lông tại Trường Đại học Hải Dương. Khác với mô 
hình truyền thống lấy giảng viên làm trung tâm, phương 
pháp này chuyển trọng tâm sang người học, tôn trọng vai 
trò chủ thể tích cực, tự giác và sáng tạo của sinh viên trong 
quá trình học tập. Đặc biệt đối với môn học mang tính 
thực hành cao như Cầu lông, sự thay đổi này không chỉ 
góp phần phát triển kỹ năng thể chất mà còn giúp sinh 
viên nâng cao khả năng tư duy chiến thuật, tinh thần hợp 
tác và năng lực tự học trong môi trường học tập hiện đại. 

Trước hết, cần thiết kế bài giảng một cách linh hoạt, cá 
nhân hóa theo năng lực và nhu cầu của người học. Trong 
dạy học môn Cầu lông, mỗi sinh viên có thể có trình độ 
thể chất, kỹ thuật, tốc độ tiếp thu và mục tiêu học tập khác 
nhau. Do đó, giảng viên cần xây dựng các giáo án mở, cho 
phép điều chỉnh nội dung, cường độ và hình thức luyện 
tập phù hợp với từng nhóm hoặc cá nhân. Việc ứng dụng 
công nghệ số như phần mềm quản lý học tập, video hướng 
dẫn kỹ thuật, hoặc các nền tảng phân tích hiệu suất thi đấu 
giúp giảng viên dễ dàng theo dõi tiến bộ của sinh viên, từ 
đó đưa ra những hỗ trợ cụ thể, sát thực tiễn. Sự linh hoạt 
trong cách tổ chức hoạt động học tập giúp sinh viên phát 
huy khả năng tự học, tự điều chỉnh và khám phá thế mạnh 
của bản thân. 

Bên cạnh đó, tăng cường tổ chức các hoạt động học tập 
tích cực, phát huy tính chủ động và sáng tạo của sinh viên. 
Thay vì chỉ tập trung vào các bài tập kỹ thuật mẫu theo 
phương pháp giảng dạy truyền thống, người dạy cần tổ chức 
đa dạng các hình thức học tập như học theo nhóm, thi đấu 
mô phỏng, tình huống giả định, bài tập giải quyết vấn đề, 
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thảo luận kỹ thuật chiến thuật,... Những phương pháp này 
giúp sinh viên được thực hành trong môi trường thực tiễn, 
tạo cơ hội vận dụng kiến thức vào các tình huống cụ thể, từ 
đó rèn luyện tư duy phản xạ, kỹ năng phối hợp và chiến 
lược thi đấu. Ngoài ra, việc khuyến khích sinh viên tham 
gia thiết kế bài tập, trình bày nhận xét về kỹ thuật của bản 
thân hoặc đồng đội, cũng góp phần nâng cao nhận thức, 
phát triển tư duy phản biện và sự tự tin. 

Cần xây dựng môi trường học tập dân chủ và cởi mở, 
khuyến khích đối thoại và phản hồi hai chiều giữa giảng 
viên và sinh viên. Trong phương pháp lấy người học làm 
trung tâm, vai trò của giảng viên không chỉ là người 
truyền đạt mà còn là người tổ chức, hướng dẫn và đồng 
hành. Cần tạo ra không gian giao tiếp cởi mở, nơi sinh 
viên có thể chia sẻ ý kiến, phản hồi về phương pháp giảng 
dạy, khó khăn trong học tập và đề xuất cải tiến. Các công 
cụ hỗ trợ như nhóm học trực tuyến, bảng khảo sát đánh giá 
lớp học, diễn đàn học tập trên nền tảng số sẽ tạo điều kiện 
thuận lợi để tăng cường sự tương tác. Chính sự thấu hiểu, 
lắng nghe và đồng hành của giảng viên sẽ khơi dậy niềm 
say mê học tập, khuyến khích tinh thần học hỏi và tạo 
động lực phấn đấu cho người học. 

3.4. Đầu tư cơ sở vật chất và thiết bị hỗ trợ học tập 
hiện đại 

Trong bối cảnh CĐS hiện nay, việc đầu tư cơ sở vật 
chất và thiết bị hỗ trợ học tập hiện đại cho môn Cầu lông 
tại Trường Đại học Hải Dương không chỉ là yêu cầu cấp 
thiết mà còn là điều kiện tiên quyết nhằm nâng cao chất 
lượng dạy và học. Cầu lông là một môn thể thao mang tính 
đặc thù, đòi hỏi môi trường luyện tập đảm bảo các tiêu chí 
về không gian, ánh sáng, mặt sân, dụng cụ thi đấu và các 
thiết bị hỗ trợ chuyên môn. Tuy nhiên, thực tế hiện nay 
cho thấy, hệ thống cơ sở vật chất phục vụ giảng dạy và 
học tập môn Cầu lông tại nhiều trường đại học, trong đó 
có Trường Đại học Hải Dương có mặt vẫn còn hạn chế, 
chưa thực sự đáp ứng được yêu cầu đổi mới giáo dục theo 
hướng hiện đại, tích hợp công nghệ. 

Cần quan tâm hơn nữa đến việc xây dựng và cải tạo hệ 
thống sân tập luyện chuyên dụng cho môn Cầu lông đạt 
tiêu chuẩn thi đấu và huấn luyện. Sân cầu lông cần được 
bố trí hợp lý trong không gian nhà tập có mái che, thoáng 
khí, tránh mưa nắng và đảm bảo ánh sáng đều, không gây 
lóa mắt cho người chơi. Mặt sân phải được làm từ vật liệu 
chuyên dụng có độ đàn hồi phù hợp để tránh chấn thương, 
đồng thời có hệ thống vạch kẻ đúng quy chuẩn quốc tế. 
Ngoài ra, cần có không gian phụ trợ như khu vực nghỉ 
ngơi, thay đồ, phòng y tế sơ cứu để tạo điều kiện tốt nhất 
cho người học trong quá trình luyện tập. Đây là nền tảng 
vật chất thiết yếu để triển khai hiệu quả các nội dung 
giảng dạy theo chương trình đổi mới. 

Bên cạnh đó, nhà trường cần tiếp tục đầu tư các thiết bị 
hỗ trợ học tập hiện đại như camera phân tích kỹ thuật 
động tác, máy quay tốc độ cao, thiết bị đo nhịp tim, đồng 
hồ đếm thời gian thi đấu và phần mềm mô phỏng chiến 
thuật thi đấu. Các thiết bị này giúp giảng viên và sinh viên 
có thể quan sát lại động tác, phân tích lỗi kỹ thuật, đánh 

giá quá trình tập luyện một cách khách quan và khoa học. 
Việc sử dụng công nghệ phân tích hình ảnh trong dạy học 
môn Cầu lông sẽ góp phần nâng cao hiệu quả giảng dạy, 
đặc biệt khi kết hợp với phần mềm chuyên ngành có khả 
năng mô phỏng chiến thuật, bài tập cá nhân hóa hoặc phản 
hồi thời gian thực. Đây chính là biểu hiện cụ thể của việc 
ứng dụng chuyển đổi số vào hoạt động giảng dạy thể chất, 
tạo ra bước đột phá trong đổi mới phương pháp giảng dạy 
truyền thống. 

Cần tăng cường kết nối và chia sẻ nguồn lực công 
nghệ thông qua việc xây dựng kho học liệu số, cơ sở dữ 
liệu bài giảng, video hướng dẫn kỹ thuật, tài liệu mô 
phỏng động tác mẫu và chiến thuật thi đấu. Những học 
liệu này nên được tích hợp trên nền tảng học tập trực 
tuyến của trường để sinh viên có thể truy cập mọi lúc, mọi 
nơi. Đồng thời, nhà trường có thể hợp tác với các đơn vị 
cung cấp thiết bị thể thao và công nghệ giáo dục để cập 
nhật các sản phẩm, giải pháp mới, phù hợp với xu hướng 
toàn cầu hóa và số hóa trong giáo dục thể chất. Việc chủ 
động đầu tư và tiếp cận với các nguồn lực hiện đại sẽ giúp 
Trường Đại học Hải Dương nâng cao chất lượng dạy và 
học môn Cầu lông một cách bền vững, đáp ứng tốt mục 
tiêu đào tạo toàn diện trong thời kỳ chuyển đổi số. 

3.5. Đa dạng hóa hình thức kiểm tra, đánh giá năng 
lực sinh viên 

Việc đổi mới phương pháp kiểm tra, đánh giá năng lực 
người học đóng vai trò then chốt trong việc nâng cao chất 
lượng giảng dạy môn Cầu lông tại Trường Đại học Hải 
Dương hiện nay. Nếu như trước đây, hoạt động đánh giá 
chủ yếu tập trung vào hình thức thi thực hành đơn lẻ, 
mang tính định lượng kỹ thuật, thì hiện nay việc đa dạng 
hóa các hình thức kiểm tra, đánh giá không chỉ giúp giảng 
viên có cái nhìn toàn diện hơn về sự tiến bộ của sinh viên, 
mà còn góp phần thúc đẩy người học phát triển tư duy vận 
động, kỹ năng chiến thuật và khả năng tự học trong môi 
trường số hóa. 

Cần kết hợp linh hoạt giữa các hình thức kiểm tra lý 
thuyết, thực hành và đánh giá qua sản phẩm học tập. Thay 
vì chỉ tập trung vào thi đấu đối kháng để lấy điểm cuối kỳ, 
giảng viên có thể tổ chức các bài kiểm tra lý thuyết trên 
nền tảng học trực tuyến để đánh giá kiến thức về luật thi 
đấu, kỹ thuật, chiến thuật và nguyên lý vận động trong 
Cầu lông. Song song đó, việc ghi hình các buổi thực hành, 
cho phép sinh viên tự phân tích động tác kỹ thuật của bản 
thân, không chỉ góp phần nâng cao kỹ năng tự đánh giá 
mà còn giúp giảng viên có thêm căn cứ để theo dõi quá 
trình tiến bộ của từng cá nhân. 

Cần phát triển các mô hình đánh giá theo nhóm và 
đánh giá đồng đẳng. Đây là hình thức rất phù hợp với đặc 
thù môn học mang tính tương tác cao như Cầu lông. 
Thông qua các bài tập nhóm, các trận đấu giao lưu, hoặc 
dự án nghiên cứu nhỏ về kỹ thuật - chiến thuật thi đấu, 
sinh viên không chỉ được đánh giá năng lực thể chất mà 
còn rèn luyện kỹ năng làm việc nhóm, tư duy chiến thuật 
và khả năng tự phản biện. Việc sinh viên tự nhận xét, góp 
ý cho nhau trong các tình huống cụ thể sẽ góp phần hình 
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thành văn hóa học tập tích cực, đồng thời giúp giảng viên 
có thêm góc nhìn về thái độ học tập và mức độ tham gia 
của từng cá nhân trong hoạt động nhóm. 

Tăng cường ứng dụng công nghệ số trong kiểm tra, 
đánh giá là một bước tiến tất yếu trong quá trình chuyển 
đổi số giáo dục. Các nền tảng học tập trực tuyến như 
Google Classroom, Moodle hoặc các ứng dụng phân tích 
chuyển động như Dartfish, Coach’s Eye... có thể được tích 
hợp để ghi nhận, theo dõi tiến trình và đánh giá kỹ thuật 
động tác của sinh viên một cách khách quan. Bên cạnh đó, 
việc xây dựng hệ thống ngân hàng câu hỏi trắc nghiệm 
trực tuyến về môn Cầu lông sẽ hỗ trợ kiểm tra thường 
xuyên và kịp thời, đồng thời khuyến khích sinh viên ôn 
luyện, củng cố kiến thức mọi lúc mọi nơi. 

III. KẾT LUẬN 
Trong bối cảnh CĐS hiện nay, việc nâng cao chất 

lượng dạy học môn Cầu lông thuộc học phần Giáo dục 
Thể chất 2 tại Trường Đại học Hải Dương là nhiệm vụ 
quan trọng và cấp thiết. Sự kết hợp hài hòa giữa phương 
pháp giảng dạy truyền thống với ứng dụng công nghệ số 
không chỉ giúp tăng hiệu quả tiếp thu của sinh viên mà 
còn thúc đẩy sự chủ động, sáng tạo trong học tập. Bên 
cạnh đó, việc đầu tư cơ sở vật chất, nâng cao năng lực 
chuyên môn và kỹ năng số cho giảng viên là yếu tố then 
chốt để đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục trong thời đại 
4.0. Trường Đại học Hải Dương cần tiếp tục đẩy mạnh 

công tác nghiên cứu, đổi mới chương trình giảng dạy, 
đồng thời xây dựng môi trường học tập năng động, hiện 
đại, tạo điều kiện thuận lợi để sinh viên phát triển toàn 
diện cả về thể chất lẫn tinh thần. Qua đó, góp phần khẳng 
định vai trò của giáo dục thể chất trong đào tạo nguồn 
nhân lực chất lượng cao, phù hợp với yêu cầu phát triển 
của xã hội số. 
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