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Tém tit - Trong bdi canh Gido duc mam non (GDMN)
ngay cang chii trong dén chét lugng chim séc, nudi dudng va
bdo ddm an toan cho tré, ky ning chim soc v¢ sinh tr¢ thanh
m(:)t trong nhirng nang luc nghe nghiép cot 16i cla gido vién
mam non (GVMN). Bai bao tap trung phén tich vai tro cia
k¥ ning cham soc vé sinh trong chuén niang luc nghe nghlep
cua gido vién mim non, dong thoi 1am ro suw can thiét phal
bdi dudng k§ niing nay cho sinh vién nganh GDMN nhim
dap tng yéu chu thuc tién hién nay.

Trén co s¢ nghién ciru cac vin ban chi dao chuyén mon
cia B) Gido dyc va Dao tao két hgp véi phan tich thyc tién
dao tao sinh vién, bai viét tp trung vao cic ndi dung boi
dudng trong tim nhu: td chirc vé sinh ca nhén cho tré, vé
sinh méi truwdomng 16p hoc, to chirc gio' an bao dam vé sinh va
an toan, chim séc gidc ngi_ gfln, v6i phong tranh tai nan
thuong tich. Tir d6, bai bao dé xuat mdt so dinh huéng nham
néing cao hi¢u qua boi dudng ky ning chim séc vé sinh cho
sinh vién nganh GDMN, gép phan nang cao chat lwgng dao
tao GVMN trong giai doan hién nay.

_Tir khéa - Ky nang cham séc v¢ sinh; sinh vién; gido vién
mam non; chdam séc - nudi dwong tré; gido duc mam non.
1. PAT VAN PE

Trong bdi canh ddi méi can ban, toan dién gido duc va
dao tao, gido duc mam non (GDMN) ngay cang dugc xa hoi
quan tdm, déc biét & yéu cau ndng cao chét lugng chim soc,
nuoi dudng va bao dam an toan cho tré. Thye tién tai cac co
s& GDMN cho thdy, nhidu vin d& vé sirc khoe va an toan
clia tré nhu 1ay nhiém bénh theo mua, tai nan sinh hoat, 1
loan tiéu hoa... ¢6 méi lién hé truc tiép dén nang luc chim
soc vé sinh cuia gido vién. Két qua khao sat thyuc tip su
pham tai mét sb co s GDMN cho thdy, mot bo phéan sinh
vién con ling ting trong t6 chirc vé sinh ¢4 nhan cho tré, xir
1y tinh hudng trong gid an, gid ngd va nhan dién nguy co
mét an toan trong moi trudng 16p hoc.

Trong khi d6, theo Chudn nghé nghiép gido vién mam
non (Bo GD&DT, 2018), nang lyc cham sbc, nudi dudng
va bao dam an toan cho tré 1a yéu cdu bt budc ddi véi
gi4o vién mam non. Diéu nay dit ra yéu cau cdp thiét doi
véi cac co so dao tao trong viéc tang cudng boi dudng ky
ning chim séc vé sinh cho sinh vién theo huéng gin voi
thyc tidn nghé nghiép.

Muc tiéu nghién clru cua bai bao 1a lam rd vai tro cia
ky nang chiam soc veé sinh trong chuan nang luc nghé
nghi€p gido vién mam non va d& xudt mot sé dinh hudng
nhdm ndng cao hiéu qua boi dudng ky ning nay cho sinh
vién nganh GDMN.

Phuong phap nghién ciru duge sir dung bao gdém: phan
tich - tong hop tai liéu ly ludn va van ban quy pham; phan
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tich thuc tién dao tao va thuc tap su pham cta sinh vién
nganh GDMN; phuong phap so sanh va khai quat hoa
nhim rat ra cic dinh hudng dé xuit.

2. VAI TRO CUA KY NANG CHAM SOC VE SINH
TRONG CHUAN NANG LUC NGHE NGHIEP
CUA GIAO VIEN MAM NON

Trong hé thong chuan ning luyc nghé nghiép GVMN,
ky niang chdm soc vé sinh giir vai trd nén tang, gan truc
tiép voi chirc ning chdm soc - nudi dudng - bao vé sirc
khoe tré, mot trong ba tru cot cdt 161 cia GDMN. Khoéng
chi 14 yéu cau mang tinh k¥ thuat, k§ niang chim soc vé
sinh con phan anh trinh d6 chuyén moén, thai do nghé
nghiép va trach nhiém dao duc cia GVMN dbi vé6i sy phat
trién toan dién cua tré.

Trong thyc tién, phan 16n céc rui ro vé sire khoe va an
toan cua tré tai co s GDMN bit ngudn tir nhiing han ché
trong t6 chtrc vé sinh c4 nhan, vé sinh méi trudng 16p hoc,
t6 chirc gid an, gid ngl va phong tranh tai nan thuong tich.
Céc tinh hudng nhu tré bi réi loan tiéu hoa do mét an toan
thyc pham, 1y nhim bénh qua d6 ding - d6 choi, hay tai
nan xay ra trong sinh hoat hing ngay déu c6 mdi lién hé
tryc tiép dén niang lyc chim séc vé sinh cta gido vién.
Diéu nay khéng dinh ring, ky ning chim séc vé sinh
khong chi hd trg hoat dong gido duc ma con la diéu kién
tién quyét bio dam quyén dwoc sdng an toan va khoe
manh cua tré mam non.

Péi vai sinh vién nganh GDMN, k¥ ning chim soc vé
sinh 12 ning lyc c¢dt 161 can dugc hinh thanh som va rén
luyén lién tuc trong qué trinh dio tao. Qua thuc té thuc tap
su pham tai cac co s& GDMN, nhiéu sinh vién tuy nim
chic kién thirc 1y thuyét nhung con ling ting khi thuc
hanh cac ky nang cham soc v¢ sinh nhu: xtr ly tinh huéng
tré non trg, t6 chirc vé sinh 16p hoc theo quy trinh, hd trg
tré an udng an toan hodc nhan dién nguy co mit an toan
trong moi truong 16p hoc. Nhimng han ché nay anh huong
tryc tiép dén chit lugng thuc tip va kha ning thich tng
nghé nghiép sau khi ra truong.

3. NOI DUNG BOI DUONG KY NANG CHAM SOC
VE SINH CHO SINH VIEN NGANH GDMN THEO
CHUAN NGHE NGHIEP

3.1. Boi dudng k¥ ning td chirc vé sinh ca nhin cho tré

T6 chuc vé sinh ca nhan cho tré mam non la mét noi
dung chdm s6¢ mang tinh nén tang, c6 anh hudng truc tiep
dén strc khoe, thoi quen sinh hoat va kha nang tu phuc vu
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ctia tré. Trong thuc tién GDMN, phén 16n céc bénh thudng
gdp O tré nhu: tay chdn miéng, tiéu chay, viém duong ho
hdp déu c6 lién quan chdt ché dén thoi quen vé sinh ca
nhin chua dung cach. Piéu nay cho thy, ning luc t6 chirc
v¢ sinh ca nhan cho tré cia GVMN khong chi mang y
nghia phong bénh ma con gop phan hinh thanh 16i song
lanh manh cho tré ngay tir nhiing nim dau doi.

Boi dudng ky ning t6 chirc vé sinh ca nhan cho sinh
vién nganh GDMN cin dugc tiép cén theo hudng vira bao
dam yéu cau ky thudt, vira cha trong dén phuong phap su
pham phui hop véi ddc diém tam sinh 1y cia tré. Trong qué
trinh dao tao, sinh vién nganh GDMN thuong gdp kho
khin khi chuyén tir kién thic 1y thuyét sang thuc hanh ky
nang vé sinh cd nhan cho tré, diac biét la trong cac tinh
hudng phat sinh nhu: tré khong hop tac khi rira tay, tré sg
di vé sinh, tré bi ban do non tré hodc tai nan sinh hoat.
Diéu nay cho thdy, viéc bdi dudng ky ning cin dugc thyc
hién thong qua cac hoat dong hoc tdp mang tinh trai
nghiém nhu: thyc hanh mé phong, xur 1y tinh hudng su
pham, quan sat gio' chim soc tai truong mam non va thyc
tap su pham c6 hudng dan.

Bén canh ky ning thao tac, sinh vién cin duoc rén
luyén thai d6 va tac phong nghé nghiép trong to chirc vé
sinh ¢4 nhan cho tré, thé hién qua sy kién nhan, ton trong
tré, giao tiép nhe nhang va nhit quan trong huéng dan.
GVMN khéng chi “lam thay” ma cén biét gido duc tré
thong qua hoat dong vé sinh, timg budc hinh thanh thoi
quen ty phuc vu, ¥ thire giit gin co thé sach s& va bao vé
strc khoe ban than. Ddy 1a co s¢ quan trong dé sinh vién
dép Gmg yéu cdu chun ning luc nghé nghiép cia GVMN,
ddng thoi nang cao kha ning thich tmg véi méi trudng
lam viéc thyc tién tai cdc co s&¢ GDMN hién nay.

Thuc té tai cac dot thue tdp su pham cho théy, nhiéu
sinh vién c¢6 xu hudng thuc hién thao tac vé€ sinh cho tré
theo kiéu “lam thay” thay vi hudng dan tré tu thyc hién,
dan dén viéc tré chua hinh thanh duoc thoi quen ty phuc
vu bén viing.

3.2. Bdi duéng k¥ ning vé sinh méi truong 16p hoc
va db dung, do choi

Trong thyuc tién GDMN, 16p hoc la khong gian sinh
hoat chung véi mat do tré cao, tin sudt sir dung dd dung,
dd choi 16n, do do nguy co lay nhiém bénh va mat an toan
luén hién hitu néu cong tac vé sinh khong dugc thyuc hién
ding quy trinh. Vi vy, ky nang vé sinh moi truong 16p
hoc va d6 ding, d6 choi trd thanh mot yéu cdu bat budc
d6i voi GVMN trong qua trinh chidm soc va giao duc tré.

Boi dudng ky ning nay cho sinh vién nganh GDMN
trudc hét can gitp sinh vién nhan thic ddy du vé mbi quan
hé gitta m6i truong 16p hoc sach s& vai stic khoe va sy phat
trién cua tré. Sinh vién can duoc trang bi kién thuc vé cac
nguyén tic vé sinh 16p hoc nhu: bao dam thong thoang, dnh
sang phu hop, sap xep dd dung khoa hoc, thuong xuyén lam
sach va khir khudn bé mit tiép xuc. Thyc té tai nhiéu co s&
GDMN cho théy, nhimng 16p hoc duy tri tot cong téc vé sinh
moi truong thudng cé ty 18 tré mic cac bénh truyén nhiém
theo mua thdp hon, dong thoi tao dwoc khong gian hoc tap
than thién, an toan va giau tinh gido dyc.

Bén canh do, k¥ nang v¢ sinh dd dung, dd choi can duoc
bdi dudng cho sinh vién theo hudng thuc hanh cu thé va
tudn tha quy trinh. Sinh vién can biét phan loai d6 ding, do
choi theo chat lidu dé Iya chon phuong phép lam sach phu
hcrp, bao dam an toan va do bén cia san phdm. Viéc vé smh
do ding, d6 choi khong chi dugc thyc hién dinh ky ma cin
gin voi qua trinh st dung hing ngay, dac b1et sau cac hoat
dong hoc tap, vui choi c6 nguy co cao vé mét vé sinh. Thuc
tién cho thdy, gido vién c6 ky ning quan 1y va vé sinh do
ding, d6 choi tot thuong tao dugc thoi quen gitr gin vé sinh
cho tré thong qua viéc huéng dan tré cing tham gia don
dep, sép xép sau hoat dong. Viéc hinh thanh va rén luyén
hiéu qua k¥ ning nay khong chi gop phan béo vé stc khoe
tré ma con nang cao ning luc nghé nghiép va tinh chuyén
nghiép cta sinh vién trong qua trinh dao tao.

Qua quan sat tai cac lop thyc tap, mot sb sinh vién
chua tuan thu ddy du quy trinh vé sinh d6 ding, d6 choi
theo chat liéu, didc biét trong viéc khir khuan cac bé mat
tiép xuc thuong xuyén, lam gia ting nguy co lay nhiém
chéo trong 16p hoc.

3.3. Bdi dudng k§ ning té chirc gio in bao dam vé
sinh va an toan

T chirc gid dn cho tré mim non 1a mot trong nhimng
ndi dung trong tdm trong céng tac cham séc, nudi dudng,
¢6 anh hudng tryc tiép dén strc khoe, sy phat trién thé chat
ciing nhu hinh thanh thoi quen an uéng lanh manh cho tré.
Do d6, bdi dudng ky ning to chirc gio n bao dam vé sinh
va an toan cho sinh vién nganh GDMN céan duogc xem 1a
yéu cau bit budc trong qua trinh dao tao GVMN hién nay.

K¥ ning t6 chirc gid an cho tré khong chi dimg lai ¢
viéc cho tré an ding, du khau phan ma con bao gom viéc
chudn bi méi truong dn udng sach s, to chic vé sinh
trude - trong - sau bita dn, bao dam an toan thuc phim va
xtr 1y kip thoi cac tinh hudng phat sinh trong qué trinh in
cua tré. Sinh vién can dwoc boi dudng dé nim vimg cac
nguyén tac t chirc gio an theo timg do tudi, tir tré nha tré
dén tré mau gido, phi hop vdi kha ning tu phuc vu va dic
diém tam sinh 1y cua tré.

Nhiing 16p hoc gido vién to chire tot gio dn thuong tao
dugc khong khi dn udng nhe nhang, trat ty; tré dn ngon
miéng, it xay ra tinh trang biéng in, non tré hay héc, sic.
Nguoc lai, khi gido vién thiéu k¥ ning t6 chirc gi¢ an, buia
an cua tre d& tré nén cang thing, 16n xon, tlem an nguy co
mét an toan thuc pham Vi tai nan trong in u6ng. Diéu nay
cho thiy, k¥ ning t6 chirc gio an 1a mét tiéu chi quan trong
phan anh nang luc cham soc, nudi dudng cia GVMN
trong thyc tién nghé nghiép.

Sinh vién nganh GDMN thuong gép kho khan khi thyc
hanh t6 chire gio an cho tré, dac biét 1a trong cac tinh huéng
nhu: hd tro tré dn bot, chao, com nét; huéng dan tré ty xtic
an; xtr 1y khi tré dn cham, biéng an hodc c6 biéu hién hoc,
sdc. Vi vay, trong qué trinh dao tao sinh vién can dugc bdi
dudng nhitng k¥ nang nay thong qua cac hoat dong hoc tip
mang tinh thye hanh cao nhu: mé phong gio an ta1 16p hoc,
quan sat - phén tich gio dn thyc té tai truong mam non va
thyc tap su pham c6 huéng dan cua giang vién.
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Bén canh viéc boi dudng k¥ ning, sinh vién ciing can
dugc rén luyén tic phong va thai do nghé nghiép khi t6
chtre gid an cho tré, thé hién qua su kién nhin, nhe nhang,
ton trong tré va kha ning giao tiép tich cuc trong bita an.

Trong gio an, sinh vién thudng gap kho khan trong viée
xu ly tinh huong nhu tré biéng an hogc c6 d4u hiéu hoc, sac,
cho thiy su thiéu hut vé k¥ nang xir Iy tinh hudng thyc tién.

3.4. Boi dudng k¥ ning chim séc gidc ngi va bao
dam an toan cho tré

Chim séc gidc ngi va bao dam an toan cho tré mam
non la mot ndi dung quan trong trong cong tac cham soc,
nudi dudng, cé anh hudng tryc tiép dén suc khoe, trang
thai tdm 1y va sy phét trién toan dién cta tré. Trong thyc
tién GDMN, nhiéu nguy co mit an toan thuong phat sinh
trong gid ngu va cac thoi diém chuyén tiép, doi hoi gido
vién phai c¢6 k¥ ning quan sat, to chirc va xir 1y tinh huéng
kip thoi.

Ky nang cham soc glac ngu cho tré doi hoi GVMN
phdi nim viing cic yéu cau vé didu kién co SO vat chat
mdi trudng phong ngu, cling nhu quy trinh to chirc glac
ngu phu hop vdi ting do tudi. Sinh vién can dugc boi
dudng dé hiéu o va thyc hanh dung cac bude cham soc
tré trudc, trong va sau gidc ngl, bao gom: to chirc vé sinh
ca nhan trude khi ngl; tao khong gian yén tinh, thong
thoang; theo ddi tu thé ngu cua tré; va chim soc tré sau
khi thire dy. Viée t6 chirc gidc ngi khoa hoc khong chi
gilp tré nghi ngoi, phuc hdi ning lugng ma con gop phan
hinh thanh né nép sinh hoat 6n dinh trong ngay.

Viéc thuce hanh chim soc gide ngi va bao dam an toan
cho tré 12 mot trong nhiing k¥ nang sinh vién thuong gap
nhiéu khé khin, nhét 1a trong viéc quan 1y tap thé tré dong,
nhan dién nguy co mat an toan va xir 1y cac tinh huéng phat
sinh. Vi vdy, ndi dung bdi dudng can dugc trién khai thong
qua céc hinh thirc hoc tép trai nghiém nhu: quan sat gio ngi
tai 16p mam non, thyc hanh t6 chirc gidc nga dudi sy huéng
dan cua gido vién, phan tich tinh huéng su pham lién quan
dén an toan va phong chdng tai nan thuong tich cho tré.

C6 gido mam non khong chi thuc hién cic thao tac
chim séc ma con phai thuong xuyén kiém tra méi trudng
16p hoc, 6 ding, trang thiét bi, kip thoi loai bo cac yéu to
nguy co va phdi hop véi dong nghiép trong viée bao vé an
toan cho tré. Pay 1a nhitng biéu hién cy thé cta ning lyc
va dao dtrc nghé nghiép cia mét GVMN tuong lai.

Mot sb sinh vién con han ché trong viéc bao quét 16p
trong gio' ngti, chua kip thoi phat hién cac nguy co mat an
toan nhu tu thé ngi khong phu hop hodc tré ¢6 ddu hiéu
bét thuong.

4. MOT SO PINH HUONG NANG CAO HIEU QUA
BOI DUONG KY NANG CHAM SOC VE SINH CHO
SINH VIEN NGANH GDMN

Dé nang cao hiéu qua bdi dudng k¥ ning chim soc vé
sinh cho sinh vién nganh GDMN, cén trién khai dong bo
céc giai phap mang tinh hé théng va thyc tién. Trude hét,
céc co s¢ dao tao can thiét ké chwong trinh theo hudng
tang cuong thuc hanh nghé nghiép, tich hop noi dung
cham séc vé sinh vao cac hoc phé‘m va hoat dong thuc tap.
Pong thoi, can d6i mdi phuong phép giang day theo

hudng trai nghiém, mé phong tinh hudng va gin vai boi
canh thuc tién tai co s6 GDMN.

Bén canh d96, cac truong dai hoc can tang cuong hop
tac véi cac co s& GDMN thyc hanh nhim tao méi truong
ren luyén ky nang thuong xuyén cho sinh vién. Dac biét,
can xay dung hé thong tiéu chi danh gia cu thé dbi voi ky
nang cham soc v€ sinh, chi trong danh gid nang luc thuc
hanh va kha ning xu 1y tinh hudng nghé nghiép.

Khuyén nghj: Cac co s& dao tao gido vién mam non
can dau tu x@y dyng moi truong thye hanh mé phong, to
chirc tap huén chuyén dé vé chim soc - nudi dudng, ddng
thoi tang cuong su tham gia ciia gido vién mam non giau
kinh nghiém trong qua trinh hudng dan sinh vién.

5. KET LUAN

Ky nang cham soc v¢€ sinh la nang luc cdt 18i cua gido
vién mam non, gitt vai tro truc tlep trong Vlec bao v¢é stic
khoe, bio dam an toan va hd tro su phat trién toan dién
cua tré. Bai bao da lam rd vai tro cua ky nang nay trong
chudn ning lyc nghé nghiép, ddng thoi phén tich cac noi
dung bdi dudng trong tdm cho sinh vién nganh GDMN
theo yéu ciu thuc tién.

Két qua nghién ctru cho thdy, viéc boi dudng ky ning
cham soc vé sinh can duoc thuc hién theo hudng gén ly
luén voi thuc hanh, cht trong rén luyén nang luc xur ly
tinh hudng nghé nghiép.

Trén co s¢ do, bai bao khuyén nghi céc co s¢ dao tao
can tang cuong thyc hanh, d6i méi danh gia theo ning luc
va mo rong lién két v6i co s& GDMN nhdm nang cao hiéu
quéa ddo tao gido vién mim non trong bdi canh hién nay.
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