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Tom tit - Hirng thi trong hoc tip rit quan trong, cin
thiét va 1a didu kién dé ning cao hiéu qué ciia mén hoc. Himg
thu 14 m§t thudc tinh tam li - nhin cach quan trgng ciia con
nguoi. Cung voéi tw giac, hing tha lam nén tinh tich cuc nhin
thire, gitip hoc sinh hoc tap dat két qua cao, c6 khi ning khoi
day mach ngudn ciia sw sang tao. Hitng thi khong tw nhién
ndy sinh va khi da nay sinh néu khong duy tri, nudi dwéng
ciing c6 thé bi mit di. Tim hidu nhitng nguyén nhén anh
huéng dén hirng thi hoc tip ciia sinh vién dé tao dwoc hirng
thi hgc tip cho hg trong qua trinh gidng day la nhiém vu cia
giang vién. Bai viét phan tich thue trang va giai phap goép
phin ning cao hiing thii hoc tip mén Tam Iy hoc cho sinh
vién Truwong Pai hoc Hai Dwong.

Tir khoda - Niang cao, hing thu, Tam Iy hoc, sinh vién,
Truwong Dai hoc Hii Duong...

1. PAT VAN PE

Ngay nay véi sy phat trién cua xa hoi hién dai doi hoi
ngudn nhan lyc ngay cang cao. Con ngudi cua xa hoi
hién dai khong chi c6 kién thic, trinh d6 khoa hoc cao
ma con phai ¢6 tay nghé, k¥ ning, ki xao ctia nghé. Hoc
tap & nha truong c6 vai tro rat quan trong trong viéc hinh
thanh kién thirc, k§ ning tay nghé cho ho. Nhd c6 hing
tha hoc tédp ma sinh vién (SV) méi yéu thich, say mé tim
toi, kham pha tri thirc. Hing thi hoc m6én Tam 1y hoc
(TLH) 1a mot dang ctia htrng thu nhan thirc, mot biéu
hién cu thé cua hing thu hoc tap. Do 1a diéu kién dé
nang cao hiéu qua mén hoc. Ddi tugng cua hing thu hoc
moén TLH chinh 1a ndi dung cia moén hoc nén SV phai
linh hoi va ndm bét virng chic tri thirc, k§ ning, k§ xao
theo yéu cAu ctia mon hoc nhim hinh thanh nhan thirc,
thai d6 va hanh déng hoc tdp ciia minh. Hing thi hoc
mdén TLH 14 sy lya chon cia ca nhan hudng vao nhin
thirc mén hoc cung véi cam xic va hanh ddng tich cuc
nhim nam bét kién thirc, hinh thanh k¥ ning, k§ xao mét
céch sau sic va toan dién. Nho ¢6 htrng tht hoc mén nay,
ca nhan phai tich cyc hoat dong, dam mé kham pha cai
m&i, cai ban chit cia mén hoc dé van dung kién thirc
mon hoc giai quyét cac tinh hubng trong hoc tap va cudc
séng. Do d6, himg thii hoc mén TLH 1a dong luc gitip
SV bb sung kién thirc lién quan dén nghé nghiép va hoan
thién nhan cach ban than. Thuc tién cho théy, SV Truong
Pai hoc Hai Duong con gip nhiéu kho khan trong hoc
tap, dac biét vdi mén TLH, bdi moén hoc vira mang tinh
khoa hoc vira mang tinh nghiép vu do d6 chua co6 thai do
hoc tap dung dén, chua nim duoc cach hoc, tinh tich cuc,
chu dong, sang tao trong hoc tap chua cao.
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2. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Dic diém chung ciia mén Tam Iy hoc

TLH nghién ctru céc hién twong tam 1y, n6 vira gan
glii, cu thé, gan bo vdi con nguoi vira rat phirc tap, triru
turong kho hiéu. Chang han khi noi hién tuong tam Iy cu
the thi ai cling biét, nhung hi€u dugc ban chat cua no6 lai
rat khé khan. Déy la hién tuong tinh than, khong thé s&
thay hay nhin thay, do do phai ¢6 mot trinh do hiéu biét
nhét dinh m&i ¢6 thé nim bét dwoc cac hién tugng tam 1y.

TLH 1a by mén khoa hoc co ban trong hé thong cac
khoa hoc v& con ngudi, nd cling cod ddi tegng, nhi¢ém vu,
phuong phép va hé thong tri thirc, k§ ning twong tng tao
thanh ndi dung cua moén hoc. Vi thé hoc TLH phai ndm
dugc Iy luan va biét thyc hanh thi méi hiéu duoc ndi dung
clia nd mot cach day du. Pong thoi TLH 1a bé mén nghiép
vu trong h¢ théng cac khoa hoc tham gia vao viéc dao tao
con nguoi, hinh thanh nhan cach con nguodi ndi chung va
nhan cach nghé nghiép noéi riéng. Nhu vay yéu cau dit ra
d6i voi nguoi hoc 1a: Khong nhimg hiéu kién thirc ma
ngudi hoc can phai biét van dung dé quan sat, phan tich
céc biéu hién tdm 1y thong qua hanh vi ciia ban than va
cua SV tur d6 c6 phuong phép day hoc, hanh vi ung xu
mang tinh mo6 pham, nhim dat duoc hidu qua gido dyc.

2.2. Pic diém nhin thire ciia sinh vién Truong Pai
hoc Hai Duong

Mot trong nhiing qua trinh tim 1y cép cao dién ra trong
hoat dong hoc tip cua SV va ndi nén dic trung cang théng
cua tri 6c 1a qua trinh nhan thuc trong hoat dong hoc tap,
cac qua trinh nay luon ludén dién ra tir mic d6 don gian
nhat 1a cam giac dén muc do cao, 1a tu duy sang tao. Pic
diém qua trinh nhan thic cia SV khac hin cac lira tudi
hoc sinh vé su phat trién, vé tinh chon loc cao va tinh doc
lap sang tao.

Tri giac: Noi dung tinh chét tri giac phu thudc vao su
vat hién tuong dugc tri gidc va phu thudc vao kinh
nghiém, xu hudéng nhan cach, trang thai tam li cia SV.
Tinh chét chon loc trong tri gidc ctia SV rat cao. SV chi tri
giac nhitng thong tin trong bai giang cua giang vién (GV)
hay trong sach, tap chi ¢ lién quan dén hing thi nhén
thire, ¢6 ich cho hoat dong nghé nghiép. Do d6 nguoi GV
can cha y dén t1nh ¢6 ich cua thong tin vé phuwong phap
luan khoa hoc va vé nghé nghiép.

Tri nhé: Cac qua trinh tri nhé trong hoat dong hoc tép
ciia SV ciing ¢6 nhitng nét dic trung so véi cac loa tudi
khac. SV luén phai ghi nhé y nghia céc tai li€u trong ndi
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dung cac mon hoc, phai nhd may mdc khi hoc ngoai ngir,
phai ghi chép, tom tat bai giang. O day tri nhd ngan han
duogc sir dung nhiéu. Dé c6 thé 1am tét bai kiém tra, thi va
sir dung sau nay, SV phai c6 tam thé hudng vao viéc ghi
nh¢ tai liéu 1au dai. Nho c6 tri nhg, SV tich iy dugc
nhitng kinh nghiém, nhitng tri thic, nhiing thong tin,
nhitng ki nang can thiét cho hoat dong ctia minh.

Tu duy: Qua trinh tur duy dién ra rat cang thang trong
sudt qué trinh hoc tap cua SV. Tu duy & SV gin lién véi
c4c pham chit nhan cach: Poc 1ap khi nghe giang, doc
sach... luon thé hién ¢ phé phan, chi thira nhan nhing tri
thite trén co s& c6 1ap ludn 16gic chat ché, chinh xac. Phim
chét doc 1ap trong tu duy & SV thé hién rd rét. Tu duy doc
1ap 1a kha niang c4 nhan “chuyén” nhitng phan doan nay
sinh trong qua trinh ndm ving tri thirc vao nhimng ¥ kién
riéng va niém tin riéng ctia minh [1].

Tu duy doc 1ap cua SV biéu hién & may déu hiéu sau:
Ty dat ra van d&; Ty tim cach giai quyét van dé& do theo
nhidu chiéu, nhiéu phuong thirc khac nhau; C6 6c phé
phan; Ty danh gia két qua tim duoc.

Pham chét tr duy sang tao ciing boc 16 trong hoat dong
hoc tdp cua SV. Tu duy sang tao co tinh chit doc ddo,
khong rap theo khuén mau, cé tinh chdt méi la, khac
thuong, hodc chon ra phuong 4n don gian nhat trong cic
phwong an dé biét dé giai quyét nhitng nhiém vu tuong tu.
béi voi SV, phém chét nay biéu hién & chd ho hoc tap
vuot ra khoi giéi han nhitng tai liéu co ban, tim thiy
nhu'ng mbi lién h¢ quan hé mai giira cac ddi twong. SV
biét huy dong rong ra1 hop li cac tri thirc va cac kinh
nghiém d¢é giai quyét vin dé.

Ngay nam diu tién ta1 Truong Pai hoc Hai Duong, SV
(nam thi nhit), dugc tlep xuc voi mon TLH. Pay la mén
hoc méi mé ddi voi cac em ca vé ndi dung va phuong
phap hoc tap. Tét nghiép phd thong trung hoc, SV chi c¢6
mot s6 tri thirc khoa hoc co ban, phd thong vé cac mén
hoc nhu: Toan, Ly, Hoa, Van, Str, Dia, Ngoai ngit... M6n
TLH hau nhu con xa la véi cac em, cac em chi hiéu tam 1y
theo nghia thong thudng, do kinh nghiém sdng dem lai, vi
thé no c6 thé chinh xac, nhung phan 16n 1 khong day du,
khong chinh xéc, chua khoa hoc. Pay 1a thuén loi, cling la
kho khan cua SV khi hoc TLH.

Heé thong tri thire TLH, ma ta phai giang day cho SV la
nhitng khai niém, nhitng quy luat, nén né c6 tinh chat Iy
luén khai quat va triru twong, doi hdi SV phai c6 mot su
hiéu biét nhit dinh méi c6 thé tiép thu dwoc. Hon nita hoc
TLH khong phai dé giang day b mén nay, ma dé st dung
nd lam co s6 cho viéc giang day va gido duc SV. Do do
doi hoi nguoi hoc phai hiéu tri thirc TLH mét cach khai
quat dﬁy du, khoa hoc, déng thoi c6 tu duy sang tao, linh
hoat thi m&i ¢ thé van dung né duoc.

2.3. Mt s6 yéu td anh huéng dén himg thi hoc tap
mon Tam ly hgc cia sinh vién Trwong Pai hoc Hii Dwong

C6 nhidu dinh nghia khac nhau vé himg thi. Tuy
nhién, trong nghién clru ndy, tic gia st dung dinh nghia
“himg thu 14 thai d6 ddc biét cua ca nhan v6i nhimg ddi

tuong nao do vira ¢6 y nghia trong doi séng vira mang lai
su khoai cam cho ca nhan trong hoat dong”. Tir dinh nghia
vé himg tha va hoc tap & trén, himg tha hoc tap chinh 1a
thai do cua chu thé d6i véi dbi tuong cta hoat dong hoc
tap, vi sy 16i cudn v& tinh cam, y nghia thiét thyc trong
qué trinh nhan thic. Tir cach hiéu vé himg tha hoc tap &
trén, c6 nhiéu yéu t6 anh huong dén hung thii hoc tip moén
TLH. Yéu t6 anh huong dugc chia lam 2 nhom yéu to
chinh: Yéu t6 chi quan xuat phat tir chinh mdi ca nhan SV
va yéu t6 khach quan bén ngoai chi phéi.

Chu quan: Trinh d6 phét trién tri tué ctia nguoi hoc:
Pay 1a yéu t6 quan trong giap SV nhdn thiy tim quan
trong ctia viéc hoc mén hoc nay co y nghia nhu thé nao
dbi véi cude song va nghé nghiép sau nay cta minh; Thai
do dung din d6i véi noi dung mon hoc: Khi SV ¢6 trinh
do phat trién trf tué, ho s& thé hién thai do hoc tap tich cuc,
chu ddng, sang tao dé chiém linh tri thirc, k§ ning, k§ xao
khi hoc mén nay.

Khéch quan: Pac diém moén hoc: La co cAu, ndi dung,
tinh cht, su sip xép chuong trinh mén hoc theo dic diém
cua nganh hoc. Nguoi day: boc 10 qua trinh d¢ chuyén
mon, nang lyc su pham, thai d§ trong viéc td chuc, didu
khién qué trinh day - hoc. Pay duoc xem 12 yéu t6 quan
trong tao nén hing thu & SV. Diéu kién co s& vat chét: Tai
lleu, sach v0, phuong tién day hoc Tuy khong phai 1a yeu
t6 quyét dinh nhung 1a yéu t5 can thiét tac dong dén két
qua hoc tap cua SV. Néu duoc hoc tap trong diéu kién vat
chit day du SV thdy thoai mai, d& chiu, gitip ho hoc tap t6t
hon. Méi truong hoc tap: La khong khi 16p hoc, méi quan
hé vé6i ban be, thdy co... trong tap thé co né nép, co su thi
dua hoc tap ciing 1a yéu t6 giup timg ca nhan vuon Ién
trong hoc tép [2].

2.4. Giai phap nang cao hi€u qua hirng tha hoc tap mon
Tam ly hoc cho sinh vién Truong Pai hoc Hai Dwong

Nghién ciru hung tht hoc tip 1a mét viée rit quan
trong gitp GV va SV hiéu duoc nhu ciu cia nhau dé
giang day va hoc tap dat két qua tot nhit. Tu két qua
nghién ciru, ta thiy ring SV danh gia vai tro ciia GV 1a rat
16n trong viéc tao ra hung thua hoc tip cho ho. Chinh vi
thé, GV phai biét minh con nhitng thiéu sot gi dé hoc hoi
va hoan thién ban than nhim phuc vu céng viéc giang day
cho tét:

2.4.1. Poi véi Nha trwong

Nha truong 1a noi cung cép cac dich vu dé phuc vu
cho nhu cau cua SV khi hoc tép tai truong. Chinh vi thé,
Nha truong can chu y hon nita cac trang thiét bi phuc vu
day va hoc cho SV. Trong qué trinh giang day, GV nhan
thdy rang viéc sap xép phong hoc cho mét s6 16p co
luong SV it hay qua dong chua hoc ly vi né anh hudng
dén cac hoat dong ma GV thyc hién trong qua trinh
giang day hodc kha nang nghe, nhin bi anh hudéng. Mait
khac, cac may chiéu tai mot sb phong hoc da mo, SV
ngdi ¢ xa rat kho nhin thay noi dung trén bang chiéu. Tt
ca nhirng diéu nay it, nhidéu déu anh hudong dén himg tha
hoc tdp mon TLH cua SV.
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2.4.2 Déi véi gidng vién

2.4.2.1. Phuong phdp gidang day cia giang vién

Mudn 1am cho muc dich day hoc, ndi dung day hoc tré
thanh thai do hoc tdp ding dén, co kha nang nhan thic
duoc vin dé va giai quyét duoc vin d& mot cach thong
minh sang tao & SV thi phuong phap giang day cua GV
cling phai 1a nhitng phuong phap day hoc hién dai, khoa
hoc. C6 thu twdng Pham Vin Pong thuong khuyén nhitng
ngudi lam cong tac gido duc, dac bi¢t nhiing gidng vién day
dai hoc: “Phuong phap giang day bao gio cling di d6i véi
nodi dung giang day. Anh day thé nao gitip cho ngudi hoc
tro, nguoi SV ¢ kha nang doc 1ap suy nghi, gitip cho céi
thong minh ctia ho 1am viéc, phat trién chir khong phai chi
gitip cho ho ¢6 tri nhé. Phai ¢6 tri nhé nhung chu yéu 1a
phai giup cho ho phat trién tri thong minh, sang tao. Lam
sao cho ngudi hoc tro hic nghe thiy da bit diu nim vimng
noi dung chwong trinh, ndm viing gio trinh, tir d6 goi cho
ho nhiing ¥ nghi mdi. Cao hon mdt muc nita, tir d6 ho sé€ co6
nhitng du kién s& 1am ngay mai, ngay kia” va nguoi yéu ciu
sinh vién phai “bat dau lam viéc bang tri 6¢” [3].

Dao tao thé h¢ tré ctia dan toc thanh nhimng nguoi
chién si cach mang diing cam, théng minh sing tao”.
Phuong phap giang day ctua giang vién c6 lam cho “ngon
Itra” yéu khoa hgc, tich cuc tim toi cai mdi hay khong hay
chi 1a mot “binh chtta” kién thirc mot cach thu dong c6 y
nghia nhat dinh déi v6i su phat trién tri tué va nhan cach
SV. Néu ngudi GV khi chuyén sang nghién ctru mot dé tai
méi ciing nhu trong mdi bai hoc biét khéo 1¢éo dé ra cho
SV nhitng bai 1am va bai tap lam cho SV suy nghi va nho
d6 tao kha nang hoan thanh dugc “phat minh”, tim dugc
cau tra 101, gidi dugc bai tap thi s€ tao ra niém vui trong
hoc tap. Nhu vay GV can c6 nhitng phuong phap giang
day phu hop véi dac diém tdm sinh ly, dac diém nhan
thire, ndi dung hoc tap, ludn ludn chi y tao “tinh huéng co
van d&” nham khéu goi himg tha hoc tap, kha ning tu duy
sang tao cua SV.

2.4.2.2. Huéng dan sinh vién cdach doc séach

Nha van Nga [.A.Gontsar6p da noi “... cac bai giang
cua gido su, cho du co df?ly du, stc tich dén dau, c6 chira
chan tinh yéu tri thirc ctia ban thin GV dén dau thi vé thuc
chit ma noi, d6 chiang qua ciing van chi la chuong trinh, 1a
nhitng 16i chi dan tudn ty dé didu chinh trat tu nhan thirc
ctia SV. Ngudi nao chi biét ngdi nghe gido su giang chir
ban than minh trong long khong cam thay khét khao doc
sach, thi c6 thé noi tat ca nhirng didu nguoi ay nghe giang
O truong dai hoc cling s€ chi nhu mdt toa nha xay trén cat
ma théi. Truong dai hoc chi gitip ich cho nhiing ai biét tao
cho minh mét cude séng thtr hai qua viéc doc sach” Vi thé
khi hoc SV khong thé chi biét nhiing tri thic trong bai
giang, ma dé hiéu sau thém nhiing tri thirc khi nghe giéng,
cac em phai doc thém cac tai li€u hoc tap. Qua dd, SV con

biét cach dat van d&, giai quyét vin dé, qua trinh suu tam
tur liu, suy nghi trén tu liéu, tinh thin vuot kho... Khi doc
céc tai liéu tham khao sinh vién s& co hiéu biét toan dién
va c6 cai nhin téng hop, khai quat vin dé.

2.4.2.3. Giang vién can cu thé hod tri thirc mén Tam b hoc

Nhirng hién twong tdm 1y 1a nhitng hién twong rit gin
giii v&i con ngudi, & bat cir con ngudi nao ciing c6 nhing
hién tuong tam ly d6. Chinh vi vay trong khi giang day
GV can dat cau hoi cho sinh vién tich cyc suy nghi va tim
hiéu nhirng biéu hién tam ly d6 & SV.

Vi du: Khi giang bai “tri nh¢” GV ¢6 thé cho SV ké lai
mot ky niém ctia minh, sau d6 cung cac SV khac trong 16p
phan tich.

Trong qua trinh giang day, GV td chirc hoat dong hoc
tap ndi va ngoai khoa: Hoc tap trén 16p, tham gia héi vui
TLH, giai quyét cac nhiém vu hoc tip c6 lién quan dén
chuong trinh by mén va rén luyén nghiép vu tir dé6 ning
cao nhan thirc v& dbi tuwong cia hoat dong hoc tidp bo moén
sdu sdc hon, day dii hon; 1am cho ¥ nghia cia mén hoc tré
thanh y nghia thiét than cua SV ddng thoi huéng dan SV
cach thic hoc tip hop 1y, khoa hoc gop phdn ning cao
chét luong hoc tap bd moén [4].

2.4.3. Déi véi sinh vién

2.4.3.1. Sinh vién can ty gidc cao trong hoat dong hoc tap

Tinh tich cyc c4 nhan 1a yéu t6 quyét dinh tryc tiép
nhan cach cua c4 nhan. Chinh vi vdy dé nang cao két qua
hoc tap, co6 huing thi véi mot mon hoc nao dé thi SV phai
ty giac tim hiéu, hoan thanh nhiém vu nguoi gido vién
giao, tir d6 khoi day ni€ém say mé véi bd mon khoa hoc do.
Mit khéc, mdi ca nhin phai y thitc duge vai trd cia minh
trong vi¢c hoc tap, can tich cyc hoc tap moi lic moi noi,
van dung ly thuyét vao thyc tién, tich cyc tham gia vao
c4c hoat dong mang tinh tap thé do Nha truong va céc to
chirc khac t6 chirc.

2.4.3.2. Nha truong tao nhiéu méi truong dé sinh vién
tham gia

T Nha truong téi Khoa Chinh tri - Tam ly - Gido duc
hoc va dén 16p can té chirc nhidu hoat dong phu hop dé
SV duogc tham gia nhu: Thi nghiép vu su pham gidi, thi
tim hiéu v& cdc danh nhan van ho, hoc tap tAm guong dao
dtrc HO Chi Minh, céc cau lac bd khiéu vii, 4m nhac, boéng
da, cu 1ong, bong ban... Day 1a nhimg moi truong thuan
loi cho viéc hinh thanh nhitng himg tha hoc tdp mén TLH
noi riéng, cac moén hoc trong Nha trudng noéi chung.

Trong qua trinh hoc tdp & Nha truong, mon TLH la
mot mon hoc quan trong 1a mot trong nhirng mén nghiép
vu cia Nha truong su pham, chinh vi vay nguoi GV can
tao ra va duy tri hung tha hoc tap cho SV. Boi vi khi SV
¢6 himg tht hoc tip cc em s& say mé tim hiéu nghién
ctru. Trong qua trinh giang day GV can lwya chon tro choi,
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phuong phap day hoc gitip cho SV ¢6 himg thu hoc tép,
giam bét cang thang mét moi cho cac SV. Lam cho mén
TLH 1a mén hoc thiét thuc, tich cuc, 1y tha, “hoc can di
d6i voi hanh” giup SV ¢6 thé tiép thu va van dung dugc
nhanh chéng va dé dang [5].
3. KET LUAN

Hung thi 1a mot pham chéat nhan cach dién hinh cia
con ngudi, ¢ vai tro rat quan trong trong doi séng va hoat
dong, 1a dong lyc chu yéu tao nén gia tri nhan cach cho
mdi ca nhan. Trong hoat dong hoc tap, hing thu hoc tap
khong chi 1a diéu kién dé phat trién kha niang tu duy,
tuong twong, nang luc sang tao, cac phim chat nhan cach
ma con 1 dong lyc chii yéu thic diy SV kham pha, nim
bét tri thirc, k§ niang, k§ xao mét cach c¢6 hiéu qua. C6
nhiéu yéu té anh huéng dén hing tha hoc tap mén TLH
clia SV Trudng Pai hoc Hai Duong bao gdm ca nhitng
yéu t6 chi quan va yéu t6 khach quan. Dé ning cao hung
tht hoc tdp mén TLH cta SV Trudng Pai hoc Hai Duong
can phai tién hanh nhiéu bién phap khac nhau nhu: Kich

thich nhu cau, khoi goi himg tha, hinh thanh dong co ciing
nhu thai d6 hoc tap dang din cho SV, dbi m&i phuong
phéap va hinh thirc day hoc... va giup d& SV vén dung, ung
dung kién thue TLH d3 hoc duge vao cude séng.
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