NGHIEN CUU - TRAO PO

DIEU TR SOI THAN 0 KHOA NGOAI THAN TIET NIEU
BENH VIEN HU NGHI VIET NAM CU BA BONG HOi

énh s6i than trén pham vi thé giéi noi

chung va ¢ Viét Nam noi riéng trong

nhiéu thap ky nay phat trién manh. O
tinh Quéang Binh, bénh sdi than ciling c6 xu
huéng ngiy cang ting. Bai viét dudi day sé
gidi thidéu vé nguyén nhan bénh soi than va
phuong phap diéu tri bénh séi than ciia Khoa
Ngoai Than tiét niéu, Bénh vién Hiru nghi Viét
Nam Cu Ba Dong Hoi.

Nguyén nhan bénh séi than

- Vé dia duw: Theo gido su Schneider (Dirc)
tan s6 mac bénh tir 1- 14% tiy theo timg vi tri
dia du. Dan s céc vung nui cao, sa mac hay
vung nhi¢t doi co ty 1¢ méc bénh so6i than cao
hon nhirng noi khac.

- Khi hdu gio mua: Co sy lién quan glu’a ty
16 m&i méc bénh soi tiét niéu va yéu to gid mua
va c6 ddu hiéu ting 1én trong muia hé, nhat 13 tir
thang 7 dén thang 9. Vige dé da ho hap nhiét
tlep xuc nhidu véi nang néng lam tang tong
hop vitamin D3 ndi sinh, do d6 lam tang thém
calciniéu.

- Udng it nwée: Ubng it nude "dudi 1200
ml/ngay" 1am tang nguy co hinh thanh so1. Cac
hoa chat trong nudce cling gbp phan tang nguy
co tao soi do udng nhiéu “nudc cing” (chira
natri, cacbonate).

- Yéu t6 nghé nghiép: Nhitng ngudi lam
cong tac tinh tai it van dong, c6 nhiéu kha nang
bi bénh soi tiét niéu hon nhitng nguoi khac.

-Chédj anuong:

+ An nhiéu dam dong vat, co nhiéu protein
lam tang kha nang méc bénh s6i (ndng do
Oxalate trong nuge tiéu cao, PH thap, nong do
citrade thap va acid uric trong nudc tiéu). An
man cling lam nguy co tang calcini¢u.

PHAN THANH TINH

+ Anitchit xo.

+ Thuong xuyén ding mot s loai thude
(nhu thidide, vitamin D).

Chén do4n soi tiét niéu

- Co biéu hién dau bung thit lung do & dong
nudc tiéu, niéu quan biéu hién dién hinh 1a con
dau quin than do soi di chuyén gy co thit va
viém phtiné.

- Bung truéng va ndn trong con dau.

- Pai mau toan bai, thuong it va thoang
qua.

- Dai rat budt khi s6i niéu nam sat bang
quang.

- bai duc khi c6 nhiém khuén niéu.

Phan loai s6i tiét niéu

- Phén logi theo kich thudc: Dya vao céac
nhém tir nhé dén to < 5mm, 5mm - 10mm,
10mm - 20mm va>20mm.

- Phan logi theo vi tri: S6i than, séi niéu
quan, s61 bang quang va soiniéu dao.

- Phdn logi theo ddc tich cdn tia: Chia lam
3 loai: can quang, can quang yéu va khong can
quang. Dan gian thuong goi 1a soi san ho, soi
kévasoicam.

O Viét Nam néi chung va Quang Binh noi
riéng trong nhiéu nim gan day, s6 ngudi bi
mic bénh so6i than ngdy mot ting cao. Bac si
Hoang Vian Cong - Uy vién BCH Hoi Than hoc
Viét Nam, Trudng khoa Ngoai Than tiét niéu,
Bénh vién Hiru Nghi Viét Nam Cu Ba Pdong
Hdi cho biét: Trong 3 nam tro lai day, s6 bénh
nhan vao tri soi than rat dong, binh quan moi
ngdy c6 t6i 20 ngudi, sé bénh nhan nam diéu tri
tai khoa c6 tir 80-100 nguo1i, c6 ngay lién tuc
md 8-10 ca lién, cac bac si va nhan vién nhiéu
dém truc theo ddi bénh nhan dén 3-4 gio sang.
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Trude ddy Khoa Ngoai md
téng hop la mot khoa chung véi
nhiéu don nguyén nhu moé tai
nan, mo rudt thira, mo cac khdiu
va md niéu quan... Pén ngay |
4/1/2012, da tach ra thanh mot |
khoa chuyén nganh voi tén goi
Ngoai Than tlet ni¢u. Ngoaira |
khoa con mo cac bénh u xo vé |
tién liét tuyet, md cac di tat &
niéu dao. Ké tir khi tach khoa,
khoa da thuc hién dugc 99%
danh muc chuyén nganh. Pac
biét tor khi bénh vién duoc
chuyén 1én bénh vién hang 1 do
Trung wong tryc tiép quan 1y,
bénh vién dugc trang bi may
moéc thiét bi hién dai va dugc bd sung thém
nhiéu bac si chuyén khoa déy tai ning cé tay
nghé cao, thi viéc kham chira bénh cua Khoa
Ngoai Than tiét niéu da c6 budc tién trién dang
khich 1¢. Cé nhitng ca trudce day phai chuyén
vao Hué dén nay hau hét da xur Iy dugc, khong
can chuyén vién nita. Khoa da 1én quy trinh
ranh mach diéu tri bénh s6i voi cac phuong
phap Ung dung tién tién ctia nhidu nude trén
thé gidivatai Vigt Nam.

1. No¢i soi ngugc dong tan so6i than, niéu
quén, bang quang bing laser

- Phuong phap nay c6 d6 an toan cao, it gay
ton thuong, khong dé lai Vet S€O.

-Hiéu qua dleu tri rat tot.

- Thoi gian nam vién sau md ngin, giam
chi phi diéu tri.

2. T4n s6i ngoai co thé

- Phurong phap nay an toan, khong xam lan,
it gay t6n thuong.

- Tr1 dugc nhitng vién so61 ma cac phuong
phap khéc kho thuc hién.

- Khong phai nam vién, giam chi phi diéu
tri.

3. Noi soi sau phic mac, 1y s6i niéu
quan, séi than

- Hiéu qua diéu tri rat tt, léy duogc nhiing
vién sdi c6 kich thudce 16n.

Mét ca mé ctia Khoa Ngoai Than tiét niéu - BV HN Viét Nam CuBa Dong Héi
Anh: PT.T
- Rat an toan dé lai vét seo nho, dat tinh
thAm my cao.
- Saumd it dau, bénh nhan sém phuc hoi.
4. Phiu thuit tan sé6i qua da bang siéu

A

am

- Pay 1a mot phuwong phap hién dai, diéu tri
duoc nhitng vién sdi phirc tap.

- M6 lay duoc cac vién soi ma cac phuong
phép khac kho thuc hién.

- Ty l€ sach séi cao.

-Pé lai vét seo nho.

- Saumo it dau, bénh nhan sém phuc hoi.

- Giam dang ké thoi gian ndm vién.

Theo bac st Cong cho biét: Trudc day viéc
tan soi bang Ong siu cung, nhung trong qué
trinh tng dung thay khong duoc tot nén dung
phuong phap ndi soi s6i niéu bang ong ban
cting diéu tri siéu hep niéu dao bang cit laser
da dua k¥ thuat 1€n cao di trudec mot bude, ung
dung mot cach co chon loc cac phuong phap
tién tién cia nudc ngoai.

Nim 2016, khoa da tién 1én md k§ thuat
kho vi nhu rugt thira chi ¢6 1-2 diém. Con md
lay soi than qua da, do kho da hét bac, duogc coi
la cong nghé pha ldy soi hién dai nhat Viét
Nam hién nay, 4p dung cac ky thudt méi ma
trude day chua co (ca nudc chi c6 4 trung tdm
than tiét niéu tng dung duoc phuong phap nay
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14 HaN¢i, TP. H6 Chi Minh, Hué va Bénh vién
Hiru Nghi Viét Nam Cu Ba Dong Hoi), con cac
tinh khac chua lam duoc.

V61 nhitng thanh tyu ma Khoa Ngoai Than
tiét niéu ciia Bénh vién Hiru nghi Viét Nam Cu
Ba Déng Hoi dat duoc, HO1 Tiét niéu Than hoc
Viét Nam VUNA da chon khoa Ngoai Than
tiét niéu, Bénh vién Htu Nghi Viét Nam Cu Ba
Béng Hoi dung ra dang cai Hoi nghi Than tiét
ni€u toan quéc. Hoi nghi c6 su tham gia ctua
cac gido su, tién si ndi tiéng trong nudc va
nudc ngoai voi 1.600 dai biéu tham dy. Hoi
nghi dién ra trong 3 ngay tir 6-8/8/2014 nham
trao do6i kinh nghiém va chung kién tai chd
phuong phap mo, diéu tri. Trong hdi nghi co
mot tinh tlet khaly thula co mot glao su, tién si
Trung Quoc dan dau 20 gido su xin phép dugc
mo bang ong soi mém cho mot bénh nhéan so61
than. Ong Chu tich Hoi Thén tiét niéu Viét
Nam khong dong y, v6i lai vi thiéu phuong
tién dinh vi bang may chup C-am con nhiéu
bénh nhén e ngai vi thoi gian nay Trung Qudc
dem gian khoan Hai Duong quiy réi ¢ Bién
Pong. Vi gido su Trung Qudc c¢d thuyét phuc
nhung céc bac si ciia khoa néi da noi soi bang
dng ban cing ldy soi ra va da dat va luu mot cai
6ng trong ni€u quan bénh nhén do. Luc do vi
gido su Trung Qudc moi bang long thuc hién
camd bang 6ng s6i mém lay sO1 0 than.

Béc si Cong con cho biét thém so vai cac
khoa trong bénh vién, Khoa Ngoai Than tiét
niéu cé it can b, chi c6 4 bac si va 11 diéu
dudng vién nhung lai phuc vu mét s6 bénh
nhan dong nhét vién, cac can bd va nhan vién
thudong xuyén truc dén 3-4 gio sang, khong co
ngay nghi, c6 ngay mo dén 5 calién tuc.

Trong diéu tri, khoa d3 dua céc thong tin
bénh ly, giai thich k¥ ludng cho bénh nhan,
dua cac phuong phap diéu tri goi y cho bénh
nhan chon, tao diéu kién cho bénh nhan giam
bot phién todi di lai xa. Ngoai viéc md, tan

.. khoa con két hop v6i Khoa Y hoc ¢
truyén dé chdm ctru nhu mé cho céac u xo tién
liét tuyen . datkét qua tot.

Vé diéu tri, Khoa Ngoai Thén tiét niéu co
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chit luong diéu tri cao nhét, chi phi thap. Vi
nhu mot bénh nhan diéu tri trung binh tir 5-7
triéu dong (gém chi phi thudc men, truyén dich,
xét nghiém, siéu am, chup cét l(’)’p, phﬁu
thuét...), nhung Khoa Ngoai Than tiét niéu diéu
tri thip hon s6 tién d6 do tinh hiéu qua dan dén
¢6 13i. Béc si, nhan vién duoc trich tién thuong
va luong bong ting. V& mit nay cao nhét tat ca
trong cac khoa (tinh hiéu qua tinh bang hé sb,
binh quan cua khoa 1a 3,70 so véi cac khoa cua
vién 1a 1,3-1,5), vi thé can bo nhan vién trong
khoa rét phén khéi, lam viéc tich cuc, chu dao,
khong né ha khé khin tro ngai.

Véi khau hiéu “Chung tay xay dung 1ong
tin”, tirc 1a phai lam cho bénh nhan tin vao théy
thuoc thay thudc phai tin vao bénh nhén, thay
thudc phai tin vao ban than minh, thay thudc
phai tin vao ddng nghiép. Vi phuong cham 1a
“Than trong, chinh xac, hi¢u qua”. Trudc mét
khoa s& phan cong ting béc si chuyén khoa,
sau vao tung loai bénh, do yéu cAu kham chira
bénh ngdy cang cao, ¥ d6 ctia khoa 1a md thém
mot don nguyén mdi va thém chuyén khoa
trong chuyén khoa.

Trong diéu tri kham chira bénh ciing nhu
tiép xuc voi bénh nhan va nguodi nha bénh
nhan, tir bac si dén nhan vién diéu dudng ludn
ludén hoa nha, vui vé, xem ndi dau cua bénh
nhan nhu chinh ndi dau ciia ban than minh.
Dic biét 1a cAm nhan tién ciia bénh nhan, xtng
dang voiy durc ciia nguoi thay thudc xa hoi chu
nghia ma Bac Ho6 dd cin dan “Nguoi thay
thubc phai 1a ngudi me hién”. Két hop mot
cach sang tao gittay ly, y thuat vay duc, can bo
va nhan vién toan khoa khong ngirng hoc héi,
phan d4u dé ximg dang 1a mot chuyén khoa
mau muc cta bénh vién, xting dang véi long
tin cdy cianhan dan m

Tailiéu tham khao:

- Tai ligu ctia Hoi Tiét niéu than hoc Viét Nam
VUNA vé “Hudng dan chan dodn, diéu tri soi tiét
nieu’”.

- Theo 10i ké ctia bac st Hoang Vian Cong - Truong
khoa Ngoai Than tiét niéu - Bénh vién Hitu nghi Viét
Nam Cu Ba Pong Héi.
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