NGHIEN CUU - TRAO PO

GHI NHAN TiNH HiNH MAC UNG THU TAI QUANG BiNH
GIAI BOAN 2009-2013

‘PO BATY; MAI XUAN SU; DO QUOC TIEP;
NGUYEN VIET PHONG; PHAN THI HONG; HOANG LE HA
Trung tam'Y té du phong tinh Quang Binh

1.Ditvan dé

Hién nay ung thu la mét trong nhitng bénh
ngay cang dugc quan tim ¢ nhleu nudc trén thé
gigi. Theo T chuc Y té thé giéi (WHO), trén
toan cau c6 khoang 14,1 triéu ca ung thu méi
mic hang ndm va c6 khoang 8,2 triéu nguc‘)’i tor

vong mdi ndm vi cin bénh nay; trong do co toi
2/3 1a ¢ céc nude co thu nhap thip va trung
binh, nam 2007, so ca tu vong do ung thu
chiém 13% tong sd ca tir vong do tat ca cac
nguyén nhan trén toan thé gidi. Udc tinh dén
nam 2015, mdi ndm trén thé gidi s& c¢6 15 triéu
ngudi mac méi ung thu va 9 triéu nguoi chét do
ung thu, trong d6 2/3 1a ¢ cac nudc dang phat
trién. O khu vire chau A Théi Binh Duong, ung
thu 1a mot trong 3 nguyén nhan chinh gay tu
vong & ngudi. Ty 1& chét do ung thu 1én t&i
100/100.000 dan ¢ Trung Quodc, Nhat Ban, Han
Qudc va Singapore...

Viét Nam dang phai d6i mat voi su gia ting
ngdy cang tram trong cia cic bénh khong lay
nhiém (KLN). Theo T6 chirc Y té thé gidi trong
nam 2012, Viét Nam c6 khoang 520.000
truong hop tir vong do tat ca cic nguyén nhén,
trong do tur vong do cac bénh khong 1ay nhiém
chiém t&i 73% (379.600 ca). Trong s6 ndy cic
bénh tim, mach chlem 33%, ung thu chiém
18%, bénh ph01 tic nghén man tinh
(BPTNMT) chiém 7% va dai thio duong
(BTD) chiém 3%. UGc tinh ganh nang (DALY)
cua cac bénh KLN chiém 62,2% tong ganh
nang bénh tat do tat ca cdc nguy€n nhén tai Viét
Nam [1]. Theo sb liéu tir diéu tra toan qudc vé
ganh nang bénh tat ¢ Viét Nam cho thay 74,3%
ganh nang bénh tat 1a do cac bénh khong lay

nhiém, trong d6 ung thu 1a mot trong 10
nguyén nhan gy ganh nang bénh tat hang dau,
12 ganh ndng cho xa hdi, cho nganh y té. SO
luong mac ung thu hang nam tai Viét Nam la
150 nghin nguoi, tor vong la 75 nghin nguoi.
Chi tinh riéng 5 loai ung thu & nam giéi nhu:
ung thu phdi, ung thu gan, ung thu dai truc
trang, ung thu da day va ung thu vom hau
chlem 57,1%. Riéng 5 loai ung thu ¢ nir g101 la
v, co tir cung, dai tryc trang, ph01 tuyen giap
chiém 61,6%. Udc tinh t6i nam 2020, cac ca
ung thu v chiém 25 nghin truong hop/nam.

Céac ghi nhén vé tinh hinh bénh ung thu tai
cong dong, ddng thoi cling 13 co s& dit liéu cho
viéc lap ké hoach phong chong bénh KLN. Tai
Viét Nam, tor nam 1990 da bat dau trién khai
cong tdc ghi nhan ung thu tai Ha N¢i va thanh
phé Ho Chi Minh, dén nay da c6 nhidu nghlen
ciru tlen hanh thu thap so liéu co ban vé tinh
hinh méc ung thu ciia céc dia phwong nhu: Thai
Nguyén giai doan (2001-2005) va giai doan
(2006-2010); Hai Phong giai doan (2004-
2008); Hué, Can Tho giai doan (2004-2006)...

Hié¢n nay, Quang Binh chua c6 nghién ctu
ghi nhan vé tinh hinh bénh ung th trén dja ban
toan tinh. Nham thu thap cac thong tin cho viéc
lap ké hoach phong chéng bénh ung thu noi
rleng va phong chong bénh khong lay nhiém
no6i chung cua tinh, chung t6i thuc hién dé tai
“Ghi nhan tinh hinh mic ung thu tai Quang
Binh giai doan 2009-2013”.

Muc ti€u nghién ctru cua dé tai: Xac dinh ty
1¢ méc ung thu tai tinh Quang Binh giai doan
2009-2013 va nhan xét vé mot sb loai ung thu
thuong gap.
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2. Péi twong, phwong phap va ndi dung
nghién ctru

- Péi twong nghién civu: Tit ca cic trudng
hop c6 dia chi thuong tra tai Quang Binh duge
chan dodn lan dau la ung thu hodc u 4c tinh,
bénh bach cau cap va man tinh tai cac don vi
tham gia ghi nhan trong giai doan tir 1/1/2009
dén31/12/2013.

- Dia diém va thoi gtan nghién ciru: Tai
cac huyen thanh phd cua tinh Quang Binh
duogc tién hanh thang 5/2016 dén 7/2016.

- Phuwong phap nghten ciru:

+ Nghién ctru hdi ciru; Nguon s6 lidu: S6
liéu dugc thu thap tai 8 bénh vién trong tinh,
bao gém: Bénh vién Hiru nghi Viét Nam - Cu
Ba - Déng Héi, Bénh vién Pa khoa thanh phé)
Pong Hai, Bénh vién Pa khoa khu vuc Béc
Quang Binh va 5 bénh vién huyén. Ngoaira, so
liéu con dugc cung cap tir Phong chi dao tuyén
Bénh vién K trung uwong (ghi nhan nhiing ca
ung thu ciia ngudi Quang Binh diéu tri tai Bénh
vién K 6 HaNgi).

+ Phuong phap thu thap s6 liéu: Chuan bi
phiéu thu thap s6 li¢u; Can bo diéu tra: Trung
tam Y té du phong tinh; Nguon thong tin: HO so
bénh an cuia bénh nhan diéu tri, danh sach bénh
nhan & cac khoa phong diéu tri, s6 ghi két qué
xeét nghlem ctia khoa GPB-TB, huyét hoc, ndi
soi, siéu A&m. Thong tin ghi nhan thong tin Ve
ngudi bénh, bénh, ngay chan doan, co sd chin
doan (dya vao phuong phap nao), phuwong phap
diéu tri ban dau. Thu thap sb liéu: sir dung
phuong phap ghi nhan chu dong va thu dong.
Xt ly thong tin: str dung phan mém Epi Info.

+Phuong phép phén tich 5O li¢u: Nhap liu:
s6 liéu duogc nhép bang phan mém Epi Data
3.2. Phan tich so liu: St dung cac phuong
phap phan tich mo ta, phan tich tuong quan dé
mo ta cac bién s6 va tim ra méi lién hé giira cac
bién s nghién ctru. Cac bang két qua dugc thé
hién bang ty 18 phan trim theo ndi dung nghién
clru.

3.Kétqua nghlen ciru

3.1. Ty Ié mic ung thw va cdc yéu té lién
quan

- Ty 18 méc ung thu theo gi6i: Trong tong s6

3.071 truong hop ung thu dugc ghi nhan, nam
gidi mic ung thu 1a 1.840 truong hop chiém
59,9% va nit gidi mac ung thu 13 1231 trudng
hop chiém 40,1%. Ty 1& mac tho 1a 71,9
/100.000 dan. Trong d6 nam (86,1 / 100.000
dan) cao honnit (57,7/100.000 dan).

-Ty I¢ méc ung thu theo nhom tudi: Ung
thu gép & tat ca cac nhom tudi, trong d6 mot so
nhém tudi mac cao nhu nhom tudi 55-59
(11,6%), nhom tudi 60-64 (12,9%) va trén 75
tudi (11,1%).

- Ty 1& mic ung thu theo nghé nghiép: C6
1.267 trudong hop mic bénh ung thu c6 nghé
nghi¢p 1a néng nghi¢p, ldm nghiép va ngu
nghiép, chiém ty 1€ 41,3%; s6 bénh nhan da
nghi huu c6 571 trudng hop mac ung thu chiém
t}"l 1¢ 18,6%; dbi tuong c6ng chuc, vién chuc
can bo luc luong vii trang c6 195 truong hop
mac chiém ty 16 6, 3%; cong nhan, tho thu cong
148 bénh nhan chiém ty 18 4,8% va thap nhat 1
ddi tuong hoc sinh, sinh vién chiém ty 1€ 2,6%.

3.2. Tinh hinh bénh ung thw tai Quding
Binh

- Ty € mac ung thu qua cac nam (2009-
2013): Téng sb ca bi ung thu trén dia ban tinh
Quang Binh duoc ghi nhan trong giai doan
(2009-2013)1a3.071 truong hop. Trong d6 cao
nhit nim 2013 v6i 716 truong hop chiém ty 1&
23,3%; tiép den ndm 2012 véi 660 truong hop
(21,5%). Thap nhat nam 2009 vai 488 truong
hop (15,9%). Ty 1& mac ung thu chung c6 xu
hudng ting dan qua cac nam.

- Ty 1é méc cac bénh ung thu pho bién: Ty
1é méc / 100.000 dan tai Quéng Binh 1a 71,9 /
100.000 dan. Trong d6: Ung thu gan méc cao
nhat véi ty 16 8,0/ 100.000 dan; ung thu v & nit
6,1/100.000 dan; ung thu da day 6,0/ 100.000
dan; ung thu phoi 5,6 / 100.000 dan; ung thu
thuc quan 5,4/ 100.000 dan; ung thu tuyén giap
3,4/100.000dan...

- Ty 16 mic mot s6 bénh ung thu phd bién &
nir gidi: Ty 16 méac ung thu & nir gidi tai Quang
Binhla ung thu va, ung thu da déy, ung thu gan,
ung thu ¢o tr cung, ung thu tuyen giap. Trong
d6 ung thu v ding hang dau voi ty 1€ mac tho
14 11,7/100.000 dan. Ty 16 méc tho cac loai ung
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thu phé bién ¢ ontrla57,7/100.000 dan.

- Ty 18 mic mot sd ung thu phé bién & nam
gi6i: Nhitng ung thu phd bién ¢ nam gidi trén
dia ban tinh Quang Binh la ung thu gan, ung
thu thuc quan, ung thu phoi, ung thu da day,
ung thu dai tryc trang, ung thu vom hong...
Trong do, dimg hang dau 1a ung thu gan voi ty
1€ mac tho 1a 12,4 /100.000 dén; tiép dén ung
thu phoi (9,7 /100.000 dan). Ty 1€ mac tho cac
loai ung thu ¢ nam gidi tai 1a 86,1 / 100.000
dan.

3.3. Ty I¢ mdc dic trung ciia mét so logi
ung thu thwong gap

- Ty 1€ mac dac trung cua ung thu ph01 Ty
1€ mac dac trung theo tuodi cuia ung thu ph01 Oca
2 gi61 nam va nit tuong duong nhau. Tgn sudt
mac bénh c6 xu hudng tang dan theo tuoi; ty 1€
mac bénh ting cao & nhom tudi 50-54 (15,6%)
0 nam, 54-59 (16,9%) & nit va cao nhat ¢ nhom
trén 75 tudi (24,8% 6namva 19,4% onu:)

- Ty 1€ mac ung thu dac trung theo gidi cua
ung thu phoi: Tyl¢ mic tho dic trung theo gidi
cua ung thu phéi la 5,6 / 100.000 dan, (nam la
7,0/100.000 dén, 6ntrla4,1/100.000 dén).

-Ty 1€ mic dic trung cla ung thu da day:
Ty 1€ mac ung thu da day déc trung theo tu01 o
nam va & nir c6 xu hudng ting dan theo tudi va
tang cao & nhom tudi 50-59 (10,1% & nam va
7,6% & nit). Cao nhat & nhém tudi 55-59, 60-
64,trén 75 dnamva 70-74, trén 75 & nir.

- Ty 16 mic ung thu dic trung theo gidi cua
ung thu da day: Ty 1& mac tho dic trung theo
g161 ciia ung da day 1a 6,0 / 100.000 dan; trong
doé nam gidi (8,8 /100.000 dan) cao hon nir gidi
(3,1/100.000 dan).

- Ty 16 mic dic trung theo tudi ctia ung thu
gan: Ty 1¢ mic dic trung theo tu61 cua ung thu
gan bat dau ting dan & nhom tudi 50-54 0 nam
va 40-44 & nr; tang cao nhat & nhom tudi trén
75 tudi & ca 2 gidi (21,2% & nam va 24,2% &
nit).

- Ty 1& mac ung thu dic trung theo gidi clia
ung thu gan: Ty 1é mac tho dic trung theo gidi
cuaung thu gan ¢ ca 2 gidila 8,5/100.000 dan.
Trong do, nam gidi la 12,4 / 100.000 dan, nir
gidila4,7/100.000 dan.
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- Ty 1é méc dic trung theo tudi cta ung dai
tryc trang: Ty 1é méc dic trung theo tudi cua
ung thu dai truc trang c6 xu hudng tang dan,
gip nhidu & nhom tudi 45-49, 50-59 va cao
nhat & nhom trén 75 tudi & ca 2 gidi nam
(23,9%) vanit (18,5%).

- Ty 1& mic dic trung theo gidi cla ung dai
truc trang: Ty 1¢ méc tho dic trung theo gidi
cua ung thu dai truc trang 1a 3,6 / 100.000 dan.
Trong do, nam gidi la 4,4 / 100.000 dan cao
honnirgidila3,1/100.000 dan.

- Ty 18 mic ung thu dic trung theo tudi cua
UT vom hong: Ty 1¢ miéc dic trung theo tudi
cta ung thu vom hong ¢ nam gidi c6 xu hudng
tang dan theo tudi, cao nhat & nhom 50-55 tudi.
Ty 1& mic ung thu vom hong & nir gidi gap
nhiéu nhat ¢ nhom tudi 55-59 (46,2%).

- Ty 1&¢ mac ung thu dic trung theo giGi ciia
ung thu vom hong: Ty 1& mac tho dic trung
theo gidi cia ung thu vom hongla 2,6/ 100.000
dan. Trong d6, nam gidi 1a 4,6 / 100.000 dan,
nir gi¢ila0,6/100.000 dan.

- Ty 1¢ mac ung thu dic trung theo tudi ciia
ung vu. Ty I€ ung thu va & nit gidi tang dan theo
tudi, cao nhat & nhém tu01 50-54 (26,9%) sau
d6 giam dan thap nhit ¢ tudi trén 75 (2,4%).

- Ty 16 mic dic trung theo tudi ca ung thu
co tir cung: Ty 1é méc dic trung theo tudi cua
ung thu ¢6 ttr cung tai Quang Binh bat dau xuat
hién & nhom 25-29 tudi, cao nhit & nhom tudi
50-54 (17,9%), thip nhat nhoém tudi trén 75
(1,6%).

4.Banludn

4.1.Ty1¢ micung thuwtheo tuoi, gidi, vi tri

Két qua nghién ctru vé ung thu trén dia ban
tinh Quang Binh giai doan (2009-2013) cho
théy, c6 tong s6 3.071 truong hop méc ung thu
cac loai, trong d6 ¢ nam gl(n la 1.840 truong
hop chiém 59,9% va nit gioi 1a 1.231 trudng
hop chiém 40,1%. Thap hon so véi nghién ctru
ctia Vi Tran Doanh [3] & Thai Nguyén (2006-
2010) véi 5.237 ca ung thu mdi mic; trong do
nam c6 3.100 truong hop (59,2%), va nlr gidi
c6 2.137 truong hop (40,8%); Nguyén Lam
Hoa [4] & Hai Phong (2001-2010) va Lé Hoang
Minh [5] & thanh phé Ho Chi Minh nam 2009
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truong hop méi méc ghi nhan duoc 14 6.943 ca.
Ty 16 méc ung thu ca 2 giéi (nam va nir) nghién
clru cua ching t61 cao hon nghién ctru tai Hai
Phong giai doan 2001-2010 [4] v6i ty 1é mac &
nam (57,27%),nir (42,73%).

Ty 1€ méc thd cua cac loai ung thu tai
Quang Binh 1a 71,9 / 100.000 dan. Trong do,
nam la 86,1 / 100.000 dan va n@r la 57,7 /
100.000 dan. Ty 1¢ nay thap hon so v&i nghién
ctru tai Thai Nguyén [3], véity 1€ lanam 107,8
/100.000 dan va ¢ nir 1a 74,9 / 100.000 dan va
thanh phd H6 Chi Minh [5], nam gidila 111,1/
100.000 dan va ¢ nir gidi la 116,2 / 100.000
dan, ngang bang véi két qua tai thanh pho Hai
Phong [4] giai doan (2001-2010), nam gioi
86,2 /100.000 dan va ¢ nir gidi 64,4 / 100.000
dan.

Ung thu trén ngum c6 rat nhiéu loai bénh,
moi loai bénh ¢6 mot s6 nguyen nhén, nguy co
va chiém ty 16 khac nhau, c6 mot s6 ung thu phd
bién nhu ung thu gan, ung thu phéi, ung thu da
day... Trong nghién clru cuia chung t61 ung thu
pho bién giai doan tir nim 2009-2013 dugc xép
theo thir ty nhu sau: Du’ng hang dau 12 ung thu
gan (11,8%) trong céc loai ung thu, ty 1€ mic
th6 13 8,5/ 100.000 dan; tiép theo 13 ung thu va
(8,4%) va ty 1&¢ mic tho 1a 6,1 / 100.000 dan;
ung thu da day (8,3% va 6,0 / 100.000 dan);
ung thu phoi (7,7% va 5,6 / 100.000 dan); ung
thu thue quan (7,5% va 5,4 /100.000 dan); ung
thu dai, truc trang (5,1% va 3,6/ 100.000 dan);
ung thu tuyén giap (4,8% va 3,0/ 100.000 dan);
ung thu cotu cung (4,0% va2,9/100.000 dan);
ung thu vom hong (3,6% va 2,6 / 100.000 dan);
ung thu bang quan (2,4% va 1,7/100.000 dan);
ung thu hach (2,2% va 1,7/ 100.000 dan); ung
thu thanh quan (2,0% va 1,4 / 100.000 dan),
thap nhat 14 ung thu budng trimg (1,0%) va ty 1
mdc th6 14 0,8 /100.000 dan. So véinghién ctru
ctia Bui Diéu [2] vé bénh nhan diéu tri tai Bénh
vién K giai doan 2007-2011 cho thay, sd bénh
nhén diéu tri ung thu va co ty 1¢ cao nhat, tiép
dén ung thu phé quan phoi va ung thu dai truc
trang, ung thu da day, ung thu vom hong, ung
thu co tir cung.

Ty 1é¢ mic ung thu & nam chiém 81,6 /

100.000 dan, trong d6 ung thu gan & nam gioi
dung dau (14,4%) trong cac loai ung thu, ty 18
mic thd 1a 12,4 / 100.000 dan, ung thu thuc
quan (11,3%), ty 1& méc tho 1a 9,7 / 100.000
dén, ung thu da day (10,2% va 8,8 / 100.000
dan), ung thu phdi (8,1% va ty 18 7,0 / 100.000
dan), ung thu vom hong (5,3% va 4,6 /100.000
dan), ung thu dai truc trang (5,1% va 4,4 /
100.000 dan), ung thu thanh quan (3,4% va 2,9
/' 100.000 dan), ung thu bang quang (2,9% va
2,5/100.000 dan) ung thu hach (2,1% va 1,8/
100.000 dan).

Ty 1é mic chung o nir 12 57,7 /100.000 dén,
dung dau 1a ung thu v (20,2%), ty 16 mic tho 1a
11,7/100.000 dan. Ung thu ¢6 tir cung (10,0%)
vaty 1€ mic tho 12 5,8 / 100.000 dan, ung thu
tuyén giap (9,9% va5,7/100.000 dan), ung thu
gan (8,2% va ty 1¢ 4,7 / 100.000 dan), ung thu
phoi (7,0% va 4,1 /100.000 dan), ung thu dai,
truc trang va da day ty 1€ twong tu giong nhau
(5,3% va 3,1 / 100.000 dan), ung thu budng
trang (2,6% va 1,5 / 100.000 dan), ung thu
hach (2,4%va1,4/100.000 dan).

_Nghién cltu cua tac gia Vi Tran Doanh va
Trin Thi Kim Phuong [3] 6 Thai Nguyén giai
doan 2006-2010 cho thay, ung thu ctia nam
dung dau 1a ung thu phdi, ding thi 2 1a ung thu
da day, sau d6 1a ung thu gan, ung thu dai truc
trang ung thu vom hong, ung thu thyc quan. O
nit gi6i ung thu v dimg hang dau, tiép theo la
ung thu dai truc trang, phdi da day, gan, c6 tir
cung, buéng tring; nghién ctru cua tac gia Lé
Hoang Minh [5] ¢ thanh ph Hb chi Minh nim
2009 cho thay, ung thu & nam dtng dau 1a ung
thu gan, phoi, dai truc trang, da day. O nir ung
thu va ding hang dau tiép theo 1a ¢b tir cung,
ung thu dai tryc trang, tuyén giap phé quan
phoi, buong trimg, gan, da day. Nghién ctru cua
chung t6i c6 két qua su twong dong nghién ctiru
cua cac tac gia trén vé tAn suat méic cac bénh
ung thu cta nam gi6i, dimg dau van 1a nhom
bénh phd bién nhu ung thu gan, thuc quan,
phoi, dai tryc trang, da day, vom hong, bang
quang, hach, thanh quan Ung thu pho bién &
nir gioi 1a v, tuyén giap, cb tir cung, budng
trimg, hach. Nghién ctru cua chung to1 ty 1¢
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méic cao nhat & nam 13 ung thu gan (12,4 /
100.000 dan) thdp hon nghién ctru ¢ Thai
Nguyén giai doan 2006-2010 [3], ty 1¢ mic ung
thu gan ¢ nam 17,2 / 100.000 dan; ¢ Ha Noi
(17,4 / 100.000 dan; & Hué (16,9 / 100.000
dan).

4.2. Ty Ié mic dic trung ciia mot sé loai
ung thu thwong gap . .

- Ung thu phoi: Mot s6 nghién clru v€ ung
thu ¢ cac dia phu’orng khac, ung thu ph01 chiém
50 lugng 16n va xép hang dau, ty 1é mic ung thu
phdi & nam 16n hon & nit. Thai Nguyén giai
doan 2006-2010 [3] nam 38,6 / 100.000 dan,
nir 9,2/ 100.000 dan. Ty 1¢ nay & thanh phd Ha
Noi (2004-2008) ¢ nam 1a 39,9 / 100.000 dan
nir 13,2 / 100.000 dan; Hai Phong [4] (2004-
2008), nam 35,8 / 100.000 dan va ntr 14,5 /
100.000 dan. Nghién ctru cua chung t61 ¢o ty 1€
miéc ung thu phoi nam (7,0 / 100.000 dén) cao
honnir (4,1/100.000 dan). Tuy nhién van co sy
khac nhau vé vi tri ciia ung thu phdi so vé6i cac
ung thu khac, trong nghlen cuu cua chung toi ty
1€ ung thu phoi xep 0 vi tri thir tu sau ung thu
vU, ung thu gan va ung thu da day. Ty 1é méc
ung thu cao ¢ nhom tudi tr 50-54 trg 1€n ¢ gidi
nam, cao nhat nhom tudi trén 75 tudi & ca nam

vant.

- Ung thu gan: Ty 1é mac thd cua ung thu
gan la 8,5/100.000 dan. Trong do, 6 nam gioi
ung thu gan dung hang dau voi ty 16 méc tho 1a
12,4 / 100.000 dan, tiép theo 13 ung thu thuc
quan va ung thu da day... O gidi nit ung thu
gan dmg hang thr tu véi ty 16 mac tho 1a 4,7 /
100.000 dan dung sau ung thu va (11,7 /
100.000 dan), ung thu c6 tir cung va ung thu
tuyén giap... Nghlen clru cua ching t6i co két
qua tuong tu voi nghién cuu cua tac gia Lé
Hoang Minh va cong su [5] ghi nhén tai thanh
phd H6 Chi Minh nam 2009, ung thu gan dimg
hang thtr nhat & nam gidi va dimg hang thir 6 &
nir gigi. Nghién ctru chung t61 c6 sy khac biét
so véi nghién ctru ctia tac gia Nguyén Lam Hoa
[4] ghi nhan ung thu quan thé 10 ndm (2001-
2010) tai Hai Phong (ung thu gan ding hang
thtr 3 sau ung thu phoi va ung thu da day). Phan
tich vé ty 16 méc dic trung theo tudi cho thay, ty
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1€ méc cac loai ung thu déu c6 xu hudng ting
dan theo tu6i va bat dau tang cao ¢ cac nhom
tudi tir 50-54 tudi tré 1én & ca nam gidi va nit
gi61.

- Ung thu da day: Ung thu da day ding
hang thtr 6 trong céc loai ung thu dugc ghi nhan
tai Quang Binh giai doan (2009-2013) chiém
8,3% trong cac loai ung thu véi ty I¢ mac tho 1a
6,0 /100.000 dan. Ty 1¢ ung thu da day ¢ nam
(8,8/100.000 dén) cao hon ¢ nix (3,1/100.000
dan). Thap hon nghién ctru & Hué, nam (14,5 /
100.000 dan) cao hon nit (7,9 / 100.000 dan);
Can Tho, nam (15,2/100.000 dan) cao hon nir
(5,6 / 100.000 dan); thanh phé HO Chi Minh,
nam (11,8 / 100.000 dan cao hon nir (5,6 /
100.000 dan). Ty I¢ méc ung thu da day co xu
hudng tang dan theo nhém tu01 nhom tudi co
ty I¢ méc cao nhat 1a nhom tudi 60-64 va nhoém
trén 75 tu01 Nghlen ctru tai Thai Nguyén [3]
cling cho két qua nhu nghién ctru cia chiing toi.

- Ung thu dai, truc trang: Ty 1¢ mac tho cua
ung thu dai, tryc trang tai Quang Binh 1a 3,6 /
100.000 dan; Trong do, nam (4,4 / 100.000
dan) cao honntt (3,1/100.000 dan). Ty 1€ nay ¢
Thai Nguyén [3] 1a 3:1. So sanh vé ty 18
mic/100.000 dan, nghién ctu cua chang toi
thip hon rat nhiéu s0 v6i ty 16 mic & Ha Noi
giai doan 2004-2008 (nam 16,9 / 100.000 dan,
nir 15,6/100.000 dan); Hai Phong [4] giai doan
2004-2008 (nam 11,2 / 100.000 dan, nt 7,1 /
100.000 dan) va cao hon nghién ctru tai Hué
giai doan 2004-2008 (nam 3,6 / 100.000 dan,
nt 3,3/ 100.000 dén). Trong nghién ciru cua
chung t6i ty 16 mac ung thu dai tryc trang chiém
s0 lugng khong cao so vdi céac loai ung thu
thuong gap, chi xép hang thir 6.

Vé ty 1é mac dic trung theo tudi/gidi tuy co
su khac biét, ty I¢ mac theo gidi vi tri cua ung
thu dai truc trang xép thir 7 trong cac loai loai
ung thu thuong gap & nir gidi va xép thur 6 trong
cac ung thu thuong gip giéi nam. Ty 1& mic
ung thu dai tryc trang 6 nam (4,4 / 100.000 dan)
cao hon nir (3,1 /100.000 dén) Ty 1é mic ung
thu dai, tryc trang ¢ ca 2 g10’1 nam va nir cé xu
hudng tang dan theo tudi, gip nhleu O cac
nhom tudi 45-49, 50-54 va trén 75 tudi. Nghién

TAP CHI THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 3/2017 (47



NGHIEN CUU - TRAO POI

ctru tai Thai Nguyén [3] ciing cho két qua nhu
chung toi.

- Ung thu vom hong: Ung thu vom hong
dimg hang thtr 6 trong cac loai ung thu thuong
gip Vi ty 1é mac tho 1a 2,6 / 100.000 dan,
trong do6; nam (4,6 / 100.000 dan), nir (0,6 /
100.000 dan). Thip hon Ha Noi giai doan
2004-2008, nam (6,9 / 100.000 dan) nir (3,3 /
100.000 dan), Hai Phong giai doan 2005-2010,
nam (9,4 / 100.000 dan), nir (4,1 / 100.000
dan), nhung cao hon & Hué, nam (1,2 / 100.000
dan), nit (0,6 / 100.000 dan); & Can Tho nam
(1,9/100.000 dan). Ty 1€ ung thu vom hong &
nghién ciru ching t6i ciing gidng nhu ghi nhan
tai thanh phd H6 Chi Minh (2004-2008) ¢ nam
(4,6/100.000 dan), ntx (1,1/100.000 dan).

Nghién ctru ctia chung t6i cho thay, ung thu
vom hong ¢6 ty 1& méc tho thip hon céc loai
ung thu thuong gép, nhung ty 1€ & nam gidi cao
hon, dimg hang thr 5 trong céc bénh ung thu
thuong gdp ¢ nam gidi. Vé ty 1é mic dic trung
theo tuoi, nghlen ctru cho thay ung thu vom
Xudt hién mudn so voi cac ung thu thuong gap.
Ty 1€ mac ung thu vom hong tang cao ¢ nhom
tudi 50-54 tuodi.

- Ung thu vi: Ung thu v ding thir hai (sau
ung thu gan) trong cac loai ung thu thuong gép
v6i ty 1é mac 1a 6,1 / 100.000 dan. Ty 1é nay
thap hon nghién ciru tai Thai Nguyén [3], (17, 2
/'100.000 dén); Ha Noi (17,4 / 100.000); Hué
(16,9 / 100.000 déan); thanh phd H6 Chi Minh
[51,(23,8/100.000 dan).

Ung thu va dung héng dau trong téng sO
cac bénh ung thu ¢ nir gl(n voi ty 1€ mac tho 1a
11,7/100.000 dan. Ty 1€ nay giong nhu nghién
ctru tai Hué (2004-2008) 12 11,9 / 100.000 dan,
nhung thap hon véi két qua nghién ciru & cac
dia phuong khéac nhu: Thai Nguyén [3], (2006-
2010) 1a 15,9 / 100.000 dan; Ha Noi (2004-
2008) 1239,9 / 100.000 dan; thanh phd H6 Chi
Minh [5], (2004-2008) 12 39,4 /100.000 dén.

- Ung thu ¢ tir cung: C6 ty 1é méc tho thap
nhat (2,9 / 100.000 dan) so v&i cac ghi nhén tai
cac tinh thanh khac nhu Thai Nguyén giai doan
2006-2010 (3,6 / 100.000 dan); Ha Noi giai
doan 2004-2008 (11,5 /100.000 dan); Hué giai

doan 2004-2008 (4,7 / 100.000 dan)... va c6
mirc 46 phd bién ciing thip hon, dimg thir 2
trong cac bénh ung thu thuong gap ¢ nir voi ty
1€ mac tho 1a 5,8 /100.000 dan. Dinh cao gap ¢
do tudi 50-54, giam dan sau 60 tuoi.

S. Ket luian

Két qua ghi nhan ung thu tai Quang Binh
giai doan (2009-2013) cho cac s6 liéu nhur sau:

- Tong s6 mic ung thu duoc gh1 nhén la
3.071 truong hop. Trong d6 nam gidi 1a 1.840
truong hop (59,9%), nir gidi 1a 1.231 truong
hop (40,1%).

- Ty 1é mac tho 12 71,9/ 100.000 dan. Trong
d6é nam (86,1/100.000 dan), cao honntr (57,7 /
100.000 dan).

- Ung thu thuong gap ¢ nam la ung thu gan,
thuc quan, da day, phoi, vom hong, dai truc
trang.

- Ung thu thu’orng gdp ¢ nam ¢ nit [a ung thu
va, tuyén giap, co tir cung, gan, da day, phoiva
dai tryc trang.

- M6 hinh bénh ung thu tai Quang Binh
cling gan gidng nhu cac dia phuong khac m
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