NGHIEN CUU - TRAO PO

REN LUYEN NANG LUC SANG TAO CHO HOC SINH TRUNG HOC CO SO
QUA DAY HOC BO MON TOAN

TS. NGUYEN QUANG HOE
Truong Pai hoc Quang Binh

thirc mot chiéu, hoc sinh (HS) thu dong trong hoc tdp ma chu trong day hoc ren luyén

nang lyc cho HS. Nghi quyet Trung wong lan thtr 4 khoa XII khang dinh: “D6i mai
phuong phap day vahoc ¢ tat ca cac cap hoc, bac hoc... ap dung nhimg phuong phap giao duc hién
dai dé boi dudng cho HS nang lyc tu duy sang tao, nang luc giai quyét van d&”.

Vi vay rén luyén nang luc sang tao cho HS vitra 1a yéu cau, vira 1a muc ti€u cua gido duc. Tu
tudng d6 phai trién khai qua ting bd mon, cac cap hoc, dic biét nhitmg bd mén c6 thé manh nhu
toan hoc.

1.Nhirng biéu hién nang e sang tao (NLST) cia HS trong hoc tap mon toan

I.1. Nang lyc tr chuyén tdi tri thive va kj nang tir linh viee quen biét sang tinh huéng mdi,
vin dung kién thirc da hoc trong diéu kién, hoan cinh méi

Vi du: Sau khi hoc vé s nguyén hoc qua sé hitu ti HS ¢6 nang luc toan chuyén tai nhitng kién
thirc nhu cach xay dung cAu triic, cac tinh chét cua cac phép toan cua sd nguyén sang xay dung cdu
tric cac tinh chat cia cac phép toan tuong ing voi s hiruti.

1.2. Nang lyc nhgn thay vin dé méi trong diéu kién quen biét (ty dit ra cdu hoi méi cho minh
va cho moi nguoi vé ban chit cua cac diéu kién, tinh huong, su vat). Nang luc nhin thay chirc nang
moi ciia d6i trong quen biét.

1.3. Ning liee nhin thdy cdu tric ciia déi twong dang nghién ciru. Thyc chat ning luc nay la
bao quat nhanh chong, doi khi ngay tire khic, cac b phan, cac yéu t6 cua dbi tuong trong moi
tuong quan gitta chung voinhau. Thé hién rd khi HS giai bai tap, chimg minh dinh Iy toan, bai tap
c6 nhirng van dé thuan nghich di lién v6i nhau. O ho hinh thanh cac lién twong nguoc xay ra dong
thoi vai viée xay ra cac lién tudng thudn trong viée dé xuit cac cach giai quyét bai toan khong theo
mAau khong dua duoc vé cac loai giai bang ap dung cac dinh 1y.

1.4. Ning lwe dé xudt cdc gidi phdp khdc nhau khi phdi xiv Iy mét tinh huéng. Kha nang huy
d6ng cac kién thirc can thiét dé dua ra cac gia thuyét hay cac du doan khac nhau khi phai li giai mot
tinh hudéng. Nang luc thé hién & HS khi tim ra cac giai phap moi chiang han: Di v6i bai toan, co
nhiéu cach giai dé tim kiém 151 giai, ning luc két hop cac phuong phéap giai bai tip dé tim ra
phuong phap giai mdi, doc déo.

1.5. Niing luc xdc nhén (hodc phii nhin) bang ly thuyét cdc gid thuyét. Nang luc dé xuit cac
phuong an giai quyét vin dé nhu chimg minh dinh 1y, nhu giai bai toan. Thé hién HS xé4c dinh ving
kién thirc toan nhanh, nang lyc chin doan chinh xéc. Trong todn hoc, nang luc thé hién cua HS
nhu: Puara cac phan vidu, cach chimg minh phan chimg.

1.6. Nang lwc nhin nhdn mét vin dé dwéi nhivng géc dp khdc nhau, xem xét doi twong 6
khia canh khdc nhau, d6i khi mdu thudn nhau. Ning lyc tim ra cac giai phap la chang han: Dbi
vGi bai toan, ¢ nhiéu cach tim dé tim kiém 10i giai, nang luc két hop cac phuong phép giai bai tap

D 61 méi phuong phap day hoc khong chi nham muc tiéu thay d6i cach day truyén thy kién
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dé tim ra phuong phap giai méi, doc dao.

2. Nhiing cip d9 biéu hién NLST ciia HS trong hoc tap

2.1. Mire d§ thip ciia ngwoi hoc sdng tao 13 tinh bat chudc, tai hién: Hoc sinh 1am tuong ty:
C6 thé twong tu vé bai todn; tuong ty vé phuong phép giai quyét; trong tu phuong phap 1ap luan
hay véan dung tir dinh 1y, bai tap da c6 ap dung vao cach giai, cach chimg minh bai tap, dinh Iy ¢
truong hop khac. O murc d6 nay xuat hién do tac dong kich thich bén ngoai (yéu cau cua giao
vién), nham chuyén ddi twong tir ngoai vao trong theo co ché “hoat dong bén ngoai va bén trong
¢6 cling céu tric”. Nho do, kinh nghiém hoat dong duoc tich lay théng qua kinh nghiém cua
nguoi khac. Tai hién va bét chudc 1a tinh sang tao & muc do thap nhung n6 lai 14 tién dé co ban
gitip cac em nam dugc ndi dung bai giang dé co didu kién nang sang tao 1én mirc cao hon 13 tim
cach chirmg minh méi dbi véi két luan di co, hodc do van dung vao nhimng dinh 1y, nhitng bai tap
khac va nhitng bai toan khac dé c6 dugc nhiing cai bién, cai tién cach 1am so vai cach cil.

2.2. Mirc dp cao hon cua nang lwc sang tao 14 tich cuc tim to1: Tim dugc nhirng hinh thirc
méi, nhitng tinh chat méi, hodc phuwong phap giai quyét méi ddi voi bai toan. Kham pha ra tinh
chat méi, dinh Iy méi, quy trinh méi, hoic du bao nhimng hudng suy nghi, huong giai quyét moi.
Xuat hién ciing v6i qua trinh hinh thanh khai niém, giai quyét cac tinh huéng nhan thire, tim toi
cac phuong thirc hanh dong trén co so ¢6 tinh tu giac, c6 sy tham gia cia dong co, nhu cau, hing
thii va y chi ctia hoc sinh. Loai nay xuat hién khong chi do yéu cau ciia giao vién ma con hoan toan
tu phat trong qua trinh nhén thirc. N6 ton tai khong chi & dang trang thai, cam xtic ma con ¢ dang
thudc tinh bén virng cua hoat dong. O muc do nay, tinh doc 1ap cao hon muc trén, cho phép HS
tiép nhan nhiém vu va ty tim cho minh phuong tién thuc hién. Y thire tim toi gitp cac em say mé di
tim kién thirc méi, khai thac kién thuc d3 hoc theo nhiéu hudng khac nhau, kiém tra lai nhitng kién
thirc da hoc trude d6. Y thirc tim toi 1a pham chat cia tri tué. Do 1a su doc 1ap trong tu duy, tu minh
phat hién ra van d&, ty minh xac dinh phuong hudng va tim cach giai dap, tw minh kiém tra, thir
lai, danh gia két quadatdugc.

2.3. Mikc dg cao nhit ciia ning luc sdng tgo 13 tich cyc tim ra cai méi: Thé hién khi HS c6 thé
tim duoc cac kién thirc méi khong nho vao su goi ¥ cia nguoi khac, thyc hién t6t cac yéu cau do
gido vién dua ra va c6 tinh sang tao trong phuong phap. O mtrc nay, HS di c6 kha ning tu duy
phan tich, tong hop, khéi quat hoa, tuong ty.. . dé tim toi phat hién kién thire méi... Ty ban than
xac dinh nhiém vy va tim cach giai quyét. Day 1a su bién d6i vé chat, thé hién cao ciia tinh tich cuc,
tu giac, chu dong tir nhirg kham pha méi ma nho do da dé xuét ra hé thong bai toan, hé thong van
dé moé ramot huéng moi trong phathién g1a1 quyét van dé.

3.Nhirng dleu kién can thiét cho viéc rén luyén NLST ciia HS trong hoc tap

3.1. Yéu té thir nhit la tao ra hieng thit hoc tip cho HS: Piéu quan trong dé nay sinh sang tao
1a hing thi. Cho nén, ngay tir trén ghé nha trudng mudn rén cho HS tinh sang tao thi trudc tién GV
phai giang day, ra bai tap sao cho HS hing tha hoc tap. Hing thu gay ra sang tao va sang tao lai
thic day htng thit méi. Hoc sinh can ¢ himg thu dé nhan thic cao, can c6 sy khao khat nhan thirc
cai mai va van dung cai mdi vao thuc té.

3.2. Yéu to thir hai can thiét dé sang tao la phdi cé kién thirc co bin viing chic: Mot qua
trinh sang tao bat ky déu bat dau tir sy tai hién nhitng cai da biét. Trong toan hoc, ciu trac ndi dung
kién thtrc mot mach lién tuc kién thirc trude tién dé, mo rong cua ndi dung kién thirc sau. Do do
ngudi HS phai biét van dung tri thire da biét vao tinh huéng méi, vao giai bai tip, chirng minh dinh
1y trong qua trinh hoc todn, trong cac truong hop khac nhau. Béi vi sang tao khong phai 1a manh
dat riéng ctia nhitng ngudi co tai ning, thién tai, ma moi con ngudi binh thuong ciing c6 kha nang
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sang tao, ¢ nhirng noi con nguoi blet ph01 két hop cai cil, tao ra cai méi déu 14 sang tao. Vi véy,
kién thirc co ban vitng chic 13 yéu td can thlet chorénluyén NLST.

3.3. Yéu to thiv ba dé sdang tao la HS cdn phdi cé tw duy phé phdn: Ludn dit cau hoi; cach lam
nay hay 161 giai nay da tdi wu chua, c6 con cach giai quyét nao nira khong? da stir dung hét gia thiét
chua?...

Hoc sinh can phai c6 kha nang tu duy doc 1ap. D6 1a kha nang ctia con ngudi trong viée tu xac
dinh phuong hudng hoat dong ctia minh trong tinh hudng méi, ty phét hién va néu 1én cac van dé
can giai quyet tur tim ra con dudng giai quyét va thuc hién né.

4. Mot s0 bién phap rén luyén NLST toan cho HS trung hoc co'sé

Rén luyén ning luc sang tao cho HS trung hoc co sé 1a mot van dé kho, doi hoi phai két hop
nhiéu phuong phap khac nhau, phai phi hop v6i ddi twong HS, phai c¢6 tinh lau dai lién tyc. Sau
day 1a mot s6 phuwong phéap thuong ding dé rén luyén nang lyc sang tao cho HS trung hoc co so:

Biénphdp 1: Rén luyén cho HS ¢6 thoi quen du dodn, mo mam, phén tich, tong hop.

Pay thé hién con duong bién chimg nhan thirc chan 1y van dung vao bd mon toan. Noi dung 1a
tir truc quan, hinh tuong cu thé moé mam néu du doan rdi dung phuong phap phan tich tong hop dé
kiém tra tinh dting dan.Yéu cau HS c6 kién thirc co ban nhu khai niém, dinh nghia, dinh Iy, cong
thirc, suy luan 16gic dé rén luyén no.

Trong khi tim toi 151 giai cho bai toan, nhiéu khi s& cho ta nhitng goi y dé giai quyét trong
trudng hop tong quat. Viéc nay ciing 1a ndi dung cua phuong phap “dic biét hoa” nhung & day
duoc sir dung dé goi ¥ (chd khong phai dé kiém nghiém), dé tim toi 1oi giai va phuong phap di t6i
két qua.

Vidy I: Chang han dé tinh tong

S=1+3+5+...+2005

Ta c6 thé thiy ngay:

1+3=2°14+3+5=9=3

1+3+5+7=16=4

7=16- 2005 +1
tird6 c6 thé nghiring S= ( )’

2

10i chting minh két qua dy doan d6 bang quy nap hodc bang cach tinh tryc tiép.

Vidy 2: Trong hinh tron tdm O ban kinh R liy diém M. Qua M, ta ké hai diy cung AB va CD.
Chimng minh tong MA®+ MB’+ MC’+ MD' khong phu thudc diém M (Sach gido khoa toan 16p 8,
Nxb Gido duc 2006).

Phuong phép tim cach giai: c6 thé du doan tong trén s& phu thudc vao dai lwong khong d6i R;
Tir d6 6 thé dic biét hoa cho M tring véi O va dua dén bai toan don gian hon, ¢6 nhiéu cach giai
hon 1a chimg minh tong MA’+ MB’+ MC’+MD’=4R’

Bién phdp 2: Rén luyén cho HS biét nhin tinh hudng dit ra dudi nhiéu goc do khac nhau. Co
thé dwa vao loai: Bai tip co nhiéu cach giai, bai toan dung hinh, bai toan bién ludn.

Bién phdp 3: Rén luyén cho HS biét giai quyét van dé bang nhiéu phuong phap khac nhau va
Iwra chon cach giai quyét toi uu.

Bién phap 4: Rén luyén cho HS biét van dung cac thao tac: khai quat hoa, dac biét hoa, tuong
tu.

Vidu: Chox,ylacac s6 thoa man diéu kién:
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(x+y)3 =X+, chimg minh I'éng (x+y)5 x4y
Loi giai:
Do (x+y) =x"+)’ (gid thiér)

< 3xy(x+y)=0

A 3 2 2 3 3 x=0

X +3xy+3xy +y =(x+
nén y+3t ey =(eey) 1
x=-y

Tu d6 co6 3 truong hop:

Néu x = 0 hoic y =0 thi hién nhlen

Néu x = -y thi vé tréi (x+y) =0°=0, con vé phai x°+y° =(-y)+y’=0
Vay 1a van co diéu phai ching minh.

Két luan: Néu (x+y)3 =x’+)" thi (ery)5 =x’+y .

Nén véi cac s6 mil 1é ta c6 bai toan tuong tu sau dé hoc sinh rén luyén:
Bai todn tuong ty: Néu (x+ y)3 =x"+° thi

(x+y)7 =x"+y’;

(x+y)2005 — 2005 +y2005.

Lai ciing cdn ctr vao dic diém “s6 mil 16” ta duoc bai toan tong quat:
Bai toan tong quat: Chimg minh rang (x+ y)3 =x’+’ thi véi moi s6 ty nhién 1& n ta c6
(x+y)'7 =x"+y".

Can chu y y rang yéu to ‘sbmiile” quyet dinh tinh dung dan ctia bai toan va hon nira liy thira
bac 1¢ ciia s6 4m 1a mot s6 4m nén néu trong bai toan téng quat bot di yéu td “sb mii 1¢” thi két
quakhong con ding nira.

Biénphdp 5: Rénluyén cho HS biét hé thong hoa kién thirc va phuong phap giai toan.

Bién phdp 6: Rénluyén cho HS biét van dung kién thirc toan hoc vao thuc tién.

Bién phdp 7: Quan tim dén nhirng sai lam ctia HS, tim nguyén nhanvacach khic phuc.

Biénphdp 8: Chutrong cau hoi goi y hoc sinh phat hién va giai quyét van dé. Trong hoc toan
hé théng cau hoi bai tap 1a mot trong nhitng cong cu hitu hiéu cho viéc tim ra cach giai bai toan,
cach ching minh dinh 1y, cach xdy dung khai niém méi. O truong trung hoc co sé van dung
luge d6 cau hoi ciia G.Polia gitup cho HS hinh thanh va rén luyén kha ning sang tao trong giai
toan ratnhiéu m

Tailiéu tham khao:

1. Hoang Chung, (1997), Phuong phap day hoc toan o truong THCS, Nxb Gido duc.

2. Thai Duy Tuyén, (1992), Mot s6 van de Iy lugn day hoc hién dai, Nxb Vién Khoa hoc Gido duc,
HaNoi.

3. Pham Gia Ptrc va Pham Dtic Quang, (2007), Gido trinh doi méi phirong phdp day hoc mén todn
6 truong trung hoc co'sé nham hinh thanh va phat trién nang liec sang tao cho HS, Nxb DHSP.

4. Nguyén B4 Kim, Duong Vuong Minh, Tén Than, (1998), “Khuyén khich mét sé hoat dong tri
tué qua mon toan THCS”, Nxb Gido duc.

74 TAP CHi THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 3/2017



