KET QUA NGHIEN CUU KH&CN

NGHIEN CUU HOAN THIEN QUY TRINH LEN MEN TOI DEN TU T0I TRANG

1. Giéi thiéu

Ttr 1au, t6i duoc xem nhu 12 phuong thude
truyén théng, giup ting cudng stc dé khang,
ngan chdn bénh ti€u chdy, han ché giun san, xur
Iy cac bénh vé tim mach, viém khép va mét
moéi [1]. Thanh phén chinh trong t6i ¢6 nhiéu
anh huong 1a cac hop chat hitu co chira Iuu
huynh va cac enzyme c6 hoat tinh sinh hoc.
Trong s6 ching, allicin dugc xem nhu 13 mot
loai thude bai no c6 kha nang chdng vi khuan,
tiéu diét cac khoi u, chéng bénh md& mau. Mac
du to1 da dugce dung rong rai nhu la mét loai gia
vi va thudc chita bénh nhung téi van bi han ché
boi mui va vi kho chiu cia né. Tuy nhién, mui
va vi khé chiu ndy c6 thé bién mat thong qua
qua trinh xtr ly nhiét. Dya trén co s ndy nguoi
ta 1én men tao t6i den bang nhiét nham cai
thién mui vi va chat luong cua to1, dac biét co
thé tao nén toi den véi nhitng chirc ning moi.
Thong qua qua trinh 1én men bang nhiét, cac
hop chat kém bén va ¢ mui kho chiu trong toi
trang s& chuyén thanh cic hop chat bén va
khong c6 mui, toi den thuong c¢6 vi ngot - chua
thay thé cho cac mui va vi khac trong toi tring.
Trong s6 d6 phai ké dén nhitng hop chét c6 kha
nang chdng oxi hoa hoa tan dwoc trong nudc
nhu S-allyl cysteine, ankaloid, flavonoid [2].

Vi nhiéu 1y do trén ma hién nay toi den
dang dan dan thay thé cho toi tring bai ham
luong chét dinh dudng cuanod rat cao, dic biét
1a cc chat chdng oxi hoa. Nhiéu bao céo di chi
ra rang, t0i den c6 kha ning chdng oxi hoa
manh hon so v&i toi trang va c6 kha ning ngin
chan su chuyén hoa ctia cac loai bénh va su ton
thuong gan do biarugu.
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O Viét Nam ciing da c6 mot s6 cong trinh
nghién ctru vé toi den nhu t6i den ctia Hoc vién
Quan y, té1 den cua Truong Pai hoc Bach khoa
Ha Noi. Két qua cho thay, ham luong mot sd
chat tang: gluxit ting 1,6 lan, S-allyl cysteine
tang 6 lan. Trén thé gidi, toi den dugc nghién
ctru tir lau va tap trung vao cac ndi dung nhu
nghién ctru cac yéu té anh huong dén qua trinh
lén men téi den [1, 4], xac dinh ham luwong mot
sO chat trong toi den [3, 5], chiét cac hop chat
chbng oxi hoa tir toi den [6], thir hoat tinh sinh
hoc cua mot sb hop chét trong té1 den [6, 7].
Nhiéu nghién ctru da chi ra rang, ham lugng
céc cht trong tdi den sau khi dugc 1én men phu
thudc nhiéu vao quy trinh cong nghé (nhiét do,
thoi gian). Vi vay, viéc lua chon cac diéu kién
1én men dé thu dwoc san pham c6 chét luong
doi hoi phai tim hiéu k¥ ludng nhdm hoan
thién quy trinh Ién men toi den. Bén canh do
viéc xac dinh va danh gia cac hop chét c6 hoat
tinh sinh hoc trong toi den nhu polyphenol, S-
allyl cysteine 1a rat can thiét. Chinh vi vay,
trong bai viét nay chung t6i mudn hoan thién
quy trinh 1én men ty nhién toi den, dong thoi
xac dinh ham lugng céc chét trong toi den va
toi tring dé danh gia quy trinh 1én men toi den
c¢6 phu hop hay khong. Pay 1a két qua nghién
ctru cua nhiém vu sy nghiép KH&CN “Nghién
ctru hoan thién quy trinh san xuét rugu toi den”
do truong Pai hoc Quang Binh chu tri thuc
hién.

2. Thuc nghiém

2.1. Nguyén liéu va héa chit

- Toi tréng duoc thu mua tai dia ban tinh
Quang Binh trong ndm 2016. To6i sau khi thu
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mua xong thi dé kho, lam sach, chon cac ci toi
c6 tép toi chéc.

- Hoéa chéat: K[Fe(CN),], (CH,CO0),Zn,
NaOH, thudc thir Folin-Ciocalteu, Na,CO,,
nudc cat. Tat ca cac hoa chat trén dung trong
qua trinh phan tich va dung dich cia ching
dugc chuin bi bang cach hoa tan chung vao
nudc.

2.2. Thiétbi

- May diéu nhiét: St dung cac may diéu
nhiét tai phong thi nghiém Sinh hoc, Ky thuat
cong nghé, Truong Pai hoc Quang Binh.

- May phan tich: Cac phép phan tich duogc
thuc hién tai Vién Dugc lidu—Bo Y té.

3.Két qua va thao luan

3.1. Quy trinh lén men toi den

Sau khi nghién ciru tong quan vé tinh hinh
1én men t6i den tir toi tring & trong va ngoai
nuée, ching t6i da tién hanh 1én men toi den
theo quy trinh nhu sau (Hinh 1):
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toi. Can dam bao toi da kho (46 4m khoang
80%) dé tranh tinh trang khi 1én men toi den bi
nhao do trong toi con chira nhiéu nude nén khi
1én men s€ lam nudc bay hoi va ngung ty lai.
Sap xép cac ci1 tdi vao trong glay bac roi goi lai
dé khi 1én men nhiét dugc gilt ¢0 dinh. Cho to1
vao may u nhiét va diéu chinh nhiét d6 dén
70°C trong thoi gian tir 35-45 ngay 1a téi duoc
1én men hoan toan. Sau khoang thoi gian trén
thi dem t6i den ra khu vuc thoang khi dé lam
kho toi den.

Theo doi qué trinh 1én men té1 (Hinh 2),
ching t6i thiy co su chuyen mau nhu sau: Sau 4
ngay lén men, mau tring sang cua toi giam dan
dong thoi mau do ting dan va lic nay toi van
con vi ndng; ngay thir 14 mau do cua toi ting
manh hon va cac tép to1 da c6 mau nau nhat, vi
nong cua toi da diu hon; ngay thtr 24 toi da
chuyén han sang nau sim, tép toi déo va c¢6 vi
chua - ngot; ngay thir 45 toi dd chuyén hoan

Hinh 1: Qua trinh Ién men toéi den

b a Xt ly Goi trong
Toi khs lam sach giay bac —

Lén men
bang nhiét

Lam kho
tdi den

San pham
toi den

Nguyén liéu dung dé 1én men tao toi den 1a
nhitng cu tdi tuoi sau khi thu mua tai cac dia
ban ¢ Quang Binh da dugc phoi kho. Téi kho
duoc chung t6i1 lya chon va phan loai theo
nguyén tac chon nhiing cu toi to tron, tep chic,
Vo trang, khong moc mam. Sau d6 lam sach
16p dat, bui bam trén vo va cat ngin cubng, ré

toan thanh mau den va c6 vi ngot ddm hon.
Trong sudt qué trinh 1én men, mau den cua toi
duoc hinh thanh khong phai do phan mg tao
mau cta enzyme va phu thugc nhiéu vao nhiét
do cua qua trinh 1én men. Trong qua trinh nay
melanoidin dugc hinh thanh do phan tUng
Maillard, 1a phan ung xdy ra gitta duong va

Hinh 2: Mau sic téi qua cac thai gian 1én men

Toéi trang 4 ngay

14 ngay

24 ngay 45 ngay
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axit amin. Melanoidin 1a mdt polyme c6 khoi
luong phan tr [on va ¢6 mau nau. Nhu vay, sy
chuyen mau cua toi tr trang sang denlado phan
tng Maillard. To6i den c6 vi ngot 1a do ham
luong duong trong toi tang 1€n, dong thoi no
cling ¢6 vi chua la do pH cua toi glam Xuong
Theo két qué nghién ctru cia Choi va cong su
[3] cho thay, toi trang co6 gid tri pH = 6,33.
Trong qua trinh 1én men, g1a tri pH giam dan tir
5,49 dén 3,74. Gia tri pH giam ciing dong nghia
vo1 ham luong axit tong trong toi den tang 1én
trong qué trinh 1én men (tor 1,3 mg/kg trong
ngay thtr 7 1én dén 2,6 mg/kg trong ngay thir
35) Zhang va cong su [4] cho rang, néu thoi
gian 1én men nhanh thi mau cta toi s& chuyén tir
trang thanh nau nhat, dong thoi Xuat hién cac
dom trang phan b khong dong déu, con khi
tién hanh [én men v6i thoi gian trung binh, mau
s€ chuyen tr nau nhat sang ndu sam va san
pham t01 den thu dugc van thay xuat hién cac
d6ém tring. Tuy nhién khi tién hanh lén men
trong thoi gian dai, mau cua toi den sé chuyén
tornau sam thanh den.

Tir két qua trén, chung toi lya chon quy
trinh 1én men t6i wu voi diéu kién nhiét d6 70°C
vathoi gian 1én men 1a 35-45 ngay.

3.2. Ham lwong cdc chit trong téi tring

3.2.1. Gluxit

Gluxit hay cacbohydrat bao gom duong,
tinh bot, xenlulozo va cac hop chét ciia cacbon
va hydro. Trong qua trinh 1én men thi duong,
tinh bdt, xenlulozo sé chuyen hoéa thanh duong
fructozo lam cho téi den c6 vi ngot. Day la
nguyén nhan lam cho téi den sau khi Ién men
hoan toan ¢ vingot dé chiu.

Chung t61 tién hanh xac dinh ham lugng
gluxit trong toi tring theo phuong phap
Sadasivam va Manickam (1992). Thong qua
phuong phép phan tich trén, ham luong gluxit
trong toituoila 16,2g/100g (chiém 16,2%). Két
qua nay cho thiy ham luong glux1t trong toi
tuoi cua chung toi nghién ctru ¢o gia tri thap
hon nh1eu so vOi trong toi tuoi ¢ ddo Ly Son
(chiém 28,7%) dugc nghién ctru bai Hoc vién
Quény. Nghié€n cttu cua Jin-ichi Sasaki va cong
su [12] chi rarang, ham luong cua cacbohydrat
trong toi trang 1a 28,7%. Két qua nghién ctru
ctia Choi va cong su [2] vé ham luong dudng

Hinh 3: Tép toi den

khir trén t6i twoi dugc lay & Gyeongsangbuk-
do, Han Quéc 1a1,52 g/kg. Lugng duong khur o
day chinh 1a tat ca cac loai duong c6 chua tac
nhén khtr 1a cac nhom andehit va xeton. Do d6
duong khu bao gom tat ca cac monosaccarit
(glucozo, fructozo, galactozo) va mot so
disaccarit (mantozo, lactozo), ohgosaccarlt
polysaccarit nén ham luong thap hon so véi
ham hIO'ng glux1t Duong khur tham gia phan
ung vdi cac amino axit trong phan ung Maillard
dé tao mau den cho 61 vi vy ma dugc cac nha
khoa hoc rt quan tAm.

3.2.2. Polyphenol )

Trai vdi cac phan tir phenol c6 cau tric nho,
polyphenol thu’ong 1a cac dai phan tr duge luu
gilr trong cac hoc ctia t& bao. Polyphenol co
chira cac hop chat phenol nhu pyrocatechol,
resorcinol, pyrogallol, phloroglucinol.
Polyphenol luén chira cic nguyén tir hodc
nhoém nguyén tir khac nhau nhu nhom hydroxy,
ete va este do sy két hop cua cac phan tir véi
nhau. )

bé xac dinh ham lugng polyphenol tong
trong toi trang, chung t6i su dung phuong phéap
Anesini (2008). Ham lugng polyphenol tong
dugc xac dinh trong toi tuoila48 3mg/ g (chlem
4,83%). Két qua nay cao hon so v4i mot sb
nghién ctru trude day nhu Angeles va cOng sy
[5] da cong b ham luong polyphenol tong
trong toi trang la 5,13 mg/g, Choi va cong su [3]
da xdc dinh duoc ham luong polyphenol tong
trong toi trang tai Han Qudc1a 13,91 mg/g.

3.2.3. S-allyl cysteine (SAC)

SAC 1a mét hop chat hitu co, 1a thanh phan
tu nhién cua toi tuoi. Day cung 1a dan xuét cua
amino axit cysteine voi nguyén tir luu huynh
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dugc thém vao gbc allyl. SAC 1a mot chat
chong oxi hda, c6 kha nang ngan chan su phat
trién ciia cac té bao ung thu, giam cholesterol,
diéu chinh luong lipit.

Ham luong SAC duogc xac dinh theo
phuong phap cua Cho (2012). Ham lugng
SAC trong toi tuoi 1a 0,38 mg/g (chiém
0,038%). Theo két qua nghién ctru ctia Jin-ichi
Sasaki[6] thi ham luong SAC trong toi trang 14
23,7 ng/g. Gia tri nay thap hon so véi két qua
ctia chung t6i hon 10 1an. Két qua ctia nhom
nghién ctru Sang Eun Bae [7] thi toi tring &
ving Uiseong, Han Qudc c¢6 ham lugng SAC
1a 19,61 pg/g. Nhu vay két qua cua ching t6i
cho théy, téi tring thu mua & khu vyc tinh
Quang Binh c¢6 ham luong SAC rat cao so voi
t61 trang ciia Han Qudc.

3.3. Ham lwong cdc chit trong téi den

3.3.1. Gluxit

Sau khi 1én men tu nhién to1 tuoi tao toi
den, chiing t6i tién hanh xac dinh ham luong
gluxit trong tdi den va so sanh véi ham luong
gluxit trong t6i twoi. Két qua cho thiy, ham
luong gluxit trong té1 den la 22,8g/100g
(chiém 22,8%). Ham lugng gluxit trong toi
den cua ching t6i thap hon so véi toi den Ly
Son — Hoc vién Quén y (chiém 47,9%) va toi
den — Truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi
(chiém 50,6%) nhung mirc d6 ting cta lugng
gluxit tur to1 twoi thanh to1 den la tuong tu
nhau. Trong nghién ctru cua ching t6i, ham
lugng gluxit sau khi 1én men thanh toi den
tang 1,4 lan, trong khi d6 cua Hoc vién Quéany
1a1,61an.

3.3.2. Polyphenol

Ham lugng polyphenol tong trong toi den
duoc 1én men theo quy trinh cia ching t6i la
247,5mg/g (chlem 24,75%) va tang 5,12 lan
50 Vi toi trang. Mot s6 nghién ciru cho thay,
mot s6 thanh phan hoa hoc ting 1én trong sudt
qua trinh lén men, dac bi¢t 1a polyphenol.
Theo Kim va cong sy thi ham luong
polyphenol trong t6i den tdng lén khoang 5
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lan. Két qua nghién ctru cua Choi chi ra rang,
ham luong polyphenol ting 1én 4,19 1an sau
21 ngay lén men tao téi den (tir 13,91mg/g 1én
58,33mg/g) nhung sau do6 thi ham lugng nay
giam dan, dén ngay tht 35 thi con 48,35mg/g.
Toi den dugce 1én men theo cong nghé cua
Truong Pai hoc Bach khoa Ha N§i ¢c6 ham
luong polyphenol 14 2.040mg/100g, thip hon
so voi toi den dugce 1én men theo quy trinh
cong ngh¢ cua chiing toi.

3.3.3. S-allyl cysteine (SAC)

Két qua phan tich di xac dinh dugc ham
luong SAC trong t6i den 13 6,72mg/g (chiém
0,672%) va gi4 tri nay tang 1én 17 1an so vdi toi
trang. Ham lugng SAC trong téi den duoc 1én
men theo quy trinh nghién clru cia ching t6i
cao hon nhiéu so véi toi den duoc 1én men theo
quy trinh cong ngh¢ cia Truong Pai hoc Bach
khoa Ha No6i (390pn/g) va toi den cua Han
Quéc, Nhat Ban (20-300 p/g). Toi den 1én men
theo cong nghé cta Hoc vién Quéan y c6 ham
luong SAC tang 1én 6 l1an. Nhiéu cong trinh
nghién ctru trén thé gidi cling chi rd ham luong
SAC tang trong qua trinh 1én men nhung murc
d6 tang 1a khac nhau. Theo két qua nghién ctru
cua Sang Eun Bae va cong su thi ham luong
SAC ting trong qué trinh 1én men va cac mau
t6i 1én men & nhiét do thap hon c6 ham luong
SAC cao hon so v&i mau téi den duoc 16n men
& nhi¢t d¢ cao. O nhiét do 1én men 1a 40°C va
thoi gian 1én men 45 ngay, ham lugng SAC
tang 1én hon 6 lan (tir 19,61 p/g 1én 124,67
p/g). SAC dugc hinh thanh do qué trinh
chuyén hoéa cuia y-glutamyl-S-allyl-L-
cysteines (GSAC, C, H,N,O,S) nho enzym
chuyén héa khi c6 mat xuc tac y-
glutamyltranspeptidase (y-GTP) [8].

Vi thé trong qua trinh 1én men toi trang
thanh t6i den ham luong SAC ting 1én, dong
thoi ham luong y-glutamyl-S-allyl-L-
cysteines giam xudng. Jin-ichi Sasaki va cong
su [6] d4 chi ra rang, ham lugng SAC trong toi
den tang khoang 8 1an (tir 23,7 ug/g 1én 194,3
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ng/g) dong thoi ham luong 0O
GSAC giam khoang 3 lan

(tir 748,7 pg/g xudng 247.8 HN
ngle). o \ACOOH
4.Kétluan

Chung t61 da hoan thién
quy trinh 1én men ty nhién
toi den va danh gia ham luong mot sd chat
trong toi den va toi trang. Két qua duoc tom tit
lai nhu sau:

- Hoan thién quy trinh 1én men tu nhién
bang nhiét dé chuyén t6i trang thanh toi den.
Tién hanh 1én men trong diéu kién 70°C va thoi
gian lén men tir 35-45 ngay ching t6i da thu
duoc toi den co chét luong cao.

- San pham t6i den thu dugc sau khi 1én
men dugc chiing toi tién hanh san xuat rugu toi
den. Vi 30kg toi den va 100 lit rugu san xuét
tir men riéng, chung t6i da ngdm duoc 100 lit
ruou toi den.

- Panh gia ham lugng mot sb chat: gluxit,
polyphenol, S-allyl cysteine trong toi trang va
téi den. Trong d6 ham lugng gluxit,
polyphenol, s-allyl cysteine trong t6i tring 1an
luot 1a 16,2 g/100g; 48,3 mg/g; 0,38 mg/g.
Ham lugng gluxit, polyphenol va S-allyl
cysteine ting 1én trong sudt qua trinh 1én men.
Ham luong cua gluxit ting khoang 1,4 1an (tur
16,2 g/100g 1én 22,8 g/100g), polyphenol tong

Tai liéu tham khao:

y-Glutamyl-S-allylcysteine

NH,

COOH y-Glutamyltransferase COOH

'/\/S

NH»

S-Allylcysteine

tang 5,12 lan (tir 48,3 mg/g 1én 247,5 mg/g), S-
allyl cysteine ting 17 lan (tir 0,38 mg/g 1én
6,72 mg/g).

V61 nhiing gia tri da dat dugc, chung toi
cho rang quy trinh 1én men ty nhién t6i den
bang nhiét ctia chiing t6i da hoan thién va c6
chét luong cao m
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