NGHIEN CUU - TRAO PO

NGHIEN CUU SAN XUAT HON HOP CHONG BAC TOC
CO NGUON GOC TU THIEN NHIEN

PGS.TS. NGUYEN DUC VUONG; ThS. PHAM NAM GIANG

Trudng Dai hoc Quang Binh

TRAN THI ANH NGOC; NGUYEN THANH NAM
Sinh vién Dai hoc Su pham Hoéa - Trudng Dai hoc Quang Binh

1. Giéi thi¢u

Piéu kién khi hau thoi tiét va thd nhudng &
Viét Nam néi chung va tinh Quang Binh noi
riéng thich hop cho viéc trong va phat trién
mot s6 loai thao dwoc. Cay ha thii 6 1a mot
trong nhitng loai thao dugc quy c6 1€ khong
con qua xa la vai mdi chung ta béi nhirng cong
dung tuyét voi ciia n6 véi stic khoe con nguoi,
nht 12 d6i véi mai toc.

Ha thu 6 do (Fallopia multiflora (Thunb.)
Haraldson) 1a mot cy leo lau nam. Ci va ré ctia
né co thé duge st dung trong cac loai thude,
dac biét 1a mot thanh phan quan trong cua cac
loai thudc thao duoc khac nhau. Cac nghién
ctru vé dugc pham di chimg minh trong ha thi
6 do c6 chira cac chat chong oxy hod, chdng
khdi u, giam cholesterol, ting cudng tri nhé, va
tac dung chéng viém [61,[71,[8 1, [10], [12].

Ha thu 6 d6 chu yéu duoc biét dén nhu 1a
mot vi thude bo, tri suy nhuogc than kinh, ich
huyét, khoe gan cdt, den rau toc.

Ha tht 6 ¢6 thé 1am tré héa mai toc nho
nhirng tdc dung nhu:

- Giap bo méu, an than, dudng can, ich than
vi vy ching ciing lam tré hoa nhimg té bao
gitip cho toc den va ludn duy tri duoc stic song
khoe manh.

- Co tac dung chéng suy nhugc than kinh. Ta
biét rang khi cang thang s€ lam cho toc mau tro
nén can cdi va bac trang. Véi cong dung ndy cua
ha tha 6 s& gitip giai toa duoc nhitng cing thing,
b6 tim, sinh huyét, dem mau luu thong tuan hoan
va mot mai toc khoe.

- Gilip chdng 140 hoa, ting cuong hé thong
mién dich ctia co thé, tir 46 nang cao duy tri strc
song ciing nhu vé sinh dong clia mai toc, cai
thién tinh trang rung, tréng toc, gitp toc den hon.

Budi (Citrus maxima) 1a moét loai qua co
mui day, tép x6p, co vi ngot hodc chua ngot tiry
loai. Mui budi tir thoi ¢d dai da duoc dung nhu
mén khai vi, thue chéng tao bon, kich thich
tim, va thubc bo da day [3].

Tinh dau budi 1a loai tinh dau duge chiét
xudt 100% tir v budi thién nhién. Trong tinh
dau vo budi co chira 26% xitrala va este, 1a 2
dudng chét ¢o tac dung dic biét tbt trong viéc
gitp kich thich moc toc va tri chimg rung toc
hiéu qua. Ngoai ra tinh dau budi con co pectin,
naringin, cdc men peroxydaza, amylaza, duong
ramnoza, vitamin A va C, hesperridin. Chinh
cac thanh phan nay gitp cho tinh dau budi co
tac dung rat tot trong viéc gitip moc tdc, toc
chic khoe, giam gdy rung ma bong muot.

B0 két ba gai (Gleditsia triacanthos) 14 loai
cdy song lau nam, than c6 gai, hat gidng hinh
hat dau. Hat bd két c6 chia alkaloid
(triancanthine), galactomannans, flavonoids
va tannins c6 tac dung bdo vé va hoi phuc lai
vung toc hu [5].

M¢ den (Sesamum indicum L. with
charcoal black colour) dong vai tro quan trong
trong nganh san xuat thyc pham, dau ctia mé
den né c6 tac dung trong su on dinh oxy hoa va
hoat dong chdng oxy hoa [11].

Mg den con c6 tac dung b khi huyét, 1am
min da, den toc gitip tré 1au nho chira nhiéu sit

TAP CHI THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 6/2017 63



NGHIEN CUU - TRAO PO

vavitamin E, PP.

Déu tam trang (Morus alba L.)1a mot loai
cay gb. La ctia chiing dugc sir dung trong cac
bai thudc dong y, ¢6 tac dung chita bénh tiéu
duong v6i ham luong duong cao trong mau
[9], ha duong huyét, ha huyét ap va thudc loi
tiéu[2].

Cay ngd dong (Jatropha podagrica) duoc
tim thay nhiéu & chau Phi, chau A va chau My
Latinh, dugc str dung trong y hoc ¢6 truyén cho
cac bénh khac nhau nhu nhiém trung da, cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhu [4],
bén canh d6 n6 con tac dung khang khuan va
khang vitrung[1].

Muc dich cta nghién ctru nay nhim tim
hiéu va dé xuat quy trinh 1am thudc xit chong
bac toc. Tir d6 rut ra dugc nhitng diém thuan
lgi va khong thuan loi dé rat kinh nghi¢m phat
trién nhitng san phAm mai mang lai gia tri cao
hon d6i véi con ngudi.

2. Phuwong phap nghién ciru

2.1. Chudn bi nguyén ligu

Nguyén liéu gdm: (Hinh 1- Hinh 6).

Hinh 1: Ha tha 6

Hinh 4: Mé den

Hinh 5: L4 dau tam

- Ha thu 6: than, 14, r& , loai bo nhiing phan
bikhd héo;

- Budi: phan v6 mong xanh bén ngoai cua
qua buoi;

- B0 két: trai bo két, loai bo nhitng trai xép,
hu hong;

- M¢ den: me den da dugc phoi kho, loai bo
nhirng hat hu hong;

- L4 dau tam: chon nhiing 14 twoi, khong bi
vang, khong bi hu hong;

- L4 cdy ngd dong: chon nhing 14 xanh,
tuoi, khong bi hu hong.

2.2. Quy trinh tao ra xit chong bac téc

San pham (Hinh 7 - Hinh 12) duoc lam
bang phuong phap thi cong (Hinh 13).

2.2.1. Hathué

- Budce 1: Chon lgc, xtr 1y, 1am sach cac bd
phan 14, than, ct cua cay ha thu 6.

-Budce 2: Néu cao.

+ Xep tat ca nguyén liéu vura qua bude 1
vao ndi 16n, xép phan ci & dudi cung roi dén
phan than, trén ciing 12 phan 1a. Trén mat dugc
liéubo 1 cai vi dé khi s6i thude khong bi ndi 1én

Hinh 3: Bo két trai

Hinh 6: Cay ngé déng
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trén. D6 ngap nudc véi lugng gap 4 1an khoi
luong ha thu 6.

+ N4u thoi gian tir 24 dén 48 gio tiy vao do
dac cua dung dich nude. Pun Ita 16n dén khi
nuée soi thi dun voi lira nhd dén khi hoan
thanh. Néu can nudc thi cho thém nude soi.

+ C6 cao thude: Khi thay nude thude da co
mau vang sim thi tién hanh ¢6 cao. Cho lugng
nude thude thu duge vao bat st roi cho vao
ngin mat tu lanh, trong vong tir 48-36 tiéng,
nude s€ ¢d lai thanh cao dac co mau den.

- Budc 3: Bao quan cao.

Pem cao thu dugc hip nudc soi trong 30
phut dé bao quan 1au hon.

2.2.2. Tinh dau buci

- Budce 1: VO budi rira sach, bo bot cui mau
trang bén trong, cang bo dugc nhiéu cui thi tinh
dau budi cang thom va dac, khi cho vao ndi
cling d& cong kénh, vo budi thai miéng vira.

- Bude 2: Cho vo budi vao ndi to, d6 ngap
d6 nudc 14 vao ngap 1/3 vo (khong d6 day), dé
vao giitandi 1 cai bat to nho hodc bat thity tinh.

Hinh 10: Dau meé den

Hinh 8: Tinh dau budi

Hinh 11: Nudc la dau
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- Budc 3: Pun hdn hop cho téi khi soi thi
vin ¢ ltra nho nhit d¢ tinh dau tiét ra tir tr va
v6 budi khong bi nhiin qua. Up nguoc vung ndi
va cho d4 1én trén. Tinh dau budi nhe bay lén,
gip lanh dong thanh hoi nudc sé& roi xudng bat
theo d6 vong ciia vung ndi. Pun thoi gian ngan
s& thiy da tan chay hét. Khi da tan va hét lanh,
gan bo nude da va thay da méi dé tinh dau lién
tuc ngung tyu. Thyc hién trong khoang 30-45
phut, s& thu dugc tinh dau budi nguyén chat
bén trong bat to.

2.2.3. Bokét

- Bué6c 1: Chon loc nhiing trai bo két kho,
khong bi hu hong, c6 hat chic.

- Budc 2: Tién hanh rang ha tho cho t6i khi
day mui thom ctia bo két.

-Bude 3: Xép bo ket da rang ha tho vao n01
d6 nudc s6i vao roi nau trong khoang 2 tiéng,
ta thu duoc nude bo két co mau den.

2.2.4. Dau mé den

- Budc 1: Hat me sau khi thu hoach lam
sach, boc bo vo léy hat. Hat me, dem phoi kho

i

Hinh 12: Nuégc cét la cay ngé dong
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Hinh 13:So d6 pha ché

Ha thu 6 Néu cao *l Bao quan cao
Vo buadi Lay tinh dau
Bb két Rang ha thé [ Nau lay nuéc
Dau mé den ’| Ly tinh dau Pha hon Déng
>{ Tron déu hop ’| chai
La dau Ludc lay nuéc
L4 ngd dong > Lay nuéc cot

khoang 2-3 ning.

- Budc 2: Trong qua trinh phoi va sang loc
taloaibd cac hat Iép, méc va bi hu hai.

- Budc 3: Cho vao may xay, xay min
thanh bot.

- Budc 4: Cho bot @6 vao tui vai loc dem
hép cach thuy (tir 10 phit dén 30 phat tuy vao
lugng meé ma ban sir dung).

- Budc 5: Lay tai vai loc vira hap cach thuy
ra dung tay ép manh dé dau chay ra. Dung chai
thity tinh htrng thanh phim ma ban lam duoc.

O giai doan nay mudn thu duoc nhidu dau
phai dung nhiéu lyc, ban nén ding may ép s&
dd vat va hon dung tay.

2.2.5. Ladautam

L& dau tam sau khi duge chon loc cho vao
ndi dat, ludc k¥ 1y nude.

2.2.6. Ld cdy ngd dong

L4 ciy ngd dong rira sach rdi gid nat, dung
vai x0 vt ldy nudc ct.

2.3. Pha hén hop

Véi chai xit chéng bac toc 100ml, ham

Bang 1: Ty lé pha ché hén hop

STT Nguyén li¢u Thé tich (ml)
1 Ha thu 6 60
2 Tinh dau buoi 5
3 B két 10
4 Dau mé den 5
5 La dau 10
6 L4 ngd dong 10
Téng cong: 100ml
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luong pha ché thé hién trong bang 1. coémauden.

3.Két qua - Cach dung: Lic déu roi xit truc tiép vao

- San pham thu duoc (Hinh 14) dang nuéc  chén téc. Dung déu dan hang ngay.

- Bao quan: Dé noi kho rédo thoang mat,
tranh anh nang tryc tiép.

4.Thao luin va két luin

Trong nghién ctru nay nhém nghién ctru da
dé xut quy trinh san xuat xit diéu trj tinh trang
bac toc sdém tir nhiitng nguyén li€u tu nhién
gom ha thi 6, budi, bd két, dau me den, 14 dau,
1a cay ngd dong. Tuy nhién san pham duoc 1am
thil cong nén sé& c6 1an cac tap chat. Nghién ctru
nay chua phan tich dé tim ra cac hop chit c6
trong san pham dé tir d6 tim ra dwoc quy trinh
san xuat loai bo duoc cac tap chit co trong san
. phém. Nhirng han ché nay s€ dugc thuc hién
Hinh 14: San pham xit chéng bac téc trong nghién ctru tiép theo m
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