KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE
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1.Pitvan dé

Dai thao duong tip 2 (BTD tip 2) 1a mot tinh trang bénh 1y lién quan dén rdi loan chuyén hoa ¢6
tinh x4 hoi, dwoc xép 1a mot trong nhitng bénh Iy khong 14y nhidm phd bién nhat toan cau hién nay.
Tuy nhién ngay tir khi phat hién DTD, nhat 1a DTD tip 2 thi 50% da c6 bién chimg tim mach, c¢6
nghia 1a bién chimg nay da xay ra trudc khi xac dinh PTD ma gidi khoa hoc trong nhitng nam lai
day xép vao giai doan tién dai thao dudong (TDTP) bao gdbm rdi loan glucose mau d6i (RLGMBD)
va/hoic 1a rbi loan dung nap Glucose (RLDNG). Tai Vi¢t Nam, ty 1¢ TDTD theo s6 liéu cua IDF
nam 2019, s6 d6i tuong mic TDTD 14 5.3 triéu, du kién nam 2045 s6 nguoi mic TPTD 14 7,9
triéu. O Quang Binh, trong nhitng ndm gan day ciing v6i su phat trién kinh té - xa hoi, tinh hinh
bénh tim mach va chuyén hoéa c¢6 khuynh hudng tang. Khai ni¢m va nhan thuc TDTD con ritxala
d6i v6i mdi ngudi, trong khi ty 18 mac va tac hai ciia né thi anh huong rat 16n dén strc khoe va tinh
mang ctia ngudi dan. Vi mong mudn phat hién sém sé dbi tuong mac TDTD va mot s6 yéu to
lién quan trén ddi tuong TDTPD dic thu cho cong ddng dan cu tinh Quang Binh, nhom nghién ctru
tién hanh thuc hién nhiém vu KH&CN: “Danh giatylg, yéu td lién quan va mot s bién chiing cua
bénh TDTD mdi phat hién 6 nguoi 16n tir 20-60 tudi tai tinh Quang Binh”, vdi 4 muc tiéu: Xac
dinh ty 1¢ TDTD méi phat hién trong cong dong trén dia ban tinh Quang Binh; Panh gid mot s6
yéu t6 nguy co trén ddi twong TDTD méi phat hién; Tham do mot sb bién ching chuyén hod va
tim mach trén bénh nhan TDTD méi phat hién; Pé xuét cic giai phap han ché kha nang ngudi bi
mic bénh TDTD.

Péi tuong nghién ctru cia nhi¢m vy tir 20-60 tubi chua duoc phat hién PTD/TDTD trude do
dang sinh sdng tai tinh Quang Binh. Dong y tu nguyén tham gia nghién ciru.

Thoi gian ghién ctru dugc tién hanh tir thang 7/2021 dén thang 3/2023 trén dia ban tinh
Quang Binh.
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2. Két qua nghién ciru

2.1. Ty I¢ va dic diém bénh nhan tién ddi thdo dwong mdi phit hién

Bang 1: Ty lé tién dai thao duong mai phat hién

Tinh trang S6 lugng (n) Ty 18 (%)
TPTD 422 35,0
DTD 178 14,8
Binh thudng 606 50,2
Tong cong 1.206 100

S6 d6i twong TDTD moi phat hién 14 422 truong hop chiém ty 18 35% va DTD méi phat hién 1a

o
14,8%. Bang 2: Phan bé tién dai thao dudng theo dia du

STT Ving C& mau diéu tra TPTD Ty 18 (%)
1 Dong bang 300 97 32,2
2 Ving ven bién 298 111 37,2
3 Mién nui 300 119 39,6
4 Thanh thi L5 95 30,1
Tong cong 422 35

Ty 16 TDTPD cao nhit 13 mién nui (39,6%), tiép dén 1a ving bién (37,2%), ddng bang (32,2%)
va thap nhatla thanh thi (30,1%).

Bang 3: Phan bé tién dai thao dudng theo do tudi

. TDTD Khéng TDTD
Tudi (ndm) - - i )
S6 luong (n) | Ty 1é (%) |S6lwong (n)| Tylé (%) | Tongcong
20 - 34 68 30,9 152 69,1 220
35-60 354 35,9 632 64,1 986
Tong s6 422 35,0 784 65,0 1.206
Tudi trung binh 44,6+ 11,0 tudi
quan thé
Tudi trung binh 2.
TDTD 46,9 + 10,3 tuoi
p 0,160 > 0,05

Tudi trung binh quan thé 14 44,6 = 11,0 tudi va TDTD 14 46,9 + 10,3 tudi. Ty 16 TDTD ¢ nhém
>35 tudi vanhom < 35 tudi 1an luot 13 35,9% va 30,9%, p> 0,05.
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2.2. Cdc yéu to nguy co va tién ddi thdo dwong

Bang 4: Tién st gia dinh c6 ngudi mac bénh déi thao dudng va tién dai thao dudng

Tién sir gia dinh TPTb Khéng TDTD Téng o
mac bénh DTD n % n A
Co 82 26,7 225 73,3 307
Khoéng 340 37,8 559 62,2 899 0.000 < 0,01
Téng cong 422 35,0 784 65,0 1.206

Trong cac ddi tuong nghién ciu miac TDTD, ty 16 nguoi cé tién sir gia dinh mac DTD thap hon
nhom khong cd tién st gia dinh mac DTD (26,7% so v6i37,8%, p<0,01).

Bang 5: Thoi quen udng rugu, bia va tién dai thao dudng & nam gidi

Ubng rugu bia TDTD Khong TDTD Tong )
(nam gidi) n % n o
Co 71 78,9 19 21,1 90
Khong 27 12,1 197 87,9 224 0.000 < 0,01
Tong cong 08 312 | 216 | 688 314

Trong cac ddi tuong nghién ciu mic TDTD, ty 16 ngudi cé tién st gia dinh mac DT thip hon
nhdm khong c6 tién st gia dinh mac BDTD (26,7% so v6137,8%, p<0,01).

Bang 6: Tién dai thao dudng va réi loan lipid mau

Tién dai thao duong
Bilan lipid (mmol/l) - p
So lugng (n) Ty 1€ (%)

. <52 174 72,5 <0001
>5,2 66 27,5
<1,7 155 64,6

Triglyceride <0,01
>1,7 85 35,4
>1,0/1,3 140 58,3

HDL-C <1,0/13 100 7 <005

(nam/ni¥) i

< 14 2,1

LDL-C 34 i 62. < 0,001
>34 91 37,9
<34 126 52,5

Non.HDL-C > 0,05
>34 114 47,5
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Trén ddi twong TDTD méi phat hién ghi nhan sé bénh nhan: Tang TC 1a 27,5%, (p <0,001);
Tang TG 12 35,4%, (p <0,01); Tang LDL-C 1a 37,9%, (p <0,001); Tang non-HDL-C 1a47,5% (p
>0,05); Giam HDL-C 14 41,7% (p <0,05).

Bang 7: Réi loan chi sé sinh xa vita va tién dai thao dudng

oL . Tién d4i thio duong
Chi s0 sinh xo vira 7 — p
S0 lugng (n) Ty 1€ (%)
> 4 99 41,2
TC/HDL.C <0,01
<4 141 58,8
>23 139 57,9
LDL.C/HDL.C <0,05
<23 101 42,1
TG/HDL.C == - %0
' <3 217 90,4 < 0,001

Trén d6i twuong TDTD méi phét hién ghi nhan s6 bénh nhan cé: Tang chi s6 TC/HDL.C la
41,2% (p <0,01). Tang chi s6 LDL.C/HDL.C 1a 57,9% (p < 0,05). Tang chi s6 TG/HDL.C la
9,6% (p<0,001).

Bang 8:Tién dai thao dudng trong quan thé déi tugng nghién cutu theo tang huyét ap

TPTb Khong .
THA o o " v Tong p
C6 102 40,0 153 60,0 255
Khong 320 33,6 631 66,4 951 0,009<0,05
Tong cong 422 35,0 784 650 | 1.206

Trong quan thé, ty 1¢ mac TDTD mdi phat hién trong nhém c6 THA cao hon so v6i nhém
khong THA (40% so v6133,6%; p<0,05).

3.Kétluin

Trén co so két qua nghién ctru, dé han che kha nang nguoi bi mac bénh TDTD céc co quan
chuyén mon va nguoidan can thue hién cac Van désau:

Pbi v6i Bo Y té, sém ban hanh phan tuyén quan ly diéu tri bénh TDTD, bénh nam trong danh
muc BHYT thanh toan.

Dbivéi SoY té tinh Quang Binh, khuyén co sir dung xét nghiém HbA 1¢ dé tam soat tt ca cac
dbi tuong dén kham 1an dau va tam soat dinh ky 6 thang/lan tai y té co s6. Pac biét chu y dén d6i
twong trén 35 tudi, ddi twong nguy co cao; Tham muu UBND tinh dé phdi hop véi Dai Phat thanh
Truyén hinh tinh trién khai chuyén dé thong tin TDTD trén séng truyén hinh tinh v6i chuyén muc
riéng thuong xuyén hang tuan.

Déi voi cac trung tam y té huyén, ddy manh cong tac tuyén truyén dé ngudi dan trong tinh
nhén thirc 18 yéu t6 nguy co cua bénh DPTD/TDTPD chu dong dén cc co sd dé kham, phat hién va
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c6 bién phap phong chong, diéutri som.

Pbi voi tram y té x4, t6 chuc trién khai cac dich vu xét nghiém trién khai ¢6 hi¢u qua kham
chira bénh BHYT, qua do de st dung xét nghiém glucose mau doi trong tam soat tat ca cac doi
tuong dén kham 1an dau va tAm soat dinh ky 6 thang/lan.

Péi voi Nhan dén, thuc hién ché do tap luyen va sinh hoat phu hop: Bang cach duy tri hoat dong
thé lyc déu dan hang ngay t6i thiéu 30 phut moi ngay, it nhat 5 ngay trong tuan, mdi lan khong dudi
10 phut; Han ché théi quen giai khat bang sir dung nude udng ngot dong chai, hodc lam dung nudc
ubng ngot déng chai trong cac bita in; Khong nén sir dung bia ruou thuong xuyén hang ngay qué 1
lon bia (330ml) hodc 100ml rugu vang hoic 30ml ruou 40 d6 con.

Thuc hién ché d6 dinh dudng (dic biét luong carbohydrate) giam xudng con khoang 50-55%
trong khau phan an hang ngay. Nén lya chon thuc pham an hang ngay c6 chi s6 duong huyet thap,
nguyén hat, giau chat xo, rau, hoa qua; thuc pham khong gia cong ché bién cong nghiép, chat béo
khong no (dau thuc vt, ca).

Sang loc dinh ky dbi tugng c6 nguy co glucose huyét tuong luc d6i va HbAlc: Nguoilon co
BMI > 23 kg/m’, hodc can ning 16n hon 120% cén ning ly tuéng va cé mot hodc nhiéu hon mot
trong cac yéu tb nguy co; O bénh nhan khong c6 cac dAu hiéu/triéu chung trén, bat dau thyuc hién
xét nghiém phat hién sém DTD ¢ ngudi > 45 tudi (c6 thé > 35 tudi); Néu két qua xét nghiém binh
thuong, nén ldp lai xét nghi€ém sau mdi 1-3 nam. C6 thé thuc hién xét nghiém sém hon tuy thude
vao két qua xét nghiém trude d6 va yéu tb nguy co. i véi ngudi TDTD thuc hién xét nghiém
hang ndm.

Déi voi bénh nhan TDTD, ngoai ra dinh ky mdi thang kiém tra chi so duong méu, huyét 4 ap,
BM], dién tam d9, lipid mau. Dinh ky moi 3 thang kham kiém tra chi so HbAIc. Pinh ky moi 6
thang kham kiém tra chi s6 chirc nang than (murc loc cau than), siéu 4m tim soat bé day dong mach
canh (IMT).

Can duoc theo doi, quan ly va diéu tri tai cac co s& y té béng Meformin khi da thuc hién cac
bién phap ché d6 in va thé lyc nham han ché chuyén sang DTD & phan 1.1 trén ma khong hiéu qua
sau 3 thang khong kiém soat dugc HbA 1¢ < 5,7%, dudng mau ting sau cac 1an xét nghiém sau cao
hon truée; Pbi tuong cd HbAlc>6%.
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