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ABSTRACT

This study aims to evaluate the impact of part-time jobs on the academic performance
of 380 students of Course 14 - 16 at Bac Lieu University. The results show that working
outside of school hours is a fairly common activity and has an impact on students’
academic performance and quality of life. Research results have shown that there is a
difference in the academic results of two groups of students who work part-time and
do not work part-time. In addition, the research results also found differences in the
learning outcomes of the group of students who worked part-time at 2 times before
and after leaving, from which the study proposed a number of common solutions
that contribute to Limit negative influences, create a balance between studying and
working part-time to help students improve their academic results.

TOM TAT

Nghién cieu nay nham danh gia tac dong ciia viéc lam thém dén két qua hoc tdp ciia
380 sinh vién Khoa 14 -16 truong Dai hoc Bac Liéu. Két qud cho thcfy viéc lam thém
ngodi gic hoc la mét hoat dong khd phé bién va c6 anh huwéng dén két qua hoc tip
ciing nhwr chat lwong cudc song cua sinh vién. Két qua nghién civu da chi ra rang cé
sw khdc nhau vé két qua hoc tap ciia 2 doi twong sinh vién ¢6 di lam thém va khong
di lam thém. Ngodi ra, két qua nghién civu con tim thdy sw khdc nhau vé két qua hoc
tap ciia nhém sinh vién c6 di lam thém ¢ 2 thoi diém truée va sau khi di lam, tir @6
nghién ciru dé xudt mot sé gidi phdp phé bién gép phan han ché cac anh hirong tiéu
cue, tao sw can bdng gitta viéc hoc va lam thém nham giup cho sinh vién cai thién
két qua hoc tap.

1. Gidi thiéu luc khong chi ¢6 kién thirc chuyén mén ma quan
Cong nghé 4.0 cung véi toe do s hoa nén
kinh té ngay cang phat trién doi hoi ngudn nhan

trong hon 1a c6 “ky ning mém” tot, ning dong,
sang tao, c6 kinh nghiém thuc tién trong cong
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viéc va phai thich nghi tt v6i moi thay déi tir moi
truong lam vi¢c. Nhan thuc duoc diéu nay, sinh
vién da tim nhiéu cach dé trau doi k¥ ning cho ban
than, trong d6 tim kiém cac cong viéc lam thém la
mot lya chon tat yéu (Nguy@n Thi Mai va B3 Thi
Man, 2021). Bén canh cac k¥ ning c6 duoc, sinh
vién con ¢ thé tich lity thém thu nhap dé trang trai
cho chi tiéu sinh hoat, séng doc 1ap va han ché su
phu thudc tir gia dinh qua d6 biét quy trong chinh
nhitng ddng tién do stc lao dong ciia minh bo ra
va quan 1y dugc chi tiéu mot cach hop 1y (Nguyén
Vin Nén, 2019; Lé Tién Hung, 2020).

Bén canh nhiing mat tich cuc, mot ) nghién
ctru cho rang di 1am thém chi 1a moét nhu ciu binh
thuong hodc khong can thiét (Nguyén Xuan Long,
2013). Viéc di lam thém qua nhiéu c6 thé anh
hudng tidu cuc dén két qua hoc tap ctia sinh vién
(Nguyén Pham Tuyét Anh va cong su, 2013). Cac
biéu hién nhu ving nhiéu budi hoc, giam thoi gian
tu hoc, khong c6 thoi gian hoc bai, khong tép trung
trong hoc tép, it sit dung cac co s¢ phuc vu cho
viéc hoc ¢ truong nhu thu vién, phong may tinh..,
tir d6 co két qua hoc tap giam sut... (Tam Oi &
Morrison, 2005; Singh, 1998). Tham chi mot s
sinh vién con co thé bo hoc, bi 16i kéo va sa vao
t€ nan xa hoi (Nguyén Pham Tuyét Anh va cong
su, 2013; Nguyén Thi Mai va D6 Thi Man, 2021).

Pai hoc Bac Li€u la mot truong dai hoc dao
tao ngudn nhan luc co chit lwong dap ung cho su
phat trién kinh té xa hoi ctia ving Ban dao Ca Mau
va khu vuc Pong bang song Ciru Long. Truong
Pai hoc Bac Liéu duoc biét dén nhu 1a mot truong
dai hoc tré nang dong, véi tam nhin va quyét tam
phat trién theo hudng chat luong va hoi nhap.
Nhan thtc duge vai tro cua kién thic xa hoi va
kién thirc thuc té anh hudng rat 16n dén kha ning
tu duy cling nhu kha ning 1am viéc sau tot nghiép.
S6 luong sinh vién cua truong tim kiém cac cong
viéc ngoai gio hoc ngay cang cao. Tuy vy, dé tim
mot viéc lam thém phu hop, thuc sy dem lai hi¢u
qua ma khéng anh hudéng dén nhiém vu hoc tap
khong phai 1a diéu d& dang. Do d6, bai viét nay
duoc thuc hién nhim danh gia tac dong cua vi¢e
1am thém dén két qua hoc tap cua sinh vién Truong
Pai hoc Bac Liéu, tir d6 cung cap co so gitp cho
Truong Pai hoc Bac Liéu c6 dinh huéng, hd trg
cho sinh vién Iya chon cong viéc phu hop, quan
1y thoi gian hop 1y gop phan dam bao két qua hoc
tap trong qua trinh hoc tap tai truong trong thoi
gian toi.

2. Co s 1y thuyét va phwong phap nghién
cuiru

2.1. Co s& 1y thuyét va tong quan vé tinh
hinh nghién ctru

Su lién quan gitta viéc lam thém cua sinh
vién dai hoc lién quan dén viéc lam thém di tro
thanh mdi quan tim hang dau cua nhiéu tac gia ¢
cac qudc gia trén thé gidi. Hau hét cac nghién ciru
déu tim ra cic bang ching vé anh hudng tich cuc
va ti€u cuc cua hoat dong nay nhu: Safrol Muluk
(2017); Carney Claire va cong su (2002).

Nghién ctru ctia Furr va Eling (2000) chi ra
rang yéu t6 tac dong dén van dé sinh vién tham gia
vao cong viéc ban thoi gian 14 yéu t6 tai chinh dé
trang trai cudc song va phu gitip gia dinh. Nghién
ctru dugc thyce hién bdi Wang va cong su (2010)
nhan thiy riang 1am viéc ban thoi gian 1am phong
pht thém cudc séng hoc dudng sinh vién va ting
mang ludi hd tro x3 hoi cua ho.

Trai lai, Nghién ctru Antonio Di Paolo va
Alessia Matano (2016) dya trén dit liéu tr 3 nhom
sinh vién sau khi t6t nghiép 4 nim cua cac nim
2008, nam 2011 va 2014 tu vung Catalonia cua
Tay Ban Nha cho thay rang 1am viéc trong khi hoc
c6 tac dong tiéu cuc dén két qua hoc tap ¢ 16p,
ngoai trir cac cong viéc toan thoi gian lién quan
dén linh vyc nghién ctru c6 anh hudng tich cyc dén
két qua hoc tap & 16p ctia sinh vién. Quan diém trén
tiép tuc duoc khang dinh boi Safrol Muluk (2017).
Hon thé nira, Carney Claire va cong su (2002) con
chi ra rang lam viéc ban thoi gian ¢6 anh hudng
dang ké dén stc khoe tinh than va thé chét cta sinh
vién, tir d6 1am ting x4ac sudt anh huéng tiéu cuc
dén két qua hoc tap.

Tai Viét Nam, nghién ctru ciia Nguyén
Pham Tuyet Anh va cong su (2013) trong nghlen
cliru vé tac dong cua viée di lam thém dén két
qua hoc tip cua sinh vién truong Pai hoc Céan
Tho. Két qua nghién ciru cho thdy c6 sy khac
nhau vé két qua hoc tap duoc danh gia qua diém
trung binh hoc ky cua 2 ddi twong sinh vién la
c6 di lam thém va khong c6 di lam thém. Mat
khac, két qua ciing cho thay két qua hoc tap duoc
danh gia thong qua diém trung binh hoc ky cta
nhom déi tuong sinh vién ¢6 di lam thém & 2 thoi
diém trudc khi di 1am thém va sau khi di 1am
thém la khac nhau. Tu nhirng két qua nay nghién
clru di tim ra mot s6 anh huong cu thé tir viéc
lam thém ma chinh nhitng yéu t6 nay lam cho
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két qua hoc tap cua sinh vién bi giam sat. Bén
canh d6, Nguyén Vin Nén (2019) sir dung mo
hinh hdi quy da bién va udc lugng OLS trén 405
quan sat dia ban thanh phé HO Chi Minh bang
chon mau ngau nhién. Két qua cho thiy loai cong
viéc lam thém, thoi gian [am viéc, muc luong, sy
linh hoat cua cong viéc, khoang cach dén noi lam
viéc 14 nhing yéu té lién quan dén lam thém tac
dong dén két qua hoc tap cua sinh vién. Két qua
nghién ctru con cho thiy rang sinh vién can lua
chon nhitng cong viéc c6 muc do linh hoat cao,
lién quan dén nganh hoc, khoang cach di chuyén
pht hop va dit ra giéi han vé lugng thoi gian
lam thém phu hop dé c6 thé dat dugc nhiing két
qua hoc tap t6t hon khi tham gia cac cong viéc
lam thém trong qua trinh hoc tap. Song song do,
sinh vién cling can ap dung mot sd giai phap khac
nhu can xay dung phuong phéap hoc tap hop 1y,
tham gia hoc nhém, thyc hién d::iy du nhiing viéc
can phai lam trudc va trong khi hoc ¢ 16p va xay
dung thoi khéa biéu thét cy thé cho viée hoc va
viéc 1am thém (Lé Tién Hung va cong sy, 2020).
Gan day, nghién ctru Nguyén Thi Anh Thu va
Truong Thi Ngoc Diép (2022) khiang dinh viéc
lam thém ddi voi cac hoat dong hoc tap va sinh
hoat cua sinh vién ngoai ngilt, Truong Pai hoc
Can Tho c6 anh hudng tiéu cyc & muc trung binh
ddi véi hoat dong hoc tap va sinh hoat, trong do
anh huong tiéu cuc nhidu nhat 1a ddi voi sinh
hoat c4 nhan, 1am thém v&i thoi luong cang nhiéu
(>2 gio/ngay) dac biét la stic khde ctia sinh vién.
Nghién ciru ciing tim ra cac bang chimg vé anh
hudng tich cuc ddi véi hoat dong sinh hoat hon
hoat dong hoc tap cua sinh vién tai truong.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Dir liéu nghién ctru

D@t li¢u dugc str dung trong nghién cuu
duoc thu thap bang cach phong van thong qua
bang cau hoi duoc thiét ké theo phwong phép ngiu
nhién phén tang. Tong s6 mau thu thap duogc la
380 sinh vién, trong d6 c6 180 sinh vién co6 di lam
thém (chiém ty 1¢ 47,37%) va 200 sinh vién khong
¢6 di 1am thém (chiém ty 1& 52,63%).

Ngoai ra, nghién ctru st dung cac dir li¢u co6
san tir Tap chi khoa hoc, bai bao, hoi nghi, bao cdo
¢6 lién quan dén d& tai nghién ciru.

2.2.2. Phwong phap nghién ciru

Pé tai sir dung phuong phap nghién ctru
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dinh tinh két hop véi nghién ctru dinh lugng, cu
thé 1a:

Nghién ciru dinh tinh:

Phuong phéap nghién ctru dinh tinh dugc st
dung trong giai doan nghién ctru kham pha: nghién
cuiru cac tai liéu tha cép va thao luan nhom véi ddi
tuong sinh vién c6 di 1am thém ngoai gio dé kham
pha cac yéu té anh huong dén két qua hoc tap. Tur
két qua do thiét ké bang cau hoi chinh thic phuc
vu cho nghién ctru dinh lugng.

Nghién ciru dinh lugng:

Trong qua trinh nghién ctru, nhom tac gia s€
st dung nghién ctru dinh luong bang cach khao sat
dir liéu so cip véi bang cau hoi dugc thiét ké dwa
trén thang do Likert 5 mirc 6 nham danh gia muc
do tac dong cua viéc lam thém dén Kkét qua hoc tap
cua sinh vién Truong Pai hoc Bac Liéu.

Nghién ciru sir dung phuwong phap thong ké
mo ta dé phan tich thyc trang va xem xét mirc d
anh huong cua viéc di 1am thém dbi véi hoat dong
hoc tap va sinh hoat ctia sinh vién.

Ngoai ra, nghién ciru st dung céac kiém dinh
T v6i mau timg cip va kiém dinh T véi mau doc
1ap nham kiém dinh sy khac nhau vé két qua hoc
tap thong qua diém trung binh hoc ky ctia 2 nhém
sinh vién bao gdm sinh vién ¢ di 1am thém va sinh
vién khong di lam thém va nhém sinh vién di lam
thém & 2 thoi ky 1a trudce va sau khi di lam.

3. Két qua va thao ludn

3.1. Tac dong cia viéc lam thém dén két
qua hoc tap caa sinh vién Trwong Pai hoc Bac
Liéu

3.1.1. Sw khac nhau vé két qua hoc tap
gitra sinh vién c6 di lam thém ngoai gio hoc va
sinh vién khong di lam thém ngoai gio hgc.

Pé xem xét viée di lam thém c6 tic dong
nhu thé nao dén két qua hoc tap cua sinh vién
Truong Pai hoc Bac Liéu trude tién nhom nghién
ctru da tién hanh kiém dinh vé su khéc biét vé két
qua hoc tap ctia 2 nhém ddi tuong sinh vién co di
lam thém ngoai gio hoc va sinh vién khong di lam
thém ngoai gio hoc.

Kiém dinh gia thuyét Hol: Cé suw khac
biét vé két qua hoc tip & nhirng sinh vién c6 di
lam thém ngoai gio' hoc va sinh vién khéng di
lam thém ngoai gio hoc.



Bang 1: Két qua kiém dinh T vé sy khic nhau vé diém trung binh giira hai d6i twgng sinh vién

Kiém dinh Levene vé sw

Kiém dinh su khac nhau vé két qua

Chi tiéu bang nhau ciia phwong sai hgc tip ctia hai nhém sinh vién

Giatri F Sig Giatrit Mikrc y nghia
Phuong sai bang nhau 24,513 0,000 -13,026 0,000
Phuong sai khong bang 12,887 0,000
nhau

Bang 1: Két qua kiém dinh T vé& su khac
nhau vé diém trung binh giira hai ddi twong sinh
vién cho thiy: phuong sai cia diém trung binh
gitta 2 nhom sinh vién c6 va khong di lam thém
ngoai gio hoc 1a bang nhau va ¢é y nghia thong ké
& muc 1%. Nhu vy két qua cua kiém dinh T cho

Nguén: s0 liéu diéu tra, 2024.

phép nhom nghién ctru két luan rang thuc té co

su

khac nhau vé diém trung binh giita 2 ddi tuong
sinh vién. Ttr d6 dan dén két qua cu thé vé sy khac
biét di€m trung binh hoc tdp ¢ 2 doi tugng nay

trong Bang 2 nhu sau:

Bang 2: Két qua hoc tap ciia sinh vién

Phan loai sinh vién Mirc y nghia P 1éch chuén
Sinh vién ¢6 di lam thém 1,63 0,000
Sinh vién khong di lam thém 2,25 0,002

Bang 2 cho thdy diém trung binh hoc tap
cua nhiing sinh vién c6 di lam thém 1a 1,63 trong
khi d6 diém trung binh cua nhiing sinh vién
khong di lam thém 14 2,25. Piéu nay chimg to
diém trung binh cua sinh vién di lam thém c6
xu hudng thap hon so véi sinh vién khong di
lam thém. Tir dy c6 thé két luan kiém dinh: gia
thuyét Hol: C6 sw khdc biét vé két qud hoc tap
0 nhiing sinh vién co di lam thém va sinh vién
khéng di lam thém dugc chap nhan.

Tir két qua nghién ctu trén ta co thé két
luan: viéc di 1am thém co tac dong dén két qua
hoc tap cua sinh vién truong Pai hoc Bac Liéu.

3.1.2. Sw khac nhau vé két qua hoc tap
ciia ddi twong sinh vién di 1am thém ngoai

Ngu&n.‘ 56 lieu diéu tra, 2024.

git hoc & thoi diém truée kkhi di 1am thém
ngoai gio' hoc va sau khi di lam thém ngoai
gio hoc.

Pé c6 dugce nhing bing ching chic chin
hon vé viéc di 1am thém c6 tac dong dén két qua
hoc tap cua sinh vién, nhom nghién ctu da tién
hanh kiém dinh T trong truong hop mau ting
cdp nham xem xét sy khac nhau vé diém trung
binh cua nhitng sinh vién di lam thém ngoai gio
hoc ¢ 2 giai doan trudc va sau khi di lam thém
ngoai gio hoc.

Kiém dinh gia thuyét Ho2: Cé su khac
nhau vé két qua hoc tip & nhirng sinh vién
truéce khi di lam thém ngoai gio' hoc va sau
khi di lam thém ngoai gio.

Bing 3: Két qua kiém dinh sy khac nhau vé diém trung binh ciia sinh vién truéc va sau khi lam thém

Mtc y nghia
-0,370

KQHT trudc va sau
khi di lam thém

Do léch chuén

Giatri T

0,057 6,436 0,000

Mtc y nghia

Ngu(;n.' s0 liéu diéu tra, 2024.
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Két qua kiém dinh ¢ bang 3 cho thiy véi
muc y nghia quan sat 2 phia la 0,00 < 0,05 (d¢ tin
cdy) cho thay rang co su chénh léch c6 ¥ nghia
thong ké vé diém trung binh cua dbi tuong sinh
vién di lam thém ¢ giai doan trudc khi lam thém

va sau khi ho di lam thém. Tir d6 dan dén két qua
cu thé & Bang 4 vé su khac nhau vé diém trung
binh hoc ky cia ddi tuong sinh vién lam thém mét
cach 10 rét trong giai doan trudc va sau khi di lam
thém nhu sau:

Bing 4: Piém trung binh hoc tip ¢ giai doan trudc va sau khi lam thém

Chi tiéu Mikc y nghia Do léch chuén
KQHT trude khi di 1am thém 2,20 0,046
KQHT sau khi di 1am thém 1,83 0,045

Bang 4: Piém trung binh hoc tip & giai doan
trudc va sau khi 1am thém cho ta két luan rang diém
trung binh cua sinh vién trudc khi di [am thém cao
hon so véi diém trung binh & giai doan sau khi ho
lam thém. Cu thé trude khi di 1am thém diém trung
binh hoc ky ctia nhém sinh vién nay khoang 2,20.
Sau khi di lam thém thi két qua hoc ky c6 phan
giam st va luc nay diém trung binh hoc ky ctia ho
chi con 1,83. Nhur vay, diém trung binh hoc ky ctia
sinh vién sau khi di 1am thém giam khoang 0,37
diém so voi hoc ky trudce khi ho di 1am (Bang 3).

Tir day c6 thé két luan kiém dinh rang: gia

Nguén: 56 liéu diéu tra, 2024.

thuyét Ho2: C6 sw khac nhau vé két qua hoc tip
& nhirng sinh vién truéc khi di lam thém ngoai
gi0’ hoc va sau khi di lam thém ngoai gio hoc
dwogc chip nhan.

Két qua nghién ctru trén mot l1an nira giup
cho ta c6 thé két luan réng thuc su viéc di lam
thém ngoai gio hoc co tac dong dén két qua hoc tap
cua sinh vién Truong Dai hoc Bac Liéu va nhiing
tac dong cu thé do s& duoc nhom nghién clru trinh
bay trong nhiing phan tiép theo.

3.1.3. Anh huéng cia viée lam thém ddi
véi sinh vién

Bang 5: Anh hwéng ciia viée 1am thém ddi véi sinh vién

Yéu t6 tac dong dén viéc hoc Kkhi sinh vién di lam thém

Phin tram (%)

1. Cé tién dong hoc phi. 40,98
2. Thuc hanh dugc nhiing kién thirc da hoc & truong. 29,25
3. Pat diém cao hon khi lam thém trong thoi gian hop ly. 25,67
4. Pat diém cao hon trong cac mon hoc c6 lién quan. 18,67
5. Khong ngu du gidc (7 dén 8 gid/ngay). 38,67
6. Khong c6 thoi gian vé thim gia dinh. 19,25
7. Khong tham gia cac hoat dong ngoai khoa. 19,83
8. Khong an udng diéu do. 20,25
9. Khong tham gia cac td chire sinh vién, doan, hoi. 29,25
10. Khéng anh huong. 9,25
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Két qua Bang 5: Anh huong cia viéc lam
thém ddi voi sinh vién cho thdy c6 40,98% sinh
vién nhan dinh khi di 1am thém sinh vién c6 tién
dong hoc phi, 29,25% sinh vién cho rang viéc lam
thém gitp ho c6 co hdi thue hanh dugc nhing kién
thirc da hoc ¢ truong. Bén canh do, viéc lam thém
con giup sinh vién dat diém hoc tip cao hon néu
sinh vién lam thém vdéi lugng thoi gian phu hop.
Két qua nay phu hop véi nghién ciru ciia Nguyén
Xuan Long (2009), Muluk (2017), Nguyén Thi
Anh Thu va Truong Thi Ngoc Di¢p (2022).

Bang 5 con chi ra rang sinh vién ciing phai
d6i mat v6i mot s6 anh huong tiéu cyc tir vige lam
thém ngoai gio. Cu thé, khong ngi du gidc (7 dén
8 gio/ngay) la 38,67%, Khong an udng didu do

(20,25%). Ngoai ra, viéc lam thém c6 anh huong
dang ké ddi voi hoat dong xa hoi nhu: khong tham
gia hoat dong ngoai khoa; khong tham gia td chue
sinh vién, doan, hoi; khong tham gia cac hoat dong
tinh nguyén. Két qua nghién ctru 1a phu hop véi
Nguyén Thi Anh Thu va Truong Thi Ngoc Diép
(2022).

3.1.4. Anh hwéng cia sb6 gio' lam thém
dén két qua hoc tap

Dé xem xét sy anh huong cua sd gio lam
thém dén két qua hoc tap cua sinh vién, nhém tién
hanh kiém dinh méi quan hé giita diém trung binh
hoc tap ctia nhom sinh vién lam thém va $6 gio lam
thém trong 1 tudn hodc ngay lam viéc.

Bing 6: Két qua kiém dinh twong quan ciia diém trung binh va s6 gio' 1am thém

S6 gior 1am thém/

KQHT tuan
KQHT Hé s(% tu”o‘ng cluan 1 -0,460
Miic y nghia - 0,000
: : Hesdt -0,460 1
S4 gits 1am thém/tudn F 50 WWORS qtan
Mic y nghia 0,000 -

Kiém dinh gia thuyét Ho3: S6 gio' di lam
thém c6 sw tic dong nguwoc chiéu 1én két qua
hoc tap.

Béng 6 cho thay két qua hoc tap thé hién
bang diém trung binh cua hoc ky c6 mbi quan hé
nguoc chiéu voi s6 gio 1am thém trong 1 tuan hodc
ngay lam viéc ddi véi sinh vién & mirc y nghia 1%.
Diéu nay cho thiy rang néu sinh vién danh cang
nhiéu thoi gian cho viéc lam thém vao mdi tuan/
ngay thi két qua hoc tap s& cang giam sut.

Tir day két luan kiém dinh: gia thuyét Ho3:
S6 gio' di 1am thém c6 s tic dong ngwoe chiéu
1én két qua hoc tip dwoc chip nhan.

4. Két luan

Qua két qua danh gia vé tac dong cua viéc
lam thém ddi véi két qua hoc tip cua sinh vién
Truong Dai hoc Bac Liéu cho thdy c¢6 su khac
biét vé két qua hoc tdp ¢ nhitng sinh vién c6 di
lam thém va sinh vién khong di lam thém. Ngoai
ra, nghién ciru con tim thdy bang ching vé su sut

Nguén: 50 liéu diéu tra, 2024.

giam vé két qua hoc tdp cta nhom sinh vién lam
viéc ngoai gio hoc va cudi cing 1a sd gio di lam
thém c6 su tac dong nguoc chiéu 1én két qua hoc
tap cia nhom sinh vién nay.

Ngoai ra, két qua khao sat con cho thiy rang
viéc di lam thém ngoai gio ¢6 anh huong tich cuc
13n tiéu cuc d6i voi két qua hoc tap cua sinh vién.
Tuy nhién, viéc lam thém cua sinh vién s€ 1a mot
trong nhitng hoat dong can dugc khuyén khich néu
viée lam duoc sap xép véi thoi gian hop 1y.

Pé dam bao két qua cao trong hoc tap, nang
cao chét lugng cude sdng cho sinh vién, cin co sy
can doi gitra viéc hoc va lam thém. bé dat duogc
su can d6i nay, nhom tac gia dé xuat mot sd giai
phép sau:

Thir nhat, Chu dong tim kiém cac cong viée
lién quan dén chuyén nganh dio tao. Diéu nay
gitip sinh vién hoc di d6i v6i hanh, vira ¢6 kién
thue thue té vira bd tro cho hoat dong hoc tdp cua
sinh vién.

89



Thir hai, Can ddi gitra thoi gian hoc tap va
viéc 1am thém ngoai gid. Phan 16n sinh vién lam
thém da co két qua hoc tap giam sut do danh qua
nhiéu thoi gian cho cong viéc. Chinh vi vy, sinh
vién cin can bang giira viéc hoc va viéc 1am, chua
trong hon nita vao muc ti€u hoc tap tai truong hon

Thit ba, Lap ké hoach hop 1y giita viéc hoc,
lam thém va cac hoat dong ngoai khoa khac ciing
nhu thoi gian nghi ngoi va rén luyén stic khoe.

Thir tu, Doan Thanh nién, Hoi Sinh vién
can lién két voi cac trung tAm gidi thiéu viéc lam,
doanh nghiép va cac don vi c6 nhu cau tuyén dung

1a loi ich tai chinh nho truéc mat ma anh huong

01 ] dé sinh vién c6 nhu cau lam thém c6 duogc thong
dén két qua hoc tap.

tin r0 rang va tim kiém cong viéc phu hop.
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