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ABSTRACT

The study aims to identify and evaluate the extent of influence of factors affecting the
green lifestyle among students at Bac Lieu University through direct and online surveys
of 300 student respondents. Quantitative analysis methods using SPSS software were
applied, including descriptive statistics, reliability assessment, exploratory factor
analysis (EFA), and regression analysis to analyze the data. This is the first study
at Bac Lieu University to identify factors influencing students’ green lifestyles. The
results show that the green lifestyle of Bac Lieu University students is impacted by six
factors: life values and personal awareness, social environment and law, technology
and innovation, personal preferences, income factors, and social interaction. All
six factors positively affect students’ green lifestyles, with life values and personal
awareness being the strongest influencing factor.

TOM TAT

Nghién ciru nham xdac dinh va danh gid mikc d¢ dnh hwong ciia cac yéu t6 tac dong
dén 16i song xanh cia sinh vién Truong Pai hoc Bac Liéu thong khdo sdt truc tiép va
online déi véi 300 doi twong la sinh vién cia trieong. Phirong phdp phén tich dinh
liwong thong qua viéc sir dung phan mém SPSS: thong ké mé td, danh gid dg tin cdy,
phan tich nhan t6 kham pha EFA va phwong phdp hoi quy dwoc iing dung dé phan
tich sé lieu. Bay la nghién curu dau tién tai Truong Dai hoc Bac Liéu nham xdc dinh
cde yéu té anh huong dén 16i song xanh cia sinh vién. Két qua nghién civu cho thdy,
16i séng xanh cua sinh vién Truong Dai hoc Bac Liéu chiu tac dong tir 6 yéu 16 nhu:
Gia tri séng va nhdn thirc cd nhdn, Moi truong xa hoi va phap ludt, cong nghé va déi
mdi sang tao, sé thich cd nhan, yéu té thu nhdp va tiwong tdc xd héi, ca 6 yéu to déu
tac ddng tich cye dén 16i song xanh ciia sinh vién, trong d6 yéu t6 gid tri song va nhdn
thire cd nhdn 1 yéu t6 tac déng manh nhat.
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1. Giéi thiéu

Trudce bdi canh toan ciu ngay cang quan tam
dén phat trién bén virng, 16i song xanh da tro thanh
mot dinh hudng séng tich cuc duoc khuyén khich
trong moi tang 16p x4 hoi, dic biét 1a trong gidi tré.
Lbi song xanh dugc hiéu 1a cac hanh vi séng than
thién vo1 moi truong nhu tiét kiém nang lugng,
tai ché, tiéu dung xanh va tham gia vao cac hoat
dong bao vé moéi trudong. Dbi véi sinh vién - luc
lugng tri thire tré dang trong qua trinh hinh thanh
nhan thirc va théi quen sdng - viée thic ddy 16i
song xanh khong chi ¢é y nghia ca nhan ma con
gop phan tao dung nén tang cho xi hoi bén vimg
trong tuong lai.

O Viét Nam, Chién luge quéc gia vé tang
truong xanh giai doan 2021-2030, tim nhin dén
2050 da duogc Thu tudéng Chinh phu phé duyét
tai Quyét dinh s6 1658/QD-TTg ngay 1/10/2021.
Chién lugc nay nhan manh viéc “xanh hoéa 16i
song” va thuc déy tiéu ding bén viing, qua d6 hinh
thanh nép séng hai hoa véi thién nhién dua trén
gi4 tri truyén thong. Viéc xdy dung do thi, nong
thon mdi va van hoa tiéu dung ciing dugc dinh
huéng theo nguyén tic ting truéng xanh va bén
virng. Day 1a nén tang chinh sach quan trong cho
cac hoat dong gido duc va tuyén truyén 16i sng
xanh trong cong dong, dic biét 1 gidi tré. Tir do,
chién lugc mé ra co hoi dé cac truong dai hoc trién
khai cac chuong trinh gido duc mdi truong phu
hop véi thuc tién.

Trong khu vuc Pong Nam A, mot s6 nghién
ctru gan day di budc dau xac dinh nhimg yéu to
anh huong dén hanh vi séng xanh cua sinh vién.
Chiang han, nghién ctru ciia Nguyén Thi Hrong An
va cOng sy (2022) tai Viét Nam va Malaysia chi ra
rang moi truong xi hoi, gia dinh va nha truong
doéng vai tro quan trong trong dinh hudng hanh vi
song xanh. Nhiing yéu t6 nay tac dong dén nhan
thirc, thai 6 va hanh dong cu thé cua sinh vién ddi
v6i méi truong. Tuwong tu, Nguyén Thanh Hang va
cong su (2025) khi khao sat sinh vién Ha N§i cling
chi ra rang nhan thirc c4 nhan, yéu t6 phap 1y, cong
nghé va so thich ca nhan déu 1a nhiing yéu t6 quan
trong. Nhirng phat hién nay gitip m¢ rong hiéu biét
vé hanh vi xanh trong bdi canh giao duc dai hoc.

Ngoai ra, nghién ctru ctia Nguyén Thi Hoai
An va cong su (2025) tap trung vao vai tro cia
nhan thirc va thai do trong hinh thanh hanh vi séng
xanh. Két qua cho thiy gido duc, truyén thong, gia
dinh va ban bé c6 anh hudng 16n dén sinh vién, du
murc d6 tac dong cua timg yéu t6 van chua duoc
dinh luong rd rang. Trong khi d6, Nguyén Quynh
Anh va cong su (2025) da xdy dung mé hinh gom
bay yéu té anh huong dén 16i séng xanh cia sinh
vién Ha Noi, tir d6 tao nén tang cho cac nghién
ctru dinh lugng trong tuwong lai. Nhitng cong trinh
nay goép phan cung cip co so khoa hoc cho viéc
can thiép gido duc va chinh sach thic day hanh vi
song xanh trong gidi tré.

Trén pham vi toan cau, nhidu nghién ctu
nhan manh rﬁng nhén thic v& moi truong, anh
hudng xa hoi va gido duc 1a nhitng yéu t6 chii dao
dinh hinh hanh vi séng xanh. Theo Zheng va cong
su (2023), cac gia tri sbng gén 1ién voi moi trudng
va hanh vi cong dan xanh déng vai tro quan trong
trong viéc thuc ddy ¥ thirc trach nhiém. Cac yéu tb
van héa nhu tén gido, chuan myc xa hoi, cing véi
céc quy dinh phap 1y ciing gbp phan dinh hudng
hanh vi (Cheng, Wu va cong sy, 2021). Ngoai ra,
cong nghé k¥ thuat s va déi mai sang tao ciing
dang gdp phan ning cao nhan thirc va tao thuan loi
cho viéc ap dung 16i séng xanh trong cong dong
(Li, Li va cong su, 2024).

Bén canh yéu t6 x4 hoi va cong nghé, cac dic
diém c4 nhan nhu s& thich, thu nhap va muc do
giao tiép x4 hoi ciing anh hudong dang ké dén hanh
vi sdng xanh. Ngudi c¢6 thu nhap cao hon thuong
c6 diéu kién tiép can san pham xanh, trong khi
giao tiép xa hoi tich cyc gitip lan téa hanh vi xanh
trong cong ddng (Cheng, Long va cong sy, 2019;
Han va Lee, 2022). Su anh hudéng 13n nhau giira
c4 nhan va cong dong 1a nén tang dé xay dung
chién luoc thay doi hanh vi bén viing. Qua do,
vi€c tao moi truong thuan loi vé mit xa hoi va
truyén thong s& c6 thé nang cao hiéu qua gido duc
moi trudng. Nhitng yéu td nay can duoc tich hop
trong cac chuong trinh hanh dong cu thé & timg
dia phuong va co so dao tao.

Hién nay, chua c6 nghién ctru nao dugc thyc
hién nham xac dinh cac yéu t6 d&nh hudng dén 161
song xanh cua sinh vién Truong Pai hoc Bac Liéu.
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Trong bdi canh 6 nhiém méi truong va bién dbi
khi hau ngay cang gia ting, 16i séng xanh dong
vai trd quan trong trong viéc gop phan bado v€ moi
truong va hudéng téi phat trién bén ving. Sinh
vién, véi vai tro 1a lyc lugng tri thirc tré, chinh la
nhém ddi twong c6 tiém ning lan toa cac hanh vi
song than thién voi méi truong. Tuy nhién, thuc
té cho thdy nhan thic va hanh vi séng xanh cua
sinh vién con nhiéu han ché, chua déng déu va
chua thyc sy dugc hinh thanh 16 nét. Truong Dai
hoc Bac Liéu la mét co sd gido duc da nganh, da
trién khai nhiéu hoat dong tuyén truyén, gido duc
vé bao vé moi truong, tuy nhién chwa cé co s&
khoa hoc cu thé dé danh gia muc do tac dong cia
cac yéu t6 dén viéc hinh thanh 16i song xanh trong
sinh vién. Xuat phat tir nhitng co s& 1y luan va thyc
tién trén, viéc nghién ctru cac yéu t6 anh huong
dén 16i sdng xanh cua sinh vién Truong Dai hoc
Bac Liéu 1 can thiét, nhdm 1am 5 co ché tac dong
clia cac yéu t lién quan.

2. Co sé Iy thuyét
2.1. Ly thuyét nén

Theo Ajzen (1991), 1y thuyét hanh vi ¢ ké
hoach cho rﬁng hanh vi cia mot ca nhan duogc
quyét dinh boi y dinh hanh vi, trong d6 ¥ dinh bi
anh huong boi ba yéu t6 chinh: Thai do déi voi
hanh vi, chuin muc chu quan, nhan thirc kiém soat
hanh vi. Trong bbi canh 16i sdng xanh, sinh vién
s€ ¢6 xu hudong thuc hién cac hanh vi than thién
v6i moi trudng néu ho: (1) Tin ring didu d6 mang
lai loi ich (thai d9), (2) Cam nhén dugc ap lyuc tich
cuc tr ban bé/xa hoi (chuﬁn muyc xa hoi), va (3)
Tin re"mg ho du kha nang dé thuc hién (kiém soat
hanh vi).

Theo Fishbein & Ajzen (1975) cho rang hanh
vi duge quyét dinh tryc tiép boi ¥ dinh hanh vi,
va y dinh lai bi anh huong boi: Thai d§ ca nhan
ddi v&i hanh vi, chudn muc x3 hoi. Sinh vién sé
Iwra chon séng xanh néu ho c6 thai dd tich cuc véi
hanh vi nay va cam thay hanh vi 46 duoc xa hoi
(ban be, gia dinh) ung ho.

Theo Stern va cong su (1999), niém tin moi
truong va chuan muc ca nhan c6 thé hinh thanh
tir gia tri séng (vi du: gia tri sinh thai, gia tri xa
hoi), tir d6 thic ddy hanh vi bao vé méi trudng.
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Sinh vién c6 gia tri sdng tich cuc (quan tim dén
cong dong, moi trudng) s& dé co y thirc va hanh vi
xanh hon.

2.2. Khai ni¢m 16i séng xanh

Cho dén nay di c6 nhiéu cong trinh ciia cac
nha khoa hoc Viét Nam va nudc ngoai nghién ctru
vé 16i sdng xanh, tiép can ddi twong nghién ctru
dudi nhidu goc do khac nhau nhu triét hoc, xa
hoi hoc, tam 1y hoc, kinh té chinh trj hoc, vin hoa
hoc... va vi thé ¢6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé
pham tru nay.

Duéi goc do van hoa, 16i séng xanh duoc hiéu
1a mot biéu hién ciua y thirc bdo v¢é moi trudng,
trong d6 con nguoi chu dong cam két sir dung céc
ngudn niang lugng than thién nham giam thiéu khi
thai nha kinh (Ha, Jeon va cong su, 2023). Khong
chi dimg lai & viée tiét kiém tai nguyén, 16i song
xanh con dugc mé rong thanh mot 16i song tong
thé, hai hoa vé6i thién nhién, phan anh su gin két
giita con nguoi va moi truong tu nhién.

Tir goc do xa hoi hoc, 161 séng xanh dugc
dinh nghia 1a su két hop giita thai do, hanh vi va
cac thyc hanh hudng toi viéc bao vé moi truong,
thé hién qua nhitng hanh dong cuc thé, diéu dan
trong doi sdng hang ngay. Piéu nay bao gém viéc
sit dung san pham than thién voi méi trudng,
tham gia cac hoat dong xanh va 4p dung nhiing
théi quen tiéu dung bén viing nham giam thiéu tac
dong tiéu cyc 1én hanh tinh (Chuah va cong su,
Zheng va cong su, 2023).

Theo Co quan Bao vé M6i truong Hoa Ky
(EPA) nam 2016, séng xanh 1a 16i song khién
chung ta dua ra nhitng quyét dinh mang tinh bén
vimg vé moi thir trong cudc sbng, tir nhitng gi
chung ta dn, cac chung ta di du lich, mua sam hay
viéc st dung va loai bo cac vat dung trong cudc
sdng. Nhimng Iya chon hang ngay cia chiing ta co
thé tao mot 161 sdng bén ving.

2.3. Khai niém vé cac yéu t6 dnh hwéng
dén quyét dinh 16i song xanh

Thu nhdp: Theo Kotler va Keller (2016), thu
nhép la téng gia tri tién té ma ca nhan hodc hd
gia dinh nhan dugc tir cac ngudn khac nhau nhur
lwong, kinh doanh, dau tu. Thu nhap anh hudng



truc tiép dén kha nang chi tiéu va lga chon tiéu
dung, trong d6 c6 tiéu dung cac san pham than
thién voi moi truong.

MGoi truvong xa héi va phap ludt: Theo Ajzen
(1991) va Stern va cong sy (1999), moi truong
xa hoi va phap luat bao gdm cac chuan myc, quy
dinh va sy giam sat xa hoi tic dong dén hanh vi ca
nhan. Méi truong tich cyc va cac quy dinh phap ly
16 rang s& khuyén khich c4 nhan hanh dong theo
hudng bén virng.

Céng nghé va déi méi sang tao: Theo Rogers
(2003), cong nghé va d6i méi sang tao 1a viée ap
dung cac giai phap k¥ thuat méi nham cai thién
hiéu qua va giam tac dong xau dén mai truong, tir
d6 thuc day cac hanh vi song xanh.

Tuwong tac xd hgi: Theo Bandura (1986),
tuong tac xa hoi 1a qua trinh trao d6i va anh hudng
14n nhau giita cic ca nhan trong cac mdi quan hé
xa hoi, gitp hinh thanh va cing cb hanh vi thong
qua su hoc hoéi va ap lyc tir nhoém.

So thich ca nhdn: Theo Schiffman va Kanuk
(2007), s¢ thich ca nhan 1a nhitng xu hudéng va
thoi quen lya chon hanh vi dya trén cam xuc va

Thu nhap

Gié tri song va
nhan thirc ca nhan

S& thich ca nhan

L6i song xanh
cua sinh vién

nhu cau ca nhan, anh hudéng dén quyét dinh tiéu
dung, bao gdm viéc lya chon san pham than thién
v6i moi trudng.

Gia tri Séng va nhdn thirc ca nhdn: Theo
Schwartz (1992) va Stern va cong su (1999), gia
tri song 1a nhitng niém tin co ban dinh hudéng
hanh vi ¢ nhan, trong khi nhan thirc c4 nhan thé
hién mirc d6 hiéu biét va quan tam dén cac vain
dé moi truong, 13 co so thuc ddy hanh vi bao vé
moi truong.

3. M6 hinh nghién ciru

Dua vao ly thuyét nén tang va cac nghién ctru
trude day di chi ra rang 161 séng xanh c6 vai tro
quan trong trong qua trinh sinh sdng va hoc tap ciia
sinh vién. Ké thira nghién ctru ciia Nguyén Thanh
Hing va cong su (2025) vé cac yéu td anh hudng
dén 16i sdng xanh cua sinh vién Ha Noi. (2025).
Tac gia nhan thiy c6 6 nhan t6 anh hudng dén 16i
séng xanh cda sinh vién tai truong Pai hoc Bac
Liéu bao gom: (1) Gia tri song va Nhan thirc cac
nhan, (2) Méi truong xa héi va phap luat, (3) Cong
nghé va d6i mai sang tao, (4) S6 thich ca nhan, (5)
Yéu t6 thu nhép, (6) Tuong tic xa hoi. Tir d6, tac
gia dé xuat mo hinh nghién ctru nhu hinh 1.

Moi truong xa hoi
va phap luat

Cong nghé va
d6i méi sang tao

Tuong tac
x4 hoi

Nguon: Tac gia nghién curu dé xuat

Hinh 1: Mé hinh nghién ctru dé xuat
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4. Phuwong phap nghién ciru

4.1. Nghién ciu dinh tinh: Phuong phap
dinh tinh duoc sir dung nhim kham pha va xéc
dinh cac yéu t6 anh huong dén 16i séng xanh cua
sinh vién Truong Pai hoc Bac Liéu, déng thoi
hoan thién bd thang do trudc khi khao sat chinh
thirc. Tac gia tién hanh phong van ban cau triic véi
4 nguoi (2 giang vién, 2 sinh vién) c¢6 kinh nghi¢m
va hiéu biét lién quan dén cha dé nghién ctru. Sau
d6, thao luan nhom duoc thue hién dé ra soat ndi
dung cac bién quan sat, dam bao tinh rd rang, phu
hop v6i nglr canh va muc tiéu nghién ctru.

4.2. Nghién citu dinh lwgng: Trong nghién
ctru nay, phuong phap dinh lwong dugc st dung
nham kiém dinh thang do, mo hinh nghién ciru
va cac gia thuyét dat ra. Sau khi hiéu chinh thang
do nhap, thang do chinh thiic dugc kiém dinh do
tin cdy bang hé s Cronbach’s Alpha va phan tich
nhan t6 kham pha (EFA) nham danh gia tinh hoi

tu, phan biét va loai bo cac bién khong phu hop.
Tiép theo, cac bién dat yéu cau dugc dua vao phan
tich trong quan va hdi quy tuyén tinh boi nhim
xac dinh muc d6 anh huong cia cac yéu t6 dén
hanh vi séng xanh cua sinh vién. Dir liéu duoc
xtr Iy bang phan mém Excel va SPSS 20, véi quy
trinh gém thong ké mo ta, EFA va hoi quy. Vé xéac
dinh ¢c& miu, dya theo dé¢ xuat ciia Hoang Trong
va Chu Nguyén Mong Ngoc (2008), véi 24 bién
quan sat, s6 mau t6i thiéu 1a 120, tuy nhién dé ting
dd tin cdy, nghién ctru da tién hanh khao sat voi
300 mau. V& phuong phap chon mau, nghién ciru
ap dung phuong phap chon miu phi xac suit, cu
thé 1a phuong phap chon mau thuan tién, nham
thu thép dir li€u tir cac sinh vién dang hoc tap tai
Truong Pai hoc Bac Li€u mot cach nhanh chong
va phu hop vé6i diéu kién thuc té cua nghién ciru.

4.3. Tong hop va xdy dung thang do
nghién ciru

Bang 1: Tong hop cic bién va do lwomg nghién ctru

Bién nghién ctru

Ngu(“m thang do

Céc phat biéu/bién quan sat

Gia tri sng va
nhan thic ca nhan

Nguyén Thi Huong An va
cong su (2024);

Nguyén Thanh Hing va cong
su (2025);

Nguyén Thi Hoai An va cong
su (2025);

(Zheng va cong su, 2023

- Bao vé moi truong 1a trach nhiém ciia mdi sinh vién

- Lbi séng xanh c6 tac dong tich cuc dén tuong lai.

- Viéc thyc hanh 16i song xanh gitup ban than sdng co y
nghia hon.

- T6i cam thiy hanh phac khi tham gia cac hoat dong bao
vé moi truong.

Mbi trudng xa hoi
va phap luat

Nguyén Thi Huong An va
cong su (2024);

Nguyén Thanh Hang va cong
su (2025);

Nguyén Thi Hoai An va cong
su (2025);

Cheng va cong su, 2021

- T6i dugc khuyén khich song xanh thong qua cac hoat dong
moi trurong do truong to chirc.

- Toi thiy ban bé xung quanh c¢6 xu huéng thuc hanh 16i
song than thién véi moi truong.

- Céc quy dinh phap luat hién hanh khién t6i can nhic nhiéu
hon vé bao vé moi truong.

- Gia dinh, ban b¢ cuia t6i khuyén khich t6i duy tri 16i séng
than thién véi moi trudng.

Cong nghé va do6i
mdi sang tao

Nguyén Thanh Hing va cong
su (2025);
Li, Li va cong su (2022)

- T6i thudng st dung cac ung dung dé tim kiém thong tin vé
san pham xanh hoac tai che.

- T6i quan tam dén cac san pham cong nghé tiét kiém ning
luong.

- T6i cam thay cong nghé gitp viéc séng xanh try nén dé
dang va tha vi hon.

S¢ thich ca nhan

Nguyén Thanh Hang va cong
su (2025)

- Téi thich st dung san pham tai ché hodc than thién véi
moi truong.

- T6i vu tién lya chon thue phém hitu co hoac it gay tac dong
tiéu cuc dén moi trudng.

- T6i thich tim hiéu va ap dung cac cach méi dé bao vé moi
truong trong cudc song hang ngay.
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Yéu t6 thu nhap

Nguyén Thanh Hing va cong
sy (2025); Cheng, Long va
cong su, (2019); Han va
Lee (2022)

- Miic chi tiéu ciia t6i di dé mua sim cac san phim than
thién vdi moi truong.

- T6i sén sang chi tra cao hon dé str dung cac san pham xanh.
- Thu nhap ctia toi khong anh huong nhiéu dén viée thuc
hanh 16i song xanh.

- T6i can nhic chi phi truéc khi mua cac san pham than
thién v6i moi trudng.

Tuong tac xa hoi

Nguyén Thi Huong An va
cong su (2024);

Nguyén Thi Hoai An va cong
su (2025);

Nguyén Quynh Anh va cong
su (2025)

- T6i thudng xuyén chia sé kién thirc hodc thong tin vé bao
vé moi truong voi nguoi khac.

- T6i thich tham gia cac cong dong hodc nhom cé cling muc
tiéu bao v€ moi trudng.

- Nhitng nguoi xung quanh t6i (ban be, gia dinh) anh hudng
dén 16i séng xanh cua toi.

Hanh vi 161 song
xanh

Nguyén Thi Huong An va
cong su (2024);

Nguyén Thanh Hing va cong
su (2025);

Nguyén Thi Hoai An va cong
su (2025);

Nguyén Quynh Anh va cong
su (2025)

- Hanh vi tiét kiém tai nguyén va nang luong (tat dén, may
tinh, st dung cac thiét bj tiét kiém nang luong.

- Hanh vi tiéu dung bén viing (mua san pham tai ché, sir
dung tai vai thay vi tai nhya).
- Hanh vi phan loai va tai ché rac thai.

5. Két qua nghién ciru va thao luin

5.1. Théng ké mé ta

Nguon: Tdc gia tong hop
5.2. Panh gia do tin cdy ciia thang do

Véi quy mo mau la 300 don vi, cac thang
do hoan chinh c6 hé s6 Cronbach’s Alpha > 0,6,

Nghién cuu st dung phuong phap nghién
ctru dinh lugng thong qua bang cau hoi khao sat
dudi hinh thtc online thong qua Google biéu
mau ddi v6i cac ca nhan 1a sinh vién hién dang
hoc tép tai truong Pai hoc Bac Liéu. Trong do,
Khoa Kinh té va Luat chiém 55%, Khoa K¥ thuat
va Cong nghé chiém 15%, Khoa Su pham chiém
12%, Khoa Nong nghiép va thity san chiém 11%
va Khoa Khoa hoc xi hoi chiém 7%. Thoi gian
khao sat 15/04/2025 dén 1/5/2025.

cung véi cac bién quan sat co Cronbach’s Alpha
néu loai bién nhod hon hé sé Cronbach’s Alpha va
hé s twong quan tong bién > 0,3 s& duoc giir lai
lam thang do chinh thirc cho budc tiép theo.

Theo két qua nghién ctru, cac thang do: Gia
tri séng va nhan thirc ca nhan; Moi truong xa hoi
va phap luat; Cong nghe va d6i méi sang tao; S&
thich ca nhan; yéu to thu nhap va Tuong tac xa hoi
déu thoa man yéu ciu va tit ca cac bién quan sat
cua cac thang do nay déu dat duge d6 tin cay.

Bang 2: Hé s6 Cronbach’s Alpha ciia cac thang do

Bién quan sit Bién dit trung Cronbach’s Alpha
Gia tri séng va nhan thic ca nhan 4 0,891
Mbi trudng xa hoi va phap luat 4 0,887
Cong nghé va d6i méi sang tao 3 0,918
S& thich ca nhan 3 0,898
Yéu t6 thu nhap 4 0,897
Tuong tac xa hoi 3 0,823

Nguon: Tong hop tir két qua diéu tra va tinh todn cia téc gia

73



5.3. Phén tich nhan t6 kham pha EFA
Biang 3: Hé s6 KMO va kiém dinh Bartlett

Hé s6 KMO 0,815
Approx. Chi-Square 4.604E3
Kiém dinh Bartlett df 210
Sig. 0,000

Nguon: Tong hop tir két qua diéu tra va tinh todn cua tac gid

Két qua Bang 3 v6i KMO - 0,815 théa man  cua sinh vién truong Pai hoc Bac Liéu. Kiém dinh

diéu kién 0,5<KMO<1, cho théy EFA la thich hop Bartlett c6 sig.<0,01, cac bién dic trung c6 tuong
dé phan tich yéu t6 anh huéng dén 16i sdng xanh  quan tuyén tinh véi nhan t6 dai dién.

Bang 4: Két qua kiém dinh phwong sai trich

H¢ s6 Eigenvalues khéi tao Chi s6 sau khi trich Chi s6 sau khi xoay
Nh? n 2 o Phwong sai P Yo Ph}r ong z o Phwong sai
to | Tong phu'(fng tich liy % Tong phm).'ng sai tloch Tong phwq’ng tich liy %
sai sai liy % sai
1 6,380 30,380 30,380| 6,380 30,380 30,380 3,100 14,763 14,763
2 3,292 15,674 46,054| 3,292 15,674 46,054 3,061 14,574 29,337
3 2,546 12,123 58,177| 2,546 12,123 58,177 3,019 14,376 43,713
4 1,832 8,726 66,903 | 1,832 8,726 66,903 2,594 12,353 56,066
5 1,464 6,971 73,874 1,464 6,971 73,874 2,514 11,971 68,037
6 1,003 4,774 78,649 | 1,003 4,774 78,649 2,229 10,612 78,649

Nguon: Tong hop tir két qua diéu tra va tinh todn ciia tdc gia
’ Két qua kiém dinh murc do giai thich cua cac d6i ciia cac nhan t6 duoc giai thich boi cac bién
bien quan sat trong mo hinh cho thay tri sO phuong  déc trung trong mo hinh.
sai trich 1a 78,649%, c6 nghia 1a 78,649% su thay
Bang 5: Két qua phan tich EFA

Nhém 1 Nhom 2 Nhém 3 Nhém 4 Nhém 5 Nhom 6
NTCNI1 | 0,770 | YTTNI | 0,800 | XHPL1 | 0,699 |[CNDM1| 0,861 | STCNI1 | 0,816 | TTXH1 | 0,797
NTCN2 | 0,932 | YTTN2 | 0,875 | XHPL2 | 0,908 |CNDM2| 0,885 | STCN2 | 0,850 | TTXH2 | 0,887
NTCN3 | 0,933 | YTTN3 | 0,749 | XHPL3 | 0,906 |CNDM3| 0,837 | STCN3 | 0,880 | TTXH3 | 0,830
NTCN4 | 0,787 | YTTN4 | 0,765 | XHPL4 | 0,886

Nguon: Tong hop tir két qua diéu tra va tinh todn ciia tac gia

Két qua danh gi4 chét lugng thang do & bang  ¢6 trong s6>0,5. Két qua cho thdy ¢6 21 bién quan
5 cho théy, ¢6 6 nhom dinh lugng duoc téng hop sat dugc trich thanh 6 nhém yéu td dai dién thoa
dua vao chay mé hinh EFA. Cac bién quan sat d&u  min dua vao phan tich hdi quy.

5.4. Phan tich hdi quy

Biang 6: Két qua hoi quy

H¢ s6 chwa chuin héa | Hé s6 chuin héa Théng ké cong tuyén
B csl?lll gg Beta ‘ Sig. Tolerance VIF
Constant -2,534 0,370 -6,854 0,000
NTCN 0,367 0,052 0,300 7,133 0,000 0,914 1,094
XHPL 0,378 0,068 0,235 5,595 0,000 0,913 1,095
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CNDM 0,139 0,057 0,122 2,420 0,016 0,630 1,587
STCN 0,180 0,060 0,150 3,005 0,003 0,644 1,552
YTTN 0,363 0,090 0,229 4,054 0,000 0,505 1,979
TTXH 0,245 0,063 0,168 3,903 0,000 0,874 1,144

Nguon: Tong hop tir két qua diéu tra va tinh todn ciia tac gia

Tir két qua & bang 6, phwong trinh hdi quy
chuan héa phan anh mutc do anh huong cia cac
yéu t6 dén 16i song xanh cta sinh vién truong Dai
hoc Bac Liéu nhu sau:

HVSX= 0,300NTCN + 0,229YTTN +
0,235XHPL + 0,122CNDM + 0,150STCN +
0,168TTXH + ei

Két qua tai Bang 6 cho thiy tat ca cac bién
déu co gia tri Sig. < 0,05. Diéu nay cho thiy cac
yéu t6 gdom: Thu nhép, S¢ thich c4 nhan, Cong

nghé va ddi méi sang tao, Tuong tac xa hoi, Moi
truong xa hoi va phap luat, Gia tri sdng va nhén
thirc c4 nhan c6 anh huong dang ké dén 16i song
xanh cua sinh vién Truong Pai hoc Bac Liéu vai
murc v nghia 5% (d0 tin cay 95%). Bén canh do,
hé s6 phong dai phuong sai (VIF) cta cac bién doc
1ap déu nho6 hon 2, cho thiy khong c6 hién tuong
da cong tuyén xay ra trong mo hinh.

5.5. Panh gida miac do gidi thich ciia mo
hinh héi quy

Bang 7: Tém tiit md hinh

is6 Théng ké thay doi
R R | Rhicu Sli“ i ons Ty _ Durbin-
chinh chua R*thay | F thay dafl dn Sig. F | watson
wdctinh | gg; dadi thay dbi
0,726* | 0,528 0,518 | 0,57697 | 0,528 | 54,568 6 293 0,000 | 2,178

Nguon: Tong hop tir két qua diéu tra va tinh todn cia téc gia

Bang 7 cho thay, gia tri Durbin-Watson =
2,178 nam trong khoang 1-3, nhu vy mé hinh
khong c6 tu twong quan bac mot giita cac sai so.
Gia tri ctia Sig. ctia kiém dinh F=0,000 < 0,005
cho thay, mé hinh hdi quy tuyén tinh phit hop vai
tap di li€u va co thé st dung dugc. R? hi¢u chinh

=0,528 thi c6 52,8% thay ddi vé 16i séng xanh cua
sinh vién truong Pai hoc Bac Liéu dugc giai tich
boi cac bién doc 1ap clia md hinh.

5.6. Panh gia mirc do phu hop cia mo
hinh hdi quy

Béng 8: Phan tich phuong sai

M6 hinh Tgll:lgml,);lglh df Mean Square F Sig.
Hoi quy 108,990 6 18,165 54,568 0,000
Phan du 97,537 293 0,333
Tong 206,527 299

Nguon: Tong hop tir két qua diéu tra va tinh todn cua tic gia

Két qua Bang 8 vi Sig. = 0,00, c6 thé két lun,
mod hinh dua ra phu hop véi dir lidu thyuc té. Néi
cach khac, cac bién doc 1ap c6 twong quan tuyén
tinh v6i bién phu thudc véi mire d tin cay 99%.

Thdo ludn két qud

Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién
cho thiy tat ca cac yéu t dugc dwa vao md hinh
déu c6 anh huéng c6 y nghia thong ké dén hanh

Vi séng xanh cua sinh vién Truong Pai hoc Bac
Liéu. Cu thé, sau yéu té gdm: Gia tri song va nhan
thirc cd nhan (NTCN), Mo6i trudng xa hoi va phap
lut (XHPL), Cong nghé va d6éi moi sang tao
(CNDM), S¢ thich ca nhan (STCN), Yéu té thu
nhap (YTTN) va Tuong tac xa hoi (TTXH) déu co
gi4 tri Sig. < 0,05. Piu nay cho thdy mdi quan hé
giita cac bién doc 1ap va hanh vi sdng xanh 1a dang
ké v6i murc y nghia 5%.
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Tuong tac xa hdi (TTXH) (Beta=0,168) cho
thdy su anh hudng ciia ban b, ngudi than va cac
nhom xa hoi. Viéc tham gia vao cac nhom, cau lac
bd hodc cac chién dich cong déng vé moi truong
Két qua nghién ctru cho thiy tat ca cac yéu t duoc
dua vao md hinh déu c6 anh huong dang ké dén
hanh vi séng xanh cua sinh vién Truong Pai hoc
Bac Liéu. Diéu nay cho thay hanh vi séng xanh la
két qua cua su két hop nhiéu yéu t6 khac nhau, tir
nhan thirc, méi truong, cong nghé cho dén yéu t6
ca nhan va xa hoi.

Trong s6 do, Gia tri séng va nhén thac ca
nhan (NTCN) 14 yéu t6 ¢6 anh huong manh nhat
v6i hé s6 Beta = 0,300. Diéu nay cho thay mirc do
hiéu biét va y thirc cua sinh vién vé 16i song xanh
doéng vai tro trung tdm trong viéc hinh thanh hanh
vi than thién véi moi trudng. Khi sinh vién hiéu rd
vé tac hai ctia 6 nhiém, bién d6i khi hau va loi ich
cua cac hanh dong bao v€ moi truong, ho s€ cé xu
hudng hanh dong tich cyc hon.

Maoi truong xa hdi va phap luat (XHPL) ciing
c6 anh hudng 6 rét voi Beta = 0,235. Day la minh
chimg cho thay cac quy dinh, chinh sach ciing nhur
su quan sat tir cong ddng xung quanh c6 tac dong
16n dén hanh vi c4 nhan. Sinh vién s& dé thuc hién
16i séng xanh hon néu duogc sdng trong méi truong
c¢6 nhirg chudn muyc xa hi tich cuc va sy hd tro
phép ly 10 rang.

Yéu t6 thu nhap (YTTN) (Beta = 0,229) phan
anh vai tro cua diéu kién tai chinh ca nhan va gia
trj sbng gan lién vé6i viée tidu ding co trach nhiém.
Sinh vién c¢6 mirc thu nhép phu hgp va ly tudng
song tich cuc s& dé dang duy tri va phat trién 16i
song xanh.

Mic du hai yéu t6 S thich c4 nhan (STCN)
va Cong nghé va ddi méi sang tao (CNDM) ¢ hé
sO Beta thap hon, nhung van c6 ¥ nghia thong ké.
Diéu nay cho thdy ring cong nghé, sang tao va so
thich c4 nhan van 1a nhitng yéu té hd trg c6 gia tri
trong qua trinh hinh thanh hanh vi, nhit 1a trong
bbi canh sinh vién ngdy cang quan tim dén xu
hudng tiéu dung xanh, ung dung cong nghé than
thién véi moi truong.

Tir 46 c6 thé khang dinh rang, hanh vi séng
xanh cua sinh vién khong hinh thanh don 1€ ma la
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san phdm cua sy tuong tac lién nganh giita yéu to
nhén thic, xa hdi, cad nhan va cong nghé. Cu thé,
gia tri séng va nhén thirc cd nhan dugc xac dinh
1a yéu t6 co anh hudng 16n nhat, diéu nay phi hop
v6i cac nghién ctru trude dy, nhidn manh tim quan
trong cua nhan thic va hiéu biét vé méi truong
trong viéc hinh thanh hanh vi bén viing. Cac yéu
t6 khac nhu moi trudng xa hoi va phép luat, twong
tac xa hoi ciing c6 anh huong dang ké, didu nay
cho thiy su tuong tac giita cac yéu té ca nhan va
xd hoi trong viéc xdy dung mot cong dong sinh
vién c6 16i séng xanh. Mic du so thich ¢4 nhan va
cong nghé c6 mirc do anh hudng thap hon, nhung
ching van déng vai trd quan trong trong viéc thiic
day cac hanh vi bao vé méi trudng trong gidi tré.
6. Két luan va ham y quan tri

Két qua nghién ctru cho thay hanh vi song
xanh cua sinh vién Truong Pai hoc Bac Liéu chiu
anh huong tir nhidu yéu td, trong d6 gia tri song
va nhan thirc ca nhan la yéu td c6 tac dong manh
nhét, tiép theo 1a méi truong xa hoi - phéap luat, thu
nhap, twong tac xa hoi, cong nghé - doi moi sang
tao va s6 thich ca nhan. Diéu nay khang dinh rang
hanh vi séng xanh khong hinh thanh don 1¢ ma 1a
két qua cua su phdi hop gitra nhan thirc, yéu té xa
hoi, ca nhan va cong nghé. Trén co s¢ do, cac nha
quan ly gido duc va nha hoach dinh chinh sach
can tap trung xdy dung cac chwong trinh gido duc
nang cao nhan thirc vé moi trudong va gia tri sdng
bén vimg cho sinh vién, tich hop vao ndi dung
giang day hoic hoat dong ngoai khoa. Dong thoi,
tao dung moi truong hoc tap than thién vai sinh
thai, khuyén khich sinh vién thyc hanh sdng xanh
ngay trong truong hoc thong qua cac hoat dong
nhu phan loai rac, gidm nhua dung mot lan va
tiéu dung c6 trach nhiém. Bén canh do, can thac
day hoat dong cong dong, cu lac bd méi truong
dé tang tinh twong tac va lan téa hanh vi tich cuc
trong sinh vién. Chinh sach hd tro tai chinh hodc
vu dii gia cho cac san phdm xanh ciing nén duoc
xem xét dé tao diéu kién thuc hién hanh vi xanh.
Cudi cung, viéc ung dung cong nghé va truyén
thong sang tao dong vai tro quan trong trong viéc
truyén cam himg, nang cao ¥ thirc va hinh thanh
hanh vi song xanh mot cach bén vimg trong gidi
tré hién nay.
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