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ABSTRACT

In response to the competency-based orientation of the 2018 Vietnamese
General Education Curriculum, this study applies Howard Gardner’s Multiple
Intelligences (MI) theory to class meetings and career guidance activities in
order to enhance students’ learning competencies. The research was conducted
with 25 grade-12 students at Nguyen Thi Minh Khai Gifted High School and
followed an action research design. Survey questionnaires, classroom
observations and interviews were used to evaluate students’ self-management,
emotional regulation, creativity and career orientation before and after the
intervention. Data reliability was confirmed by Cronbach’s Alpha (0. = 0.86 for
students and o = 0.82 for teachers). The findings indicate a statistically
significant improvement in students’ learning attitudes and competencies;
specifically, self-management increased from 48% to 92%, career orientation
from 44% to 88% and emotional control from 56% to 100%. The study suggests
that MI-based educational activities are feasible, low-cost and highly applicable
in high schools. It is recommended that further research should include control
groups and experimental validation using inferential statistics to generalize
findings across educational settings.

TOM TAT

Trong boi canh thwc hién Chwong trinh Gido duc pho thong 2018 theo dinh
hiong phat trién néang luc, nghién ciru ndy van dung thuyét Pa tri tué (MI) ciia
Howard Gardner vdo té chirc tiét sinh hoat 16p va hoat dong hiéng nghiép
nham ting cieong nang liee hoc tdp ciia hoc sinh. Nghién ciu dwoc trién khai
theo mo6 hinh nghién cuu hanh dong voi 25 hoc sinh lop 12 tai Truong trung hoc
phé théng (THPT) chuyén Nguyén Thi Minh Khai. Cdc céng cu khdo st gom:
phiéu héi (thang Likert 5 mirc), quan sdt 16p hoc va phong van nhanh. Dé tin cdy
cuia cong cu duoc kiém dinh bdng hé s6 Cronbach’s Alpha (a = 0,86 doi véi hoc
sinh va a = 0,82 doi véi gido vién). Két qua cho thdy suw cdi thién ré rét trong
cdc nang luc trong tam: ty I¢ hoc sinh ¢d nang luc tw quan tang tir 48% lén 92%,
dinh hwéng nghé nghiép tang tir 44% lén 88%, nang luc kiém sodt cam xiic —

1



Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Bac Liéu, S6 11 (3/2026): 46-53

hémg nghiép, ndng  hanh vi tang tir 56% lén 100%. Nghién citu khdng dinh viéc van dung thuyét Pa
luc hoc tap, gido duc  tri tué la kha thi, chi phi thap va co the dp dung rong rai trong gido duc THPT.
dinh hudong nang Tuy nhién, cdac nghién ciru tiép theo can bo sung nhém doi chieng va phdn tich
luc. thong ké suy ludn dé kiém chung hiéu qua mot cach toan dién hon.

1. Giéi thi¢u

Chuong trinh Giao duc phé thong 2018 xac dinh phat trién pham chat va niang luc 1a muyc
tiéu trung tdm ctia gido duc phd thong. Hoc sinh can duoc hinh thanh nang lyc ty hoc, kha nang
thich ung va dinh hudng nghé nghiép dé dap umg yéu cau d6i méi gido dyc toan dién (B Giao
duc va bao tao, 2018). Bleu nay phu hop véi xu hudng gido duc quoc té khi UNESCO (2015) va
OECD (2018) déu cho rang nguoi hoc can kha ning giai quyét van dé, hoc tap sudt doi va quan
1y ban than trong xa hi hién dai.

Trong qué trinh thuc hién chuong trinh moi, gido vién chu nhiém gilr vai tro quan trong.
Nhiéu nghién ctru trong nuée (Nguyén Tung Lam, 2020; Tran Ba Hoanh, 2016) khang dinh gido
vién chil nhiém tac dong truc tiép dén su phat trién nhan cach hoc sinh va 1a nhén t6 then chdt
trong 601 m6i phuong phap gido duc. Bén canh do, hudng nghiép cho hoc sinh 16p 12 gilr vai trd
thiét yeu trong viéc giup cic em hiéu kha ning cua ban than va lua chon nghe nghiép phu hop
(Nguyen Canh Toan, 2021). Cac 1y thuyét huéng nghiép hién dai nhu Thuyet nhan thuc xa hoi
vé lya chon nghé nghiép (Lent, Brown & Hackett, 2002) hay Thuyet kién tao nghé nghiép
(Savickas, 2013) déu nhan manh vai tro cta k¥ ning ty quyét dinh va diéu chinh cam xuc.

Trong bo6i canh d6, thuyét Pa tri tu¢ cua Howard Gardner cung cap mot cach tiép can ca
thé héa gido duc. Gardner (2011) cho rang mdi hoc sinh sé hitu nhiing loai hinh tri théong minh
khac nhau, va khi dugc hoc ding voi thé manh ciia minh, cac em sé& ty tin va cha /dong hon. Ung
dung thuyét ndy trong cong tac chii nhiém va huéng nghiép gitp gido vién thiét ké hoat dong
linh hoat, khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc va phat huy s& trudng ca nhan (Armstrong,
2009).

Howard Gardner 1a nha tim 1y hoc phét trién ngudi My, gido su tai Dai hoc Harvard,
duogc biét dén voi thuyét Pa tri tué (Multiple Intelligences Theory). Theo 6ng, tri thong minh cua
con nguoi khong phai la mdt nang luc don nhat do bang chi s0 IQ ma bao gom nhiéu loai hinh tri
thong minh khac nhau, ton tai song song va phat trién khong dong deu gifta cac cd nhan
(Gardner, 1983, 2011). Gardner cho rang mdi nguoi déu s¢ hitu mot cau triic tri thong minh
riéng biét, trong d6 co thé noi troi & mot hodc mot vai loai hinh nhat dinh. Ong x4c dinh tam loai
hinh tri thong minh co ban. Tri théng minh ngén ngir thé hién qua kha ning st dung 10i noi va
chir viét mot cach linh hoat, hiéu qua trong giao tiép va biéu dat tu tuong. Tri thong minh logic -
toan hoc phan anh kha nang tu duy logic, suy luan, phan tich va giai quyét van dé. Tri thong
minh van dong co thé lién quan dén kha ning diéu khién va phdi hop cac hoat dong cua co thé
mdt cach khéo 1éo. Tri thong minh khong gian thé hién ¢ kha ning tu duy bang hinh anh, cam
nhan va xtr Iy cac mdi quan hé khong gian. Tri thong minh 4m nhac 14 kha ning cam nhan, séang
tao va thé hién nhip diéu, giai diéu. Tri thong minh giao tiép (lién ca nhan) gitp ca nhan hiéu,
chia s¢ va hop tac hiéu qua voi nguoi khac. Tri thong minh ndi tdm (ndi ca nhan) phan anh nang
lyc ty nhan thic, hiéu & cam xuc, suy nghi va gia tri clia ban than. Cubi cung, tri thong minh ty
nhién hoc thé hién ¢ kha nang nhan biét, phan loai va danh gia céc sy vat, hién tugng trong thé
gid1 tu nhién (Gardner, 2011).

Thuyét Pa tri tué ciia Gardner di tao ra nhiing thay d6i quan trong trong cach nhin nhén
ve nang lyc ngudi hoc, dac biét trong linh vyc gido duc. Hoc thuyét nay nhan ‘manh rang mdi hoc
sinh déu co tiém ning riéng va ¢ thé hoc tap hiéu qua hon khi duoc tiép cin bang nhiing
phuong thire phu hop véi thé manh tri tué caa minh. Viéc van dung thuyet Da tri tu¢ trong gido
duc goép phan thic ddy cac tiép can day hoc va gido duc theo huéng céa thé hoa, ton trong su da

2



Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Bac Liéu, S6 11 (3/2026): 46-53
dang, déng thoi tao diéu kién dé hoc sinh phat trién toan dién ca vé nhan thc, ky nang va cam
xuc (Gardner, 1983; Gardner, 2011).

Thuec tién tai 16p 12A8 Truong THPT Chuyén Nguyén Thi Minh Khai cho théy hoc sinh
c6 thai do hoc tap tét nhung van gap khé khin vé ky nang quan ly cam xuc, giao tiép va dinh
hudng nghé nghi€p. Trong khi do, cac nghién ctru chi ra rang nang lyc hoc tap chiu anh huong
boi nang luc tu diéu chinh (Zimmerman, 2002), dong luc hoc tap (Pintrich, 2003) va nhu cau tam
Iy nén tang nhu tu chu va két ndi xa hoi (Deci & Ryan, 2000). Diéu nay cho théy can c6 bién
phap giao duc phu hop dé hd tro hoc sinh nang cao ning lyc hoc tdp va chuén bi tot hon cho giai
doan chuyén tiép sau THPT.,

Viéc van dung thuyét Pa tri tué vao sinh hoat 16p va huéng nghiép 1a huéng tiép can phu
hop vi cho phép ca thé hoa hoat dong gido duc, dap Gmg su da dang cta hoc sinh. Hoc sinh c6 thé
phat huy thé manh tri tué riéng, tang dong luc hoc tap va ty tin hon trong luya chon nghe nghiép.
V6i y nghia d6, nghién ctru nay dwoc thuc hién nham tng dung thuyét Da tri tué trong hoat dong
sinh hoat 16p ctia hoc sinh 16p 12A8, gop phan phat trién ning luc hoc tip va chuan bi cho ky thi
t6t nghiép THPT ciing nhu dinh huéng tuong lai.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru dugc tién hanh dya trén sy két hop nhiéu phwong phap nham bao dam tinh
khéch quan va dg tin cdy cua két qua. Trudc hét, phuong phap nghién ctru 1y luan dugc st dung
dé thu thap va phan tich cac tai lidu lién quan dén thuyét Pa tri tué ctia Howard Gardner, gido
duc dinh hudéng nang luc, sinh hoat 16p, hoat dong trai nghiém va cac ly thuyét hudng nghiép
hién dai. Viéc tong hop hé thdng tai liéu gitip xy dung nén tang 1y thuyét cho dé tai va 1am rd co
s& khoa hoc ctia viée van dung thuyét Pa tri tué trong gido duc hoc sinh THPT.

Song song voi do6, nghién ctru sir dung phuong phap diéu tra va khao sat thong qua phiéu
hoi danh cho hoc sinh va gido vién. Cac phiéu khao sat dugc thiét ké theo thang Likert 5 mirc,
tap trung danh gia nang lyc tu quan, nang lyc cam xuc va nang lyc xa hdi, mirc d§ dinh hudng
nghé nghiép va murc do hiéu biét vé thuyét Pa tri tué. Cong cu khao sat duoc kiém dinh do tin
cay béng hé sb Cronbach’s Alpha, bdo dam tinh on dinh va phu hop khi 4p dung trong bdi canh
truong pho thong.

Ngoai ra, phuong phap quan sat su pham duoc st dung dé ghi nhan thai do, hanh vi, mic
do tham gia cua hoc sinh trong céac budi sinh hoat 16p, hoat dong nhém, hoat dong san khau hoéa
va cac budi huéng nghiép. Quan sat tryc tiép giup bd sung dir liéu dinh tinh, ddi chiéu véi két
qua khao sat va phan 4anh cu thé hon nhitng chuyén bién cta hoc sinh.

Nghién ctru hanh dong dugc trién khai nhém danh gia tac dong cua cac giai phap gido duc
dua trén thuyét Pa tri tu¢. Tac gia thiét ké va to chure chudi hoat dong sinh hoat 16p, trai nghiém
va hudng nghiép cho hoc sinh 16p 12A8, sau do tién hanh danh gia trudc va sau tic dong dé xac
dinh muc do thay ddi cua hoc sinh vé thai do hoc tap, sy chu dong, nang lyc ty quan va dinh
hudng nghé nghiép.

Cac s0 li¢u thu thap dugc xur ly bang phuong phap théng ké mo ta, tir 6 tong hop, so sanh
va rat ra nhan xét vé hiéu qua cua viéc van dung thuyét Da tri tu¢ trong thuc tién gido duc tai
Truong THPT Chuyén Nguyén Thi Minh Khai.

3. Két qua va thao luin

3.1 Khai quat vé té chirc khao sat (Phién ban MI — Pa tri tué)

Nghién ctru duge thuc hién tai Truong THPT Chuyén Nguyén Thi Minh Khai (tinh Séc
Trang, nay thudc TP. Can Tho) theo dinh huéng nghién ctru hanh dong, nham dénh gia thuc
trang nang luc hoc tap, nang lyc ty quan, ndng lyc cam xuc va nang lyc xa hoi va dinh hudng
nghé nghi¢p cua hoc sinh trudce khi trién khai cac hoat dong gido duc dua trén thuyét Pa tri tué
ciia Howard Gardner. Viéc khao sat duoc tién hanh véi muc tiéu xac dinh nhu cau, mirc do sin
sang va su phu hop cua viéc ung dung thuyét Pa tri tué trong to chirc sinh hoat 16p, hoat dong
trai nghiém va huéng nghiép danh cho hoc sinh 16p cudi cép.
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Noi dung khéo sét tap trung vao ba nhém van dé chinh: (1) mic d6 nhan thirc va sy himg
tha ctia hoc sinh d6i voi cac hoat dong gido duc da dang tri tué; (2) kha nang tu quan, kiém soat
cam xuc, tinh sang tao va nang lyc hop tac cta hoc sinh trong cac hoat dong tap the 3)sutu
tin, mirc d6 hiéu blet vé ban than va kha ning dinh hudng nghé nghiép va cac yéu t6 ma Gardner
(2011) coilacod mbi lién hé mét thiét v6i loai hinh tri thong minh chu dao ciia moi ca nhan.

béi tuong khao sat gém toan bd 25 hoc sinh 16p 12A8, dai di¢n cho nhom hoc sinh chuan
bi thi tot nghiép THPT va lya chon nganh nghé. Dir liéu bd sung duoc thu thap tir gido vién chu
nhiém, gido vién bd mon va ho so két qua hoc tap cua hoc sinh, gitip phan 4nh da dang dac diém
nang lyc va hanh vi ctia ngudi hoc. Khao sat dwoc tién hanh trong thang 9 nam hoc 2023-2024.

Vé phuong phap, nghién ctru st dung két hop dinh luong va dinh tinh. Phuong phap dinh
luong dugc trién khai thong qua phiéu khao sat voi cac thang do vé ning luc ty chi, tu hoc,
kiém soat cam xuc, hop tac nhom va nhén thirc nghé nghiép. Dir liéu duoc xir Iy bang thng ké
mo ta nhim xac dinh ti 16 mic d6 dap tmg & ting tiéu chi. Phuong phap dinh tinh dugc thuc
hién thong qua quan sat 16p hoc, du gid sinh hoat, phong van nhanh hoc sinh va trao doi véi gido
vién nham ghi nhan thém cac biéu hién hanh vi, dong luc hoc tap va thé manh tri tué cua tung
em. Toan bd qua trinh thu thap dir liéu duoc thuc hién trén tinh than tu nguyén va dam bao tinh
bao mat.

Viéc két hop nhiéu ngudn dir liéu va k¥ thuat phéan tich khic nhau giup nghién ctu dat
dugc do tin cdy cao, dong thoi cung cap mot bire tranh toan dién vé thuc trang ning luc cta hoc
sinh lam co s¢ quan trong cho viée thiét ké va trién khai cac hoat dong giao duc theo thuyét Pa
tri tué trong giai doan tiép theo.

3.2 Két qua van dung thuyet Da tri tué trong td chirc sinh hoat 16p va hwéng nghiép
tai Truomg Trung hoc phé thong chuyén Nguyén Thi Minh Khai

Tai thoi diém khao sét, viée van dung thuyét DPa tri tu¢ (Multiple Intelligences — MI) cta
Howard Gardner trong sinh hoat 16p va huéng nghiép tai Truong THPT Chuyén Nguyén Thi
Minh Khai nhin chung vin & giai doan ban dau, chua hinh thanh thanh quy trinh thong nhat.
Phan 16n cac hoat dong phat huy tri thong minh cta hoc sinh con mang tinh tu phat va phu thudc
vao kinh nghiém, ning lyc cta gido vién chi nhiém. Tuy nhién, két qua khao sat cho thiy nha
truong da c6 nhitng chuyén bién tich cuc khi gido vién budc dau tiép can va ap dung MI nhu
mot co so 1y luan quan trong dé ca thé hoa hoat dong gido duc.

Trong nghién ciru nay, miu khao sat gom 25 hoc sinh 16p 12A8 dugc chon theo phuong
phap chon miu toan bo nham bao dam dit liéu phan 4nh dung dic diém hoc tap va tam 1y cia ddi
tuong nghién ciru. Pong thoi, nhom gido vién dugc khao sat gom 7 thay co duoc lya chon theo
phuong phap chon mau muc dich dya trén kinh nghiém cong tac chu nhiém va tham gia huéng
nghiép. Hai b thang do danh cho hoc sinh va gido vién dugc xay dung dua trén céc co s& ly
thuyét ciia Gardner (2011), Zimmerman (2002) va Lent, Brown & Hackett (2002), sau d6 duoc
kiém dinh d¢ tin cay béng Cronbach’s Alpha.

Két qua kiém dinh cho thay thang do hoc sinh dat a = 0,86 va thang do gido vién dat o =
0,82, chimg t6 cac thang do c6 do tin cdy cao va phu hop sur dung trong nghién ctru gido dyc.
Khao sat duogc tién hanh vao thang 1 nam 2024, thyc hién trén tinh than ty nguyén, bao mat
thong tin va phuc vu cho muyc tiéu phan tich thyc trang cling nhu danh gia tinh kha thi cua viée
véan dung thuyét Da tri tué trong hoat dong sinh hoat 16p va huéng nghiép.

Vé muc d6 nhan thirc, 100% gido vién tham gia khao sat cho rang thuyét Pa tri tué giip
giai thich sy khac biét giira hoc sinh. Tir d6 hd tro gido vién lua chon hoat dong phu hop voi thé
manh ca nhén ting em. Dac biét, gido vién danh gia cao kha nang tmg dung MI trong viéc phat
trién nang luc tu nhan thic, hop tac, sang tao va dinh huéng nghé nghiép va nhing nang luc cdt
18i trong Chwong trinh Gido duc ph théng 2018.

Vé muc do van dung, 71% gi4o vién cho biét da su dung cac hoat dong dua trén MI trong
sinh hoat 16p hoac hoat dong trai nghiém (nhu thdo ludn nhoém, san khéu hoa, hoat dong kham
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pha ban than, phiéu danh gia tri théng minh). 29% con lai chi thinh thoang ap dung do han ché
ve thoi gian, tai liéu va thiéu kinh nghiém thiét ké hoat dong. Ngoai ra, 86% giao vién dé xuat
can duoc bodi dudng chuyén mén va xay dung bd cong cu danh gia va t6 chirc cac hoat dong MI
ding chung dé viéc trién khai dat hiéu qua cao hon.

Bang 1. Nhin thirc va tin suit van dung thuyét Pa tri tué ciia gido vién kiém nhiém
cong tac chi nhiém

Noi dung khio sat S6lwong GV (N=7) | Tilé (%)

Nhan thirc diing vé ban chat M1 7 100%
Hiéu MI 1a co sé cé the hoa gido duc 7 100%
Thuong xuyén vin dung MI trong hoat dong gido duc 5 71%
Thinh thodng van dung MI _ 2 29%
D¢ xuat can tap huan va phat trién cong cu MI dung

6 86%
chung

Khao sat chuyén sau vé6i 3 gido vién truc tiép phu trach sinh hoat 16p va hudéng nghiép cho
thy tat ca déu nhan dinh rang viéc t6 chirc hoat dong theo MI gitip hoc sinh phat huy thé manh
ndi troi, ting sy tu tin, cai thién k¥ ning giao tiép va hop tac va hd tro dinh hudng nghé nghiép
rd rang hon. Tuy nhién, chi hai gido vién danh gia rang MI tao ra chuyén bién manh vé hing tha
hoc tap va thai d6 tham gia hoat dong; diéu nay cho thdy hiéu qua cam xuc ciia mo hinh phu
thudc dang ké vao cach té chic, mirc do tuong tac va nang luc dan dit cua gido vién.

Viéc trién khai “Ung dung thuyét Pa tri tué cia Howard Gardner trong tiét sinh hoat 16p
va hoat dong hudng nghiép nham nang cao nang luc hoc tap va két qua thi tbt nghiép THPT cho
hoc sinh 16p 12A8, Truong THPT Chuyén Nguyén Thi Minh Khai” d4 cho thdy nhiing tac dong
rd rét va bén vig. Cac giai phap duoc van dung khong chi gitp gido vién chi nhiém ting
cuong nang luc chuyén mén, hiéu rd hon dic diém tdm 1y va nhan thirc ctia hoc sinh cudi cip ma
con gop phan d6i méi phuong phéap gido duc theo hudng ca thé hoa. Pbi v6i hoc sinh, hiéu qua
dat duoc thé hién qua sy thay doi tich cuc trong thai d6 hoc tép, mac d6 chu dong tham gia hoat
dong, su ty tin trong giao tiép ciing nhu su tién bd vé két qua hoc tap & tit ca cac mon. Nhiing
chuyén bién nay khang dinh tinh kha thi cua viéc ap dung thuyet Pa tri tué vao thuc tién gido
duc nha truong, dong thoi chimg minh rang mo hinh ndy c6 thé tiép tuc dugc nhan rong dé nang
cao hiéu qua gido duc toan dién trong bdi canh trién khai Chuong trinh GDPT 20138.

Két qua khao sat 25 hoc sinh 16p 12A8 qua hai 1an do cho théy muc d cai thién rd rét & tat
ca cac ti€u chi (Bang 2). Ty I¢ hoc sinh phat huy nang luc tu quan tang tor 48% 1én 92%, kha
nang dinh hudéng nghé nghiép tang tir 44% lén 88%, ning luc kiém soat cam xiic va hanh vi ting
tor 56% 1én 100%, va kha néng sang tao thong qua hoat dong san khau hoa tang tir 52% 1én 84%.
Nhirng con s6 nay chirng minh tac dong truc tiép clia cac giai phap dua trén thuyét Da tri tué dén
su phat trién ning luc c4 nhan cua hoc sinh.

Béang 2. Khio sat thai d¢ hoc tap hoc sinh 12A8 trudc va sau ap dung gidi phap
Tiéu chi danh gia Trude (%) Sau (%)
Nang lyc ty quan 48 92
Dinh hudng nghé nghiép 44 88
Kiém sodt cam xtic va hanh vi 56 100
Ning lyc sang tao (san khau hoa) 52 84

(Nguon: Tinh todn cia tdc gia tir khdo sdt 16p 1248)

Nhitng chuyén bién nay con duogc phan anh qua két qua hoc luc: hoc ky I 16p 12A8 ¢o

80% hoc sinh gioi, sang hoc ky II ting 1én 88% hoc sinh gioi. Hanh kiém cua toan bd 25 hoc
sinh déu dat muc Tét (100%). Pay 1a co so quan trong cho thdy viéc ap dung giai phap theo
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hudng ca thé hoa va phat huy tri théng minh dic thu cua timg hoc sinh da hd tro tot qua trinh
hoc tap va ren luyén.

Bén canh dé, hoc sinh 16p 12A8 tich cyc tham gia cac hoat dong phong trao va dat nhiéu
thanh tich n6i bat nhu: Giai Nhat tap san 20/11, Gidi Ba vian ngh¢ Xuan, Gidi Nhi nhdy dan vi,

.. Céc hoat dong nay thé hién sy phat trién toan dién vé k¥ nang hop tac, sdng tao va nang luc
giao tiép dung voi dinh hudng cua thuyét Pa tri tué.

Trong ky thi tot nghiép THPT nam 2024, cic em hoc sinh 16p 12A8 déu dat tir 40 diém tré
1én, dic biét c6 hoc sinh Tiéu TG Chau dat 56,1/60 diém, nam trong Top 200 thi sinh c6 diém sb
cao nhit ca nude va 1a thii khoa cia tinh Soc Tring cii. Nhiéu hoc sinh khéac ciing dat tong diém
trén 50 diém; em Bui Kim Phung dat téng diém thi t6t nghiép la 53,45 diém; em Ho6 Dinh Poan
Anh dat 51,3 diém; em Tran Phan Quynh Duong dat 51,35 diém, dat top 50 hoc sinh c6 diém thi
trung hoc phd thong cia khdi, nganh trang tuyén dai hoc nim 2024 tir 29,00 dén 27,10 diém
dugc xét nhan hoc béng khuyén tai “Luong Dinh Cua nim 2024”... V&i két qua nhu thé da
khang dinh duoc hiéu qua cua cac giai phap trong viéc phat trién nang luc hoc tap cdt 16i. Thanh
tich n6i bat nay khong chi phan anh ning lyc tu hoc va ban linh ca nhéan cta hoc sinh ma con
cho thay tinh kha thi va tic dong rd rét cua cac giai phap gido duc dua trén thuyét Da tri tué
trong viéc nang cao chat luong hoc tap va dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh THPT.

Xét vé murc do kha thi, cac gidi phap dugc xay dung dua trén diéu kién thuc té cta nha
truong va dic diém nhan hoc cia hoc sinh. Viéc tich hop thuyét Pa tri tué vao sinh hoat 16p va
hudng nghiép khong doi hoi ngudn luc 16m, d& t6 chire, d& diéu chinh va c6 thé ap dung rong rii
cho céc 16p khac trong truong THPT chuyén Nguyén Thi Minh Khai, cling nhu cho cac trudong
THPT khac. Cac hoat dong dé xuat mang tinh linh hoat, sang tao, phu hop v6i Chuong trinh
Gi4o duc pho thong 2018 va thé hién ding dinh huéng gido duc phat trién nang lyc, pham chat
hoc sinh.

Nhin chung, két qua thuc té cho thiy cac giai phap dua trén thuyét Pa tri tué co tinh bén
virng, kha nang nhén rfng cao, dong thot gop phan nang cao hiéu qua gido duc toan dién. Déy la
co sO quan trong dé dé tai c6 thé dugc tiép tuc trién khai & cac nam hoc tlep theo hodc ap dung
trong cac truong phd thong khac nhuy mot mo hinh tham khao vé doi méi t6 chirc tiét sinh hoat
16p va hudng nghiép.

Tir nhitng két qua trén c6 thé thy tiém ning rd rét cta viéc van dung thuyét Pa tri tué
trong sinh hoat 16p va huéng nghiép tai Truong THPT Chuyén Nguyén Thi Minh Khai. Tuy
vy, dé mo hinh phat huy hiéu qua bén virng, nha truong can xay dung 19 trinh tap huin, phat
trién tai lidu va thiét ké hé thong hoat dong theo timg nhom tri thong minh, dong thoi tich hop
MI vao chién luge doi méi phwong phép gido duc ciia gido vién chii nhiém.

3.3 Thio ludn vé céc giai phap phat trién ning luc hoc sinh theo thuyét Da tri tué

Két qua trién khai cac hoat dong dua trén thuyét DPa tri tué cho théy hoc sinh 16p 12A8 c6
nhiéu chuyén bién tich cuc trong qué trinh tham gia sinh hoat 16p va hoat dong hudng nghiép.
Viéc to chtrc hoat dong theo hudng phat huy thé manh tri tué ndi troéi gitp cac em tham gia tich
cyc hon va ty tin hon. Pay ciing 1a dlem phu hop véi quan diém ciia Gardner khi cho rang moi
hoc sinh c¢6 xu hudng hoc tét hon néu dugc tiép can bang hinh thirc phi hop véi dic diém tri tué
ctia minh.

Trude hét, hoc sinh thé hién 5 sy thay doi vé tinh chi dong va kha niang tu quan. Khi gido
vién giao quyén diéu hanh mot phén tiét sinh hoat cho ban can sy va nhém hoc sinh, cac em lam
viéc c6 trach nhiém hon, biét phdi hop, xir 1y tinh huéng va hod trg nhau trong cac nhiém vu
chung. Cac hoat dong nhu thao luén, tr6 chot, san khau hoa hay giai quyét tinh huéng ciing gop
phan tao khong khi thoai mai, giup hoc sinh d& boc 16 suy nghi va rén luyén k¥ ning giao tiép.
Diéu nay cho thay viéc tich hgp nhiéu loai hinh tri théng minh vao hoat dong sinh hoat 16p 1a
phtt hop va mang lai hiéu qua thiét thyc.
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Bén canh d6, hoat dong tim hiéu nghé nghiép thong qua thiét ké poster, thuyét trinh va
phan tich yéu cau nghé nghi€p giip hoc sinh tu duy khoa hoc hon trong viéc lya chon nganh
nghé tuong lai. Cac em biét dit ra muc tiéu hoc tap, phan tich diém manh - diém yeu va so sanh
v6i yéu cau nghé nghiép. Diéu nay cho thay khi hoat dong hudng nghiép dugc thiét ké phu hop
v6i ddc diém tri tué ciia hoc sinh, cac em c6 xu hudng suy nghi chin chan hon va ty tin hon trong
viéc dua ra quyét dinh cho ban than.

Mot diém dang chu ¥ khéc 1a sy cai thién vé kha ning kiém soat cam xuc. Thong qua hoat
dong viét nhat ky cam xuc, thuc hanh hit tho sau hay xu 1y tinh huéng, hoc sinh tirng budc nhan
biét duoc trang thai tim 1y ciia ban than va biét cach diéu chinh khi cing thang. Mot s6 em chia
sé rang viéc ghi lai cam xuc hang ngay gitip cac em suy nghi tich cuc hon va giam bét ap luc
trong hoc tap.

Hoat dong san khau hoa cling mang lai nhiéu thay ddi tich cuc. Khi tham gia dién kich,
phan vai hoac trinh dién noi dung gido duc, hoc sinh tr¢ nén manh dan hon, biét phéi hop nhom
va thé hién kha ning sang tao cia minh. Hinh thtrc ndy phu hop véi hoc sinh c6 thé manh vé van
dong va ngdn ngit, dong thoi tao co hoi dé cic em trai nghiém nhing tinh hudng thuc tién lién
quan dén k¥ ning song va k¥ niang xa hoi.

Ngoai ra, hoat dong trai nghiém nghé nghiép theo hudng nhap vai va thyc hién dy an ca
nhan glup hoc sinh phat trién k¥ ning giao tlep, hop tac va giai quyét van d&. Khi hoc sinh tu
danh gia nang lyc ctia minh, thuc hién bai tric nghiém MI va xiy dung ké hoach twong lai, cac
em hiéu 13 vé ban than va dinh hudng nghé nghiép mot cach rd rang hon.

Nhin chung, céc giai phap van dung thuyét Pa tri tué¢ da gbp phan gitip hoc sinh phat huy
diém manh, hoan thién k¥ nang va nang cao nang luc hoc tdp. Cac hoat dong dugc thiét ké phu
hop véi dic diém tdm 1y va su da dang cua hoc sinh 16p 12, dong thoi tao méi truong hoc tap
tich cuc, gitp cac em chuan bj tdt hon cho ky thi tbt nghié¢p THPT va hanh trinh dinh hudng
nghé nghiép sau nay.

4. Két luin

Nghién ctru tmg dung thuyét Da tri tu¢ cia Howard Gardner vao t6 chirc tiét sinh hoat 16p
va hoat dong huéng nghiép cho hoc sinh 16p 12A8, Truong THPT chuyén Nguyén Thi Minh
Khai da ching minh hi¢u qua rd rét trong viéc phat trién nang luc hoc tap, ndng luc ty nhan thirc
va kha nang dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh cudi cdp THPT. Céc giai phap dugc trién khai
khong chi gitp ca thé hoa hoat dong gido duc theo thé manh tri thong minh cta tung hoc sinh ma
con tao mdi truong hoc tap tich cuc, giau tinh trai nghiém va thuc day su tham gia chu dong cta
cac em.

Két qua khao sat trudc va sau khi ap dung cho thiy sy cai thién dang ké & bén ning luc
trong tdm: nang luc tu quan, dinh huéng nghé nghiép, kiém soat cam xtic — hanh vi va ning lyc
sang tao. Pong thoi, két qua hoc luc, hanh kiém va thanh tich thi tot nghiép THPT cua hoc sinh
16p 12A8 déu c6 xu hudng ting manh, trong d6 ndi bat 1a ty 18 100% hoc sinh dat tir 40 diém tré
1én ¢ ky thi tot nghiép va ¢ hoc sinh dat thanh tich top dau toan quéc. Nhitng dit liéu nay khang
dinh thuyét Pa tri tué khong chi phtt hop véi dic diém tam 1y lira tudi ma con mang tinh thyc
tién cao khi 4p dung vao hoat dong gido duc & trudng phd thong.

Tir goc d6 su pham, viée tich hop thuyét Da tri tué vao sinh hoat 16p da gop phan d6i mai
hinh thtc t6 chitc hoat dong gido duc, ting cuong k¥ ning giao tiép, hop tc, tu duy phan bién va
nang luc giai quyét vin dé cho hoc sinh. Gido vién chii nhiém ciing nang cao ning lyc quan 1y
16p hoc, nang luc hd tro tam 1y hoc dudng va ning luc dinh huéng nghé nghi¢p. Pay la nhiing
nang lyc thiét yeu trong b6i canh thyc hién Chwong trinh Gido duc phd théng 2018 theo dinh
hudng phat trién pham chat, nang lyc nguoi hoc.

V6i nhitng két qua tich cyc dat duoc, cac giai phap cua dé tai c6 thé xem 14 kha thi, hi¢u
qua va c6 thé nhan rong trong cac truong THPT. Viée tiép tuc trién khai va diéu chinh linh hoat
theo dic trung timg 16p hoc, timg nha trudng s& gop phan nang cao chit lugng gido duc toan
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dién, hd trg hoc sinh phat trién ti wu tiém nang ca nhan, déng thoi chuan bi tdt hon cho céc em
trong qué trinh hoc tap, rén luyén va dinh huéng nghé nghiép sau phd thong.
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