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creativity and problem-solving skills, instead of just passively receiving
knowledge. This study was conducted using qualitative and quantitative methods
through a survey of students at the Faculty of Economics and Law in courses 16,
17, 18, 19 with a total of 170 samples to identify the factors affecting active
teaching methods on the learning outcomes among Bac Lieu University students
at the Faculty of Economics and Law.The research results show that there are 5
active teaching methods (5 factors) affecting the learning outcomes of students
of the Faculty of Economics and Law, Bac Lieu University, specifically: direct
teaching, indirect teaching, experiential teaching, interactive teaching, and self-
study.In particular, the interactive teaching method has the strongest influence
and has a positive impact on the learning outcomes among Bac Lieu University
students at the Faculty of Economics and Law. Based on the research results,
the next research direction can be studying solutions to help Economics Faculty
students improve their learning efficiency through choosing the most effective
learning methods combined with lecturers’ active and modern teaching methods
to bring about the highest learning outcomes.

TOM TAT

Phirong phdp day hoc tich cuc la cdch day ldy ngwoi hoc lam trung tim, noi
gidng vién déng vai tro goi mé, dan dt dé ngu"(}z’ hoc chu dong tim toi, thao ludn
va tw duwa ra két lugn, qua do phat huy tw duy sang tao va ky nang hop tac. Muc
tiéu la gitip nguroi hoc phat trzen tinh ty chu, tich cuc, sang tao va khd nang gidi
quyét van dé, thay vi chi tiép nhdn thy d‘ong kién thirc. Nghién ciru ndy dwoc
thuc hién bang phu"ong phap dinh tinh va dinh luong thong qua khao sat sinh
vién Khoa Kinh té vd Ludt ¢ cdac khoa 16, 17, 18, 19 voi tong 170 mdu nham
nhén dién cdc nhén té dnh hwéng ciia cic phirong phdp day hoc tich cwc dén két
qua hoc tdp cua sinh vién Khoa Kinh té va Ludt, T ruong Dai hoc Bac Liéu. Két

1



Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Bac Liéu, S6 11 (3/2026): 80-91
qud nghién ciru cho thay, ¢6 5 phirong phdp day hoc tich cuc (5 nhdn 16) anh
T khoa: Phuong huong két quda hoc tdp cua sinh vién Khoa Kinh té va Lugt, Truong Dai hoc Bac
phap day hoc tich Liéu, cu thé la: day hoc truc tiép, day hoc gidn tiép, day hoc trdi nghiém, day

cue, day hoc tryuc hoc tuong tac, tw hoc. Trong do, phuong phdp day hoc tuong tdc c6 anh huong
tiép, day hoc gidn manh nhadt va tac dong ciung chiéu dén két qua hoc tdp cia sinh vién Khoa Kinh
tiéb, day hoc trai té va Ludt, T ruong Pai hoc Bac Liéu. Dya vao két qua nghién ciru huong nghién
nghiém, day hoc citu tiép theo cé thé nghién civu cac gidi phdp gitip sinh vién Khoa Kinh té va
twong tac, ty hoc, Ludt, Truong Dai hoc Bac Liéu ndng cao hiéu qua hoc tap thong qua viéc lva
sinh vién, Truong chon cdc phwong phap hoc tdp hiéu qud nhdt két hop véi phwong phdp day hoc
Dai hoc Bac Liéu. tich cue, hién dai ciia gidng vién dé mang lai két qud hoc tdp cao nhat.

1. Giéi thiéu

Trong béi canh gido duc dai hoc dang chuyén manh tir tiép cén truyén thy kién thirc sang
tiép can phat trién nang luc, cac phuong phap day hoc tich cuc ngay cang duoc xem la dinh
hudng chu dao nhim nang cao chét lwong dao tao va dap g yéu cau cua xa hoi tri thire. Day
hoc tich cuc nhdn manh vai tro trung tdm cua nguoi hoc, khuyen khich sy tham gia chu dong, tu
duy phan bién, hop tac va kha ning van dung kién thirc vao thyc tién, thay vi tiép nhan thu dong
ndi dung giang day. Nhiéu nghién ciru qudc té da kh'fmg dinh rflng viéc tdng cuong cac hoat déng
hoc tép dya trén twong tac va trai nghiém gitp cai thién dang ké két qua hoc tép, dong thoi giam
ty 1¢ sinh vién khong dat yéu cau so voi phuwong phap giang day truyén thong (Hake, 1998;
Freeman va cong su, 2014).

Tai Viét Nam, day hoc tich cuc dugce xac dinh 1a mot trong nhiing dinh hudéng quan trong
trong d6i méi gido duc dai hoc, thé hién 1 trong Luat Gido duc va cac van ban huéng dan cua
Bo Gi4o duc va Pao tao. Cac nghién ctru trong nudc thoi gian qua cha yéu tap trung phan tich
hiéu qua cila viéc ap dung mot s6 hinh thirc day hoc tich cyc nhu: thao ludn nhém, hoc theo du
an hodc dong vai trong timg hoc phan cu the qua do gh1 nhan nhing tac dong tich cyc dén két
qua hoc tap, mire dg hai long va ky nang mém cua sinh vién (Nguy, T. T. (2020); Nguyén, T. H.
G. (2021)). Tuy nhién, phan 16n cac nghién ciru nay tiép can day hoc tich cuc nhu mot khai niém
tong thé, chua phén tach rd rang cac nhém phuong phéap khac nhau ciing nhu chua danh gia dong
thoi mirc do anh huong tuong ddi ciia timg nhom phwong phap trong ciing mot mo hinh nghién
clru.

Bén canh d6, cac nghién ciru qudc té tuy da phan tich sdu hiéu qua clia cac phuong phap
day hoc tuong tac, trai nghiém hodc hoc tap dua trén vén dé, song chu yéu dugc thuc hién trong
bbi canh cac nganh khoa hoc tu nhién, ky thuét hoac y sinh, voi didu kién co s vat chat va
ngudn luc tuong dbi phat trién (Hake, 1998; Lagubeau va cong su, 2019). Do d6, kha ning van
dung trirc tlep cac két qua nay vao bdi canh dao tao tai cac truong dai hoc dia phuong ¢ Viét
Nam vén can dugc kiém chtng thong qua cac nghién ctu thue nghiém cu thé.

Xuét phat tir nhitng phan tich trén, c6 thé nhan thay khoang tréng nghién ctru nam & viée
thiéu cac nghién ctru danh gia mot cach hé thong va dong thdi nhidu nhém phuong phép day hoc
tich cyc trong cung mot mo hinh, gén v6i bdi canh dao tao cu thé cua tung co s¢ gido duc dai
hoc. Pic biét, cho dén nay chua cé nghién ctru nao xem xét cac nhan td thudc nhom phuong
phap day hoc tich cyc anh hudng dén két qua hoc tap cua sinh vién Khoa Kinh té va Luat,
Truong Pai hoc Bac Li€u, trong khi day 1a don vi dao tao theo dinh hudéng ung dung, chiu sy
diéu chinh tryc tiép cua cac quy dinh ndi bd vé phuong phap giang day, tiéu biéu 1a Phu luc 20
ctia Quyét dinh s6 19/QD-DHBL ngay 10/01/2024 ciia Hiéu truong Truong Pai hoc Bac Liéu vé
viéc xay dung, ra soat cap nhat chuan dau ra va chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc, cao dfmg
cua Truong Pai hoc Bac Liéu . Trén co s& do, nghién cuiu nay dugc thuc hién nham phan tich
mirc d6 anh hudng ciia nim nhém phuong phap day hoc tich cuc dén két qua hoc tap cua sinh
vién Khoa Kinh té va Luat, Trudng Pai hoc Bac Liéu.
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2. Co s6 Iy thuyét

2.1 Tong quan vé phwong phap day hoc tich cue

2.1.1 Khai niém

Theo Ciobanu (2018), phuong phap day hoc tich cyc tao diéu kién cho ngudi hoc tiép thu
kién thirc thong qua viéc hiéu sdu, ghi nh¢ va vén dung mot cach chu dong, thay vi chi sao chép
lai noi dung do gido vién cung cAp. Hinh thuc ~day hoc nay khuyen khich nguoi hoc tu nghién
ctru, kham pha lai chan ly, dong thoi phat trién niang lyc giai quyét van dé trong nhimg tinh
hubng bit ngd. N6 giup nguoi hoc tap trung vao mot hoat dong trong thoi gian dai va khai thac
t6i da tiém ning c4 nhén.

Phuong phap day hoc tich cuc két hop linh hoat giita cac ky thuét truyén théng nhu déi
thoai, dat va tra 101 cau hoi, thao luan nhom... véi cac phuong phap hién dai nhu phan tich tinh
hubng, mé phong, k¥ thuat dong nio (brainstorming), v.v. Theo Ciobanu (2018), khong phai tat
ca cac phwong phap cii déu 16i thoi, va ciing khong phai moi phwong phap méi déu phu hop. Su
két hop hai hoa gitra cach day hoc truyén théng va hién dai s& mang lai hiéu qua cao hon trong
qua trinh gidng day va hoc tap.

Nhu vay, day hoc tich cuc chu trong vao viéc da dang hoa cac hoat dong hoc tap, tao diéu
kién dé nguoi hoc chi dong tham gia va 1am trung tdm cua qua trinh hoc. Phuong phéap nay dé
cao vai tro tich cuc cia nguoi hoc thong qua viéc van dung cac ky thuat gidang day phu hop.

2.1.2 Cac phwong phap day hoc tich cuc

Luat Gido duc nam 2019, duoc sira d6i va bd sung nam 2025 cua nudc ta khfmg dinh,
phuong phap gido duc phai phat huy tinh tich cyc, tu giac, chu dong, tu duy sang tao cia nguoi
hoc; bdi dudng cho ngudi hoc ning luc tw hoc, kha ning thyc hanh, 10ng say mé hoc tap va y chi
vuon 1én. Truong Dai hoc Bac Liéu la co s¢ dao tao cao dang, dai hoc chét luong cao; cung cap
nguon nhan lyc trinh dJ cao, c6 kha ning phat trién tu than, trién khai ung dung va lam viéc
trong moi truong canh tranh. Truong Dai hoc Bac Liéu hudng dén tré thanh mot truong dai hoc
dinh hudng tng dung; dao tao ngudn nhan lyc co chat lugng dap tmg cho sy phat trién kinh té -
x3 hoi ciia ving Ban dao Ca Mau va khu vuc Pdng bang song Ciru Long. Pé dat duge muyc tiéu
nay, doi ngii giang vién can ddy manh viéc ap dung cac phuong phap day hoc tich cuc. Chinh vi
vay, trong Phu luc 20 ciia Quyét dinh s6 19/QD-PHBL da quy dinh cu thé cac phuong phap
giang day tich cuc dé giang vién lam cin ctr xay dung dé cuong chi tiét cho timg hoc phan va ap
dung vao qua trinh giang day.

Can ctr Quyét dinh sé 19/QD-DHBL di dua ra mot s phuong phap day hoc tich cyc, cu
thé tai Phu luc s6 20 cua Quyét dinh nay dé cap dén cac phuong phap day hoc nhu sau:

Day hoc truc tlép

Day hoc truc tlep la phuong phap day hoc trong do6 thong tin dugc chuyén tai dén nguoi
hoc mdt cach truc tiép, giang vién giang day va sinh vién lang nghe. Phuong phap day hoc nay
thuong duoc ap dung trong cac 16p truyén thdng va té ra hiéu qua khi muén tmyen dat cho nguoi
hoc nhirng thong tin co ban, giai thich mot k¥ ndng mai. Phuong phap nay bao gom: Gidi thich
cu thé (Explicit T eaching), T huyét giang (Lecture) va Tham ludn (Guest Lecture)

Day hogc gian tlep

Day hoc gian tiép 1a phuong phap day hoc trong d6 nguoi hoc dugce tao diéu kién trong
qua trinh hoc tap ma khong can bét ky hoat dong giang day cong khai nao duoc thyc hién boi
giang vién. Day 1a tién trinh day hoc tiép can hudng dén nguoi hoc, lay nguoi hoc lam trung tam,
trong do6 giang vién khong truc tiép truyén dat noi dung bai hoc dén sinh vién ma thay vao do,
sinh vién duogc khuyen khich tham gia tich cyc trong tién trinh hoc, sir dung k¥ nang tu duy phan
bién dé giai quyét van de Cac phuong phap giang day nay dugc ap dung bao gom: Cau hoi goi
mé (Inquiry), Gidi quyét vin d@é (Problem Solving), Hoc theo tinh huéng (Case Study).

Day hoc trai nghiém
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Hoc tap trai nghiém la day hoc trong d6 ngudi hoc tiép nhan kién thirc va k¥ nang thong
qua nhitng gi ma ho trai nghiém qua thuc hanh, thuc té quan sat va cam nhan. Ho hoc théng qua
lam va trai nghiém. Cac phuong phéap day hoc nay duoc ap dung gdm: M6 hinh (Models), Thuc
tdp, thue té (Field Trip), Thi nghiém (Experiment) va Nhém nghién ciru giang day (Teaching
Research Team).

Day hgc twong tac

bay la phuong phap day va hoc trong do, giang vién st dung két hop nhiéu hoat dong
trong 16p hoc nhu dat van dé hay cdu hoi goi mé va yéu cau sinh vién thao luan, tranh luan dé
giai quyét van dé. Tir d6 giup sinh vién dat duoc muc tiéu day hoc. Sinh vién c6 thé hoc tur ban
hoc hay tur giang vién dé phat trién cac k¥ ning xa hoi, ky nang tu duy phan bién, giao tiép, dam
phan dé dwa ra quyét dinh. Cac phuwong phap duoc ap dung gém c6: Phuwong phdp tranh ludn
(Debate), Thao luan (Discussions), Hoc nhom (Peer Learning)

Tuw hoc

Phuong phép tu hoc dugc hiéu 1a tt ca cac hoat dong hoc ctua nguoi hoc dugc thuc hién
b6i cac ca nhan ngudi hoc véi rét it hodc khong c6 sy hudng dan cua giang vién. Dy 1a mot qua
trinh gitp sinh vién ty dinh hudng viéc hoc cua minh theo kinh nghiém hoc tap cua ban than, cé
quyén tu chii va diéu khién hoat dong hoc cua ho théng qua cac bai tap, du an hay van dé ma
giang vién goi y, hudng dan ¢ 16p. Phuong phép day hoc nay dugc ap dung chu yéu 13 phwong
phap bai tap o nha (Work Assignment), lam viéc nhom (Teamwork).

2.2 Tong quan nghién ctru

Cac nghién ctru trong va ngoai nugce vé day hoc tich cuc cho thdy su da dang vé cach tiép
can phuong phap, bbi canh trién khai va d6i tuong nghién ciru, song nhin chung déu khang dinh
vai tro quan trong cua viée lay ngudi hoc 1am trung tam d6i véi viéc nang cao két qua hoc tép va
phat trién nang lyc toan dién cho ngudi hoc. Day hoc tich cuc khong chi tac dong dén thanh tich
hoc tap ma con gép phan hinh thanh cac k¥ ning can thiét cho hoc tap sudt doi.

Nhém nghién ctru so sanh day hoc tich cuc voi phuong phap giang day truyén théng cho
thdy wu thé 1 rét cua cac phuong phéap 1y ngudi hoc 1am trung tam. Hake (1998), thong qua
khao sat hon 6.000 sinh vién vat ly dai cuong tai Hoa Ky, chi ra rang phuong phép tuong tac,
gan két giup muc do cai thién kién thic cia sinh vién cao gap d6i so voi phuong phap tmyen
théng. Freeman va cong su (2014), dva trén phan tich tong hop 225 nghién ctru, két luan rang
day hoc tich cyc 1am ting diém sb trung binh va giam dang ké ty 1¢ sinh vién khong dat yéu cau.
Cac két qua nay khang dinh vai tro tich cuc cta viée ting cudng sy tham gia chi dong cuia ngudi
hoc d6i vai két qua hoc tap.

Mot s6 nghién ctru tap trung phén tich hiéu qua cua cac phuong phap day hoc tuong tac
va trai nghiém. Lagubeau va cong su (2019) cho thdy viéc ap dung 16p hoc dao ngugc, hoc theo
du an va giai quyét van dé theo nhom trong dao tao k¥ su giiip nang cao nang lyc tu hoc va ky
nang mém ciia sinh vién. Herrera va cong su (2018) cling khang dinh cac mo hinh hoc tap dua
trén tuong tac va ho tro hoc tap c6 tac dong tich cuc dén két qua hoc tap va kha nang duy tri hoc
tap cla sinh vién trong cdc mon khoa hoc. Nhitng nghién ctru ndy nhan manh vai trd ctia twong
tac xa hoi va trai nghiém thuc tién trong viéc hinh thanh va cing ¢d tri thue.

Trong bdi canh gido duc dai hoc Viét Nam, cac nghién cuu chu yéu tap trung vao viéc
Ung dung day hoc tich cyc trong timg moén hoc hodc chuong trinh dao tao cu thé. Nguy, T. T.
(2020) cho thiy viéc ap dung thdo ludn nhom, déng vai va du an nho gitp sinh vién nang cao
kha ning giao tiép va mirc do tu tin. Nguyén, T. H. G. (2021) chi ra rang sinh vién hoc theo
phuong phap day hoc tich cuc dat két qua hoc tap cao hon va c6 mirc d¢ hai long 16n hon so véi
nhom hoc theo phuwong phap truyén thong. Tuy nhién, cic nghién ciru nay thuong xem xét day
hoc tich cyc nhu mot khai niém chung, chua phan tach va do luong dong thoi nhiéu nhoém
phuong phép trong cting mdt mé hinh nghién ctru. Bén canh nhimg két qua tich cuc, viéc trién
khai day hoc tich cuc van con gap nhiéu kho khan.
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2.3 M6 hinh nghién ctru

Mo hinh nghién ctru duge xay dung trén cac 1y thuyét nhu: kién tao xa hoi ctia Vygotsky
(1978), cho rang tri thirc duoc hinh thanh qua tuong tac va hoat dong tich cuc cia ngudi hoc.
DPong thoi, Iy thuyet hoc tap trai nghiém ctia Kolb (1984) nhin manh vai trod trai nghiém thuc tién
trong phat trién niang lyc. Bén canh do, ly thuyét day hoc tich cyc (Chickering & Gamson, 1987;
Freeman va cong su, 2014) chi ra rang cac phuong phap thao luan, tu hoc va giai quyet van dé
gop phan nang cao két qua hoc tap. Cin ctr Luat Gido duc Viét Nam va quan trong nhét 1a quy
dinh tai Phu luc 20 cua Quyét dinh s6 19/QD-DHBL cuia Truong Pai hoc Bac Liéu. Viéc bam sat
quy dinh cta nha trudng gitp nghién ctru mang tinh thyc tién va kha thi cao trong viéc danh gia
hoat dong giang day tai don vi.

Ngoai ra, nhom tac gia con dya vao cac cong trinh nghién ctru trude day va tir viée tham
khao ¥ kién cac chuyén gia 13 cac giang vién Khoa Kinh té va Lu4t nhom tac gia dé xuit mo hinh
nghién ciru va cac gia thuyét nghién ciru nhu sau:

Day hoc truc tiép

Day hoc gian tiép

Két qua hoc tap cua sinh vién
khoa Kinh té va Luat Trwong
Pai hoc Bac Liéu

Day hoc trai nghiém

Day hoc twrong tac

Tuw hoc

Hinh 1. M6 hinh nghién ciru
Nguén Nhém téc gid dé xudt

Mb hinh bao gom 5 phuong phap day hoc tich cyc (5 nhan t6) anh huong két qua hoc tap
ctia sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Dai hoc Bac Li€u. Nhom nhan t6 nay do luong bang
su tu danh gid cta sinh vién véi 28 bién duoc duge do bang thang do Likert 5 mirc d¢ (1: R4t
khong dong y dén 5: Réat dong ¥).

Duya trén mo hinh nghién ciru dé xuat, cac 1y thuyét va cac nghién ctru lién quan nhom tac
gia dit ra cac gia thuyét nghién ciru nhu sau:

Phuong phap day hoc truc tiép gitip sinh vién tiép can c6 hé théng cac kién thirc nén
tang, dong vai tro dinh hudng va 1am co s& cho cac hoat dong hoc tap sau hon. Do d6, gia thuyét
H1: Viéc ap dung phuong phap day hoc truc tiép c6 anh hudng tich cuc dén két qua hoc tap ciia
sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Pai hoc Bac Liéu duoc dé xuat.

Phuong phap day hoc gian tiép khuyén khich sinh vién ty kham pha va giai quyét vin dé
thong qua tu duy phan bién, phu hop véi tiép can 14y nguoi hoc 1am trung tAm. Vi vay, gia thuyét
H2: Viéc ap dung phuong phap day hoc gian tiép c6 anh hudng tich cuc dén két qua hoc tap cia
sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Pai hoc Bac Liéu duoc dé xuat.

Phuong phap day hoc trai nghiém nhdn manh viéc hoc thong qua thuc hanh va trai
nghiém thyc tién, gitp sinh vién gan két kién thuc 1y thuyét v6i bdi canh thuc té. Do do, gia
thuyét H3: Viéc ap dung phuong phap day hoc trai nghiém c6 anh huong tich cyc dén két qua
hoc tap cua sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Pai hoc Bac Liéu dugc dé xuat.
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Phuong phéap day hoc twong tac tao diéu kién cho sinh vién hoc tap théng qua trao doi,
thao luan va hop tac, phu hop voi 1y thuyét kién tao xa hoi ctia Vygotsky (1978). Vi vay, gia
thuyét H4: Viéc ap dung phuong phap day hoc twong tac ¢6 anh hudng tich cuc dén két qua hoc
tap cta sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Dai hoc Bac Licu dugc dé xut.

Phuong phap tu hoc giup sinh vién phat trién nang luc tu cha va kha niang diéu chinh qua
trinh hoc tap ctia ban than, 1a yéu t6 quan trong trong giao duyc dai hoc. Do do, gia thuyét H5:
Viéc ap dung phuong phap tu hoc ¢ anh hudng tich cuc dén két qua hoc tap cua sinh vién Khoa
Kinh té va Luat, Truong Pai hoc Bac Liéu duogc dé xuét.

3. Phuong phap nghién ciru

3.1 Phwong phép thu thap va xir 1y s6 liéu

3.1.1 Nghién cuu dinh tinh

Nhom tac gia thue hién nghién ctru cac 1y thuyét, cac quy dinh lién quan, tom luoc cac
nghién ctru truée dy va nhan dién cac phuwong phap day hoc tich cuc anh huéng dén két qua hoc
tap cua sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Pai hoc Bac Liéu va cac thang do tir d6 tac gia
phong van ¥ kién chuyén gia thong qua phuong phap thao luén tay doi dya trén dan bai da 1ap
san. Nhom téc gia di tién hanh ldy y kién cta 10 chuyén gia 1a giang vién Khoa Kinh té va Luat.

Két qua khao sat y kién chuyén gia gitp nhan dién, bo sung va diéu chinh cac thang do.
Pay chinh 13 co s dé nhom tac gia phat trién ban nhap ciia bang cau hoi khao sat. Tir budc nay,
v6i ban cau hoi duoc xay dung, tac gia tién hanh khao sat thir 20 ddi twong 13 sinh vién Khoa
Kinh té va Luét nham phat hién nhiing cau tir kho hiéu hoac d& gay hiéu 1am, x4c dinh tinh phu
hop ctia ndi dung cac cau hoi, phat hién nhitng sai sot ctia ban nhap, tir d6 cho ra san pham la
bang khdo sat hoan chinh.

3.1.2 Nghién cuu dinh luwong

Nghién ciru dinh lugng voi cong doan khao sat chinh thirc dé thu vé két qua. Véi két qua
khao sat thu duoc, tac gia tién hanh kiém dinh do tin cdy cua thang do bang hé s6 Cronbach’s
Alpha, phan tich nhén t6 kham pha (EFA) va phén tich hdi quy, trén co s¢ d6 tac gia phan tich
két qua va dua ra két luan va giai phap.

3.1.3 Phuwong phap xu ly so liéu

Sau khi tién hanh khao sat va thu thap dir liéu, dir liu duoc théng ké bﬁ“mg phén mém
Excel. Sau d6, dir liéu duogc dua vao phan mém SPSS 20 dé hd tro tinh toan sd liéu thong ké mo
ta, kiém dinh do tin cdy thang do bang hé sé Cronbach’s Alpha, phan tich nhéan t6 khdm pha
(EFA) va chay hdi quy tuyén tinh.

3.2 Phuwong phip chon miu

Theo Hoang, T., & Chu, N. M. N. (2008) d4i v6i k¥ thudt phéan tich nhan td, kich ¢& mau
phai bang 4 hay 5 1an s6 bién trong phan tich nhéan t5, v6i 28 bién quan sat ctia nghién ctru thi ¢
mau 13 140 mau. Tuy nhién, dé phan tich hoi quy mot cach tét nhat theo Tabachnich & Fidell
(1996) (Trich béi Nguyen P. T. (2011)) thi ¢c& miu tbi thiéu can dat dugc tinh bang cong thirc
n>= 50 + 8m (m: s6 bién doc 1ap), véi 5 bién doc lap cua nghién ctru thi c& mau téi thiéu 1a 90.
Trong nghién ctru nay, nhém tac gia s& chon kich thuéc mau du 16n dé théa man ca 2 diéu kién
trén 1a 150 dé dam bao c& miu nhu mong mudn va loai trir nhitng cau tra 101 khéng hop 1é thi tac
gia khao sat mau 13 170.

Nghién ctru str dung phuong phap 1dy mau thuan tién v6i dbi tuong khao sat 1a sinh vién
cac khoa 16, 17, 18 va 19 cua Khoa Kinh té va Luat, Truong Dai hoc Bac Liéu. Viéc lya chon
phuong phap nay nham giip tac gia tiép can d01 tuong nghién coru mot cach nhanh chong, phu
hop v6i didu kién han ché vé thoi gian va ngudn lyec. Dong thoi, do nghién ctru mang tinh ung
dung va tap trung vao bdi canh cu thé cua nha trudong, mau thuén tién dugc xem la phu hop voi
muc tiéu va pham vi nghién ctru. Tuy nhién, phuong phép nay c6 han ché vé kha nang khai quét
hoa két qua cho cac d6i tuong ngoai pham vi nghién ctru. Vi vy, két qua chi nén duoc dién giai
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trong bdi canh Truong Dai hoc Bac Liéu va lam co s¢ tham khao cho cac nghién ctru tiép theo
véi mau va phuong phap chon mau phu hop hon.

3.3 Thang do trong nghién ctru

3.3.1 Thang do cac phwong phap day hoc tich cuc

Thang do cac phuong phap day hoc tich cyc trong nghién ctru nay dugc xay dung dua
trén co s& 1y thuyét vé day hoc tich cuc, cac nghién ctru thyc nghiém trude ddy va cac quy dinh
vé phuong phép giang day tai Truong Dai hoc Bac Liéu, dic biét 1a Phy luc 20 cua Quyét dinh
s6 19/QD-DHBL. Céc thang do duoc diéu chinh thong qua nghién ciru dinh tinh va tham khao y
kién chuyén gia nham dam bao tinh phu hop véi bdi canh Khoa Kinh té va Luét. Nghién ctru xac
dinh 05 nhém phuong phap day hoc tich cuc la cac bién doc lap, bao gdm: day hoc truc tiép, day
hoc gian tiép, day hoc trai nghiém, day hoc twong tac va tu hoc. Mdi nhém phuong phap dugce do
ludng bing cac bién quan sat phan anh mtc do cam nhan va danh gia cua sinh vién vé viéc ap
dung cac phuong phéap nay trong qua trinh hoc tap.

3.3.2 Thang do két qua hoc tdp cia sinh vién

Thang do két qua hoc tap cua sinh vién trong nghién ctru nay dugc xay dung theo hudng
tiép can da chiéu, phan anh khong chi két qua hoc tap dudi dang diém s6 ma con muc do hiéu
bai, kha nang vén dung kién thirc va su hai long cua sinh vién 601 v6i qua trinh hoc tap. Céach
tiép can nay phu hop v6i myc tiéu dao tao theo dinh hudng phat trién nang luc trong gido duc dai
hoc hién nay. Thang do két qua hoc tap gdm 04 bién quan sat, dugc do ludng bang thang do
Likert 5 mtrc d0:

KQ1: Sinh vién hiéu 5 cac kién thirc co ban va trong tdm cta cac hoc phan di hoc.

KQ2: Sinh vién c6 kha ndng van dung kién thirc da hoc vao bai tap, thao luan va cac tinh
hudng thuc té.

KQ3: Két qua kiém tra, danh gi phan anh dung ning luc va muc do cb ging trong hoc
tap cua sinh vién.

KQ4: Sinh vién hai 1ong véi két qua hoc tap dat dugc trong qué trinh hoc tap tai Khoa
Kinh té va Luat.
4. Két qua nghién ctru va thao luan

4.1 Thong ké mé ta

Nghién ctru phat ra 170 bang cau hoi khao sat cho sinh vién Khoa Kinh té va Luat,
Truong Dai hoc Bac Liéu. Sau khi thu hdi va lam sach dit liéu, loai bo cac bang tra 161 khong
hop 1€, con lai 157 bang cau hoi hgp 1€ dugce st dung cho phan tich. Trong do, sinh vién khoa 16
chiém 35,1%, khoa 17 chiém 25,2%, khoa 18 chiém 20,8% va khéa 19 chiém 18,9%.

4.2 Kiém dinh d¢ tin ciy ciia thang do

Theo Nunnall va Bernstein (1994): Cronbach's Alpha >= 0,60: chép nhén dugc vé do tin
cdy, Cronbach's Alpha trong doan [0,70 — 0,90]: t&t, Cronbach alpha > 0,90: chip nhan duoc
nhung khong dugce danh gia tét. Néu mot bién do ludng co hé sb twong quan bién tong (hiéu
chinh) >= 0,30 thi bién d6 dat yéu cau. Trong nghién ctru nay khi kiém dinh Cronbach's Alpha ta
¢6 két qua nhu sau:

Bang 1. Hé s6 Cronbach's Alpha ciia thang do

Bién H¢é s6 Cronbach's Alpha

Day hoc truc tiép 0,743
Day hoc gién tiép 0,842
Day hoc trdi nghi¢m 0,821
Day hoc tuong tac 0,852
Tu hoc 0,863
Két qua hoc tap cta sinh vién Khoa Kinh té va Luat, 0,785
Truong Pai hoc Bac Liéu.
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Nguén Téng hop cua tac gia tir SPSS

Nhu vay, tat ca cac bién doc 1ap va phu thude déu co h¢ s6 Cronbach’s Alpha trong doan
[0,70 — 0,90] va ting bién quan sat trong thang do déu c6 hé sb twong quan bién tong (Corrected
Item-Total Correlation) > 0,3. Do d6, cac bién quan sat trong thang do phu hop dé tiép tuc phan
tich nhan t6 kham pha (EFA).

4.3 Phan tich nhan t6 kham pha (EFA)

Kiém dinh twong quan bién (Kiém dinh Bartlett): Néu phép kiém dinh Bartlett c6 Sig <
0,05 ma trin twong quan 13 ma tran don vi 1 nghia 14 cac bién c6 quan hé 1an nhau (Nguyén, D.
T. (2011)).

Kiém dinh KMO: 14 chi s dung dé so sanh d6 16n ctia hé sb tuong quan giira cac bién do
ludng va do 16n cua hé sb twong quan riéng phan cua chung (Nguyén, B. T. (2011)). Theo Kaiser
(1974) thi KMO >= 0,50.

Theo Gerbing & Anderson (1988), Eigenvalue > 1 va dugc chip nhéan khi téng phuong
sai trich > 50% (Nguyén, D. T. (2011)).

4.3.1 Phan tich nhan té khdm phd thang do cdc phwong phdp day hoc tich ciee

*Kiém dinh KMO va Bartlett's Test
Bang 2. Kiém dinh KMO va Bartlett's Test cho cac bién ddc lap

KMO 0,701

Chi-binh phuong xap xi | 1328,457
Df 210
Sig. 0,000
Nguéon: Tong hop ciia tac gia tir SPSS

Kiém dinh KMO va Bartlett's Test két qua cho thay Sig = 0,000 va KMO = 0,701 thoa
man cac diéu kién dé ra. Pidu ny ching to cac bién quan sat co twong quan tuyén tinh voi nhan
t6 dai dién va cac bién dua vao phan tich nhan t6 c6 y nghia va mo hinh nghién ciru phi hop véi
nhan t6 dé ra.

*Kiém dinh mirc d9 giai thich ciia cic bién quan sat voi nhan to

Nhom tac gia cling sir dung phwong phép trich nhan t6 1a Principal components voi phep
quay vudng goc Varimax, két qua tac gia cling rut ra dugce 5 nhan té ¢6 Eigenvalues > 1 vdi tong
murc phuong sai trich 73,814 %. Dleu nay c6 nghia 73,814% thay d6i ctia nhan té dugc giai thich
boi blen quan sat. Khi xoay nhan to tat ca cac bién quan sat déu thoa man yéu cau co hé sb tai
nhan t6 > 0,5 va khong c6 bién quan sat nao nay déu tai 1én & ca 2 nhan t, do d6 théa min yéu
cau kiém dinh.

4.3.2 Phan tich nhan t6 khdm phd thang do két qua hoc tdp cia sinh vién Khoa Kinh té
va Luat, Truong Pai hoc Bac Liéu

*Kiém dinh KMO va Bartlett's Test

Bang 3. Kiém dinh KMO va Bartlett's Test cho bién phu thudc

Kiém dinh Bartlett vé
tinh cau phuong

KMO 0,696
Ki ém‘ dinh Bartlett vé glgl—bmh phuong xap xi 129,09§
tinh cau phuong Sig. 0,000

Nguon: Tong hop ciia nhém tac gia tir SPSS
Két qua kiém dinh c6 Sig = 0,000 (thoa mén diéu kién Sig < 0,05) diéu nay ching t6 cic
bién quan sat cé tuong quan tuyén tinh véi nhan té dai dién. Chi sé KMO = 0,696 (théa man diéu
kién) chiing t6 céc bién dwa vao phan tich nhan t6 ¢6 ¥ nghia va mo hinh nghién ctru phut hop vai
nhan t6 dé ra.
* Kiém dinh mirc d9 giai thich ciia cic bién quan sit véi nhan to
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Twong ty nhu phén tich nhéan t6 doc lap, két qua tac gia ciing rat ra dugc 1 nhan t6 co
Eigenvalues > 1 v6i tong mitc phuong sai trich 69,373%. Diéu nay c6 nghia 69,373% thay doi
ctia nhan t6 duoc giai thich bai bién quan sat. Khi xoay nhan t6 tit ca cac bién quan sat déu thoa
man yéu cAu co hé sd tai nhan td > 0,5 va cung tai cho mot nhan t, thoa man yéu cau kiém dinh.

4.4 Phan tich hdi quy

4.4.1 Phan tich twong quan

Chung ta st dung hé s6 twong quan Pearson (k¥ hiéu 1a r) dé lugng héa muc do chit ché
ctia mdi lién hé tuyén tinh giira hai bién dinh lwong. Nhin chung r duoc st dung dé kiém tra lién
h¢ gitra nhirng bién dinh lugng va r nam trong khoang [-1,1] thi hai bién dinh lugng c6 mbi quan
hé tuyen tinh v6i nhau (Hoang, T., Chu, N. M. N. (2008)). Néu Sig < 0,05 thi cac bién nay c6
mdi twong quan va c¢6 ¥ nghia thong ké gitra bién doc lap va bién phu thudc (Nguyén, D. T.
(2011)). Bang sau thé hién ma trin twong quan gitta cac nhan td trong mé hinh.

Bing 4. Ma trin twong quan giira cac nhan to

KQ TT GT TN TU TH
Tuong quan Pearson 1 0,528 | 0,452 | 0,369 | 0,305 | 0,334
KQ Sig. (2 chiéu) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,002
T Tuong qua‘n Pearson | 0,528 1 0,118 | 0,249 | 0,039 | 0,121
Sig. (2 chicu) 0,000 0,145 | 0,075 | 0,642 | 0,138
GT Tuong quan Pearson | 0,452 0,118 1 0,284 | 0,145 | 0,063
Sig. (2 chiéu) 0,000 0,145 0,118 | 0,067 | 0,438
N Tuong qua‘n Pearson | 0,369 0,249 | 0,284 1 0,070 | 0,157
Sig. (2 chicu) 0,000 0,075 | 0,118 0,401 | 0,045
v Tuong qua‘n Pearson | 0,305 0,039 | 0,145 | 0,070 1 0,031
Sig. (2 chiéu) 0,000 0,642 | 0,067 | 0,401 0,721
TH Tuong qua‘n Pearson | 0,334 0,121 | 0,063 | 0,157 | 0,031 1
Sig. (2 chicu) 0,002 0,138 | 0,438 | 0,045 | 0,721

Nguon: Tong hop ciia nhom tdc gia tir SPSS
Hé s6 tuong quan Pearson giita cic nhan t6 doc 1ap va nhan t6 phu thudc nam trong
khoang [-1, 1] va cac gia tri sig déu < 0,05 thoa man yéu cau kiém dinh. Didu nay c6 nghia 1a
cac bién doc 1ap c6 quan hé twong quan voi bién phu thudc.
4.4.2 Kiém dinh mirc do phit hop ciia mé hinh
Bing 5. Tém tit md hinh
Mo hinh | R R’ R? diéu chinh
1 0,781* | 0,610 0,592
Nguon: Tong hop ciia nhom tdc gia tir SPSS
Hé s6 R2 diéu chinh 13 thuéc do phu hop duge sir dung dé do luong muc d6 phu hop cua
md hinh. Két qua phén tich hdi quy cho thiy R2 diéu chinh bang 0,592, nghia 4 muc d6 phu hop
ctia mo hinh 13 59,2%. Piéu nay no6i 1én 5 nhan té doc lap anh huong 59,2% sy thay do6i cua blen
phu thudc. Con lai 40,8% la do sy anh hudng ciia cac nhan t6 ngoai mo hinh va do sai s6 ngau
nhién.
Béng 6. Phan tich phuong sai (ANOVA)

Bién thién Tong d6 léch Df Po 1éch binh F Sig
binh phwong phwong binh quin
Hoi quy 24,320 5 4,864| 48,150] 0,000
Phan du 15,280 151 0,101
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| Tong | 39,600 | 156 | | | |
Nguon: Tong hop ciia nhém tac gia tir SPSS
Kiém dinh F tir bang phan tich phuong sai (ANOVA) cho thay gia tri théng ké F 1a
48,150 voéi gia tri Sig = 0,000 < 0,05. Nhu vay, c6 thé két luan rang mé hinh hdi quy boi thoa
man cac diéu kién danh gia.
4.4.3 Két qua sau khi phdn tich hoi quy
Bang 7. Hé s6 hdi quy

Nhan t6 Ky hiéu H¢é s6 p chuin héa Sig
Day hoc tuong tic | TU 0,352 0,000
Day hoc trai nghiém | TN 0,282 0,000
Day hoc tryc tiép TT 0,183 0,000
Day hoc gian tiép GT 0,123 0,005
Tu hoc TH 0,154 0,003

Nguon: Tong hop ciia nhém tac gia tiv SPSS

Dua vao két qua phan tich hdi quy ta c6 phuong trinh hdi quy véi hé sd p chuan hoa nhu
sau:

KQ= 0,352 x TU + 0,282 x TN + 0,183 x TT + 0,123 x GT + 0,154x TH

Két qua nghién ctru cho théy, co 5 ‘phuong phép day hoc tich cyc (5 nhén to) anh huong
két qua hoc tap cta sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Pai hoc Bac Liéu bao gdm: day hoc
tryc tiép, day hoc gian tiép, day hoc trai nghiém, day hoc twong tac, tu hoc.

4.5 Thao luan

Két qua nghién ctru cho thay ca nim nhom phwong phap day hoc tich cuc déu cé tac
dong cung chiéu dén két qua hoc tap cua sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Dai hoc Bac
Liéu. Két qua nay nhin chung pht hop véi xu hudng chung cta cic nghién ciru trong va ngoai
nudc vé vai trd cua day hoc tich cuc trong gido duc dai hoc, dé)ng thoi phan anh nhitng dac thu
ctia bdi canh dao tao tmg dung tai Truong Pai hoc Bac Liéu.

Trude hét, phuong phép day hoc tuong tac 1a nhan t6 c6 mtc d6 anh huéng manh nhat
dén két qua hoc tap cua sinh vién. Két qua nay tuong ddng v4i cac nghién ciru ctia Hake (1998)
va Freeman va cong su (2014), khi khang dinh rang cac hoat dong hoc tap dua trén twong tac,
thao luan va tham gia chu dong cua nguoi hoc gitp nang cao dang ké két qua hoc tap so véi
phuong phap giang day truyén thong. Dong thoi, két qua nghién ctru ciing phu hop véi Iy thuyét
kién tao xa hoi cuia Vygotsky (1978), cho rang tri thirc dugc hinh thanh hiéu qua thong qua tuong
tac xa hai.

Tiép theo, phuong phap day hoc trai nghiém c6 tac dong manh thir hai dén két qua hoc
tap cta sinh vién. Két qua nay phu hop véi Iy thuyét hoc tap trai nghiém cua Kolb (1984) va cac
nghién ctru thue nghiém cua Lagubeau va cong su. (2019), khi nhan manh vai trd cia viéc hoc
thong qua thyuc hanh va trai nghiém thyc tién. So v&i mot sd nghién ctru trong nudce, muc do tac
dong cua day hoc trai nghiém trong nghién ctru ndy twong ddi rd nét, c6 thé xuat phat tir dinh
hudng dao tao ing dung cua Truong Pai hoc Bac Liéu, noi sinh vién dugc tiép can voi cac hoat
dong thuc hanh, bai tap tinh hudng va gan két véi thyuc tién nghé nghiép.

Déi v6i phuong phap day hoc truc tiép, két qua nghién ctru cho thiy phuong phép nay
van c6 tac dong tich cuc dén két qua hoc tap, mic du mirc do anh huong thap hon so véi day hoc
tuong tac va trai nghiém. Két qua nay tuong dong voi mot sO nghién ciru cho rang giang day truc
tiép van dong vai tro quan trong trong viéc cung cap kién thirc nén tang va dinh huéng cho nguoi
hoc (Hattie, 2008). Tuy nhién, khac voi cach tiép can truyén thong thuan tay, trong bdi canh
nghién ctru ndy, day hoc truc tiép phat huy hiéu qua khi dugc két hop voi cac phuong phap day
hoc tich cuc khéc, thay vi tdn tai nhu mot phuong phép gidng day don 1¢.
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Phuong phap day hoc gian tiép va phuong phap tu hoc déu c6 tac dong tich cuc nhung &
mirc d6 thap hon. Két qua nay co su tuong dong vOi cac nghién ciru trong nudc nhu cua Nguy,
T. T. (2020) va Nguyén, T. H. G. (2021), khi cho ring kha ning tu hoc va ty kham pha cta sinh
vién phu thudc nhiéu vao k¥ ning hoc tap va mirc do chii dong cua tirng ca nhan.

5. Két luan va ham y quan tri

5.1 Két luan

Qua qua trinh phan tich vé& cac phwong phap day hoc tich cuc, ¢ 5 phuong phap day hoc
tich cuc (5 nhan t6) anh hudng két qua hoc tap cua sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Pai
hoc Bac Liéu, cu thé 1a: day hoc truc tiép, day hoc gian tiép, day hoc trai nghiém, day hoc tuong
tac, tu hoc. Trong do, phuong phap day hoc tuong tac c6 anh huéng manh nhat va tac dong cung
chidu dén két qua hoc tap cia sinh vién Khoa Kinh té va Luat, Truong Dai hoc Bac Lidu. Hau
hét mirc danh gia cua sinh vién vé su tac dong cia cac yéu td trong thang do ¢ murc trung binh va
twrong ddi cao. Pidu ndy chimg t6 cac nhan té ndy c6 anh hudng tich cuc dén két qua hoc tap cua
sinh vién Khoa Kinh té va Luét, Truong Dai hoc Bac Liéu.

5.2 Ham y quan tri

Poi véi nguoi day:

- Thit nhat, nguoi day can khéng ngirng hoc tdp néng cao chuyén mén: Day hoc theo
phuong phap tich cuc thi nguoi day phai ¢b ging cap nhat kién thirc nhiéu hon so véi day theo
phuong phap thu dong. Giang vién 1a nguoi truc tiép giang day phwong phap day hoc tich cuc
nén phai c6 kién thuc that tét, trai qua qua trinh dao tao c6 chuyén mén cao dé thich nghl voi
nhig thay doi trong hinh thirc glao duc, ning cp chtic nang va nhiém vu clia nguoi giang vién.

- Thir hai, ngwm day phai ung dung cong nghé mdi: Nguoi day can sir dung tri tu¢ nhan
tao dé thiét ké bai giang dién tir va hoc hoi thém nhiéu phuong phap méi trén cac nén ting cong
nghe hién dai. Thém vao do, khi ap dung cac phuong phap day hoc tich cuc, gid giang cua moi
giang vién tr¢ nén soi ndi, hap dan va mang dén nhiéu y nghla ing dung hon so v6i phuong phap
ghi - chép truyén théng. Ngudi hoc 1a trung tim nhung vai tro ciia ngudi day 1a nong cbt, 1a kim
chi nam giup sinh vién c6 thé dinh hudng duge hanh vi va thai d§ hoc tap tot nhat. Bén canh do,
kha nang chuyén moén va su sang tao cua nguoi day s€ nang cao hon do sy doi héi cua phuong
phap day hoc hién dai, boi noi dung kién thirc ctia timg gio giang phai dugc cap nhat lién tuc dé
dap Gmg cac cau hoi cia ngudi hoc trong thoi dai thong tin dai ching phat trién.

Poi voi nguoi hoc:

Phuong phap day hoc tich cuc 1iy su chu dong tim toi, sang tao, tu duy cua ngudi hoc
lam nén tang, do do, phuong phap nay mang lai cho nguoi hoc nhiéu loi ich, cu the nhu:

- Mot la thiic ddy tw duy sdng tao: Hoc tap tich cyc gitip ngudi hoc hiéu rang qua trinh tu
minh tim kiém céu tra 101 va lam viéc cham chi, ¢ gang s& git hai duoc két qua cao, dong thoi
phat hién ra nhiéu vin dé méi qua su ty tim toi, nghién ctru, ting kha ning tu duy, sang tao cua
nguoi hoc ma phuong phap truyén thong khong thé mang lai, phwong phap day hoc tich cuc sé
g6p phan kich thich su phat trién cua tu duy ngudi hoc mang lai hiéu qua cao trong sang tao noi
dung qua viéc tim kiém cau tra 15i.

- Hai la tang mikc d§ twong tdc: Nhiéu hoat dong s& dién ra hon khi t0 chirc day hoc tich
cuc. Piéu nay dong nghia véi ting murc do twong tac, 16p hoc s& 501 dong va day himg khoi.

- Ba la cai thién tw duy phan bién va ty giai quyet van dé thiee té: Voi phuong phap day
hoc tich cuc, giang vién chi la nguoi dan dat va goi mo van d¢, ngudi hoc 1a nguoi tu duy, thao
luan va 1a tam diém do d6 viéc tiép thu kién thirc thy dong khong con nira thay vao do s€ kich
thich kha nang tu duy dgc lap cua nguoi hoc va phan bién van dé dé tim ra két qua ding sai. Qua
do nguoi hoc s€ ty rén luyén ky nang giai quyét van dé vi trong cac 16p hoc tich cyc khong cho
dap an ghi chép sin ma ngudi hoc phai ty tim ra cu tra 11 va ty giai quyét nhitng van dé mang
tinh mé rong trén thyc té.
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