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GIU GIN VA PHAT HUY BAN SAC VAN HOA
VO CO TRUYEN VIET NAM

TS. Vii Minh Cuwong'; TS. Vii Trung Tuin?; ThS. Tran Pinh Twong?®; TS. Nguyén Vin Hai

Tém tit: Vin hoa truyén thong dan téc Viét Nam la
san phcfm cua mot qua trinh lich sw lau dai, dwoc
hinh thanh va phdt trién tir buéi dau dung nudce
va giit nwée cho dén nay. Trdi qua bao thing tram
lich sir bdo vé t6 quoc, vé cé truyén Viét Nam da
hun diic nén tinh than thuwong vo, niém tw hdo ciia
dan téc. Giir gin va phdt huy gid tri van héa vé c¢é
truyén Viét Nam trong béi canh héi nhdp quéc té la
nhiém vu quan trong trong viéc xdy dung nén van
hod Viét Nam tién tién dam da ban sdc dan téc va
phit hop véi chii triwong, dwong 16i clia Pang va
Nha nuoc hién nay.

Tir khéa: Ban sdc van héa, Van héa dan toc Viét
Nam, Vé c6 truyén Viét Nam.

1. PAT VAN PE

Dan tdc Viét Nam trai qua dong lich st hang
nghin ndm dyung nudc, xay dung va bao v¢ Td quéc,
da viét nén nhitng trang st hao hung. Trong tién
trinh lich str cia dan toc da tao nén nhan cach con
nguoi Viét Nam véi céc gia tri van hoa, dao duc,
tinh than yéu nudc vo cung dic sic. Cung voi thoi
gian, cac gia tri nay duoc luu truyén boi dap qua cac
thé hé, trd thanh truyén théng tdt dep, 1a dong luc va
strc manh cua ca dan toc.

Long yéu nudc cua nguoi dan Viét Nam duoc
hinh thanh tir rdt som, bit ngudn tir tinh yéu qué
huong, xur s¢, tu hao dong tdc va ty ton dan tdc.
Tinh yéu nudc mot cach tu nhién ctia mdi ca nhan,
mdi cong ddng dan phat trién thanh chu nghia yéu
nudce, ¥ thirc bao vé chu quyén non song dat nudc,
tinh than doc lap dan toc véi y chi tu chu, tu luc,
tu cuong, quyét tam bao vé ban sic van hoa dan
toc, khong chiu khuét phuc trudc cac thé luc ngoai
xam. Nhin lai lich st, dan toc Viét Nam trai qua
hang nghin nim chdng giic ngoai xam, bao vé dat
nudc. Chinh long yéu nudc da lam nén sitc manh
noi sinh, la nguén luc khong bao gio can, bao dam
cho sy trudng ton cua dat nudc. Nhiéu tim guong,
biéu twong cao dep cua long yéu nudc, ciia nhimng
anh hung dan tdc da duogc lich sur ghi nhan.

Theo dong lich sur ciia dan toc Viét Nam, tur thud
so khai lap qubc cho dén ngiy nay, V& cd truyén
(VCT) Viét Nam khong ngimg phat trién, hip thu
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Summary: The traditional culture of the Vietnamese
people is the product of a long historical process,
formed and developed from the early days of nation-
building and defense to the present. Through the
ups and downs of history in safeguarding the
homeland, Vietnamese traditional martial arts have
forged the spirit of martial excellence, a source of
pride for the nation. Preserving and promoting the
value of Vietnamese traditional martial arts in the
context of international integration is an important
task in building an advanced Vietnamese culture
that remains deeply rooted in the national identity
and aligns with the Party s and State s guidelines.
Keywords: Culturalidentity, Vietnamese traditional
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tinh khi, vuong khi quéc gia dé sang tao nén nhiing
mon phai vo l1dy ling, ngoai ra con giao luu véi
nhiéu mon phéi clia cac qudc gia 1an can dé tir 46 hun
dic nén madt nén vo thuat da dang, g6p phan trong
viéc dung nudc va bao Ve t6 qubc. Bén canh do,
VCT Vi¢t Nam cling lam ndi bat tinh than thuong vo
cua dan toc. VCT Vi¢t Nam khong chi don thuan 1a
nhirng bai v6 nham rén luyén k¥ niang, thé chit cua
con nguodi, nang cao kha nang tu v¢, hudng tdi su
hoa hop vé thé chat va tinh than ma théng qua viéc
tap luyén VCT con khoi day long yéu nudce, tu hao
dan toc va tinh nhan van cia con nguc‘wi Viét Nam.
Do do, viéc gilr gm va phat huy ban sac VCT Viét
Nam 1a hét sirc can thiét.

Nghlen ciu da sur dung cac phuong phap sau:
phan tich va tong hop tai liéu, phong van diéu tra,
toan hoc thong ké...

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Viin héa truyén thong ciia dan toc Viét Nam

Do dic diém vi tri dia 1y va cac yéu té chinh tri,
kinh t&, x4 hoi ma trong sudt hang ngan nam lich
st dung nudc va gitr nudc cua dan tdc ta da phai
duong dau véi nhiéu thién tai, dich hoa, nhit 1a cac
cudc chién tranh danh dudi gidc ngoai xam. Truyén
théng yéu nudc, tinh than doan két, ban linh tu luc,
tu cuong cua dan toc da giup ching ta ton tai viing
vang va phat trién manh m&. Qua trinh dau tranh
sinh ton d6 di xay dung, hun duc nén truyén thong
van hoa, tinh than thuong vo cua dan toc Viét Nam.

1, 2: Truong DPHTD Ha Noi
3. Truong DHSP TDTT Ha Noi
4: Truong DHTDTT Bdc Ninh



Khi xdc dinh ddc trung va ban sdc van hoa dan
toc Viét Nam déu c6 nhimg diém chung nhét, d6 la
cac phém chét: yéu nudc, doan két, can cu, ngay
thfmg, tai tri, dling cam, tinh nghia, khoan dung,
hiéu hoc va tén kinh t6 tién. Ban sic dan tdc vé van
hoa 14 sy théng nhét trong tinh da dang va phong
phu cua van hoa céc dan tdc, ton gido, vung mién; la
nhitng pham chat duoc xdy dung, sang tao, chit loc,
ké thira, phat huy tir doi nay sang doi khac, tao nén
suc séng manh liét cia dan toc Viét Nam.

2.2. Qua trinh phat trién VCT Viét Nam

V5 ¢ truyén Viét Nam la di san van hoa duoc
hun duc, két tinh tir ngan xua ctia dan toc ta. Vo ¢o
truyén 1a tén goi chung cho cac hé phai vé do nguoi
Viét Nam sang tao, boi dép, bao Iuu va truyén ba
rong rai qua nhiéu thé hé trong sudt truong ky lich st
dan toc. Vo cd tmyén Viét Nam xuét phat tir vo tran
c6 nhitng k¥ thuat, chién thuat, don, thé, bai quyén,
binh khi dic thi. Vi nhiing ki phép 4y, nguoi Viét
Nam di dung trong cong cudc dau tranh dung nuée
va giit nude, mé mang va bao vé dat nude. Cac mon
phai vo 1a do cha ong ta sang tao hodc dugc Viét hoa
dé phu hop voi thé trang va triét Iy nhan sinh quan
cua nguoi Viét Nam.

Trai qua céc thoi ky lich str, dan toc ta da xay
dung dugc nén vo hoc dic trung voi nhiéu mon phai
khéc nhau. Theo céc chuyén gia nghién ctru, VCT
Viét Nam dugc chia thanh cac hé phai nhu: T Ha
Thanh (mién Béc); T6 Binh Dinh (mién Trung); Té
phu’O’ng Nam (Nam Bo); Cac mén phai c¢6 ngudn
goc tir Trung Qudc; V5 viét kleu Trong gidi han bai
viét nay chi gidi thiéu mot s6 mon phai déc trung dai
dién ving mién cua VCT Viét Nam.

2.2.1. Mén vé Nhit Nam

Nhat Nam 1 phai vo duge khoi phat tir thia so
khai ¢ viing dt t6i c6 Chau Hoan - Chau Ai (Thanh
Hoa, Nghé An, Ha Tinh ngay nay) dudi dang gia
phai (dong ho, gia tdc). Trude nhitng nam 1980 cua
thé ky XX, dong VCT ¢ ving dat Thanh - Ngh¢
cOn nam trong tinh trang manh mun, ty phat, chua
co su théng nhat va ghi nhan cy thé. Phai dén nam
1982, mot nguoi con qué huong cua dat Nghé An,
vO su Ngo Xuan Binh ngudi c6 cong miét mai theo
hoc, tim hiéu sau vé VCT trén ving dat qué huong,
da dung hop, thong nhat cac chi phdi, gia phal vO
Hét quy tu vé mot mdi, véi tén goi: Nhat Nam.
Chit “NHAT” ¢ day 1a thuan nhét, khong pha tap
céc bai tap ciia bat ctr mon phéi nao khac ¢ trong va
ngoai nudc; chit “NAM” 1a nude Viét Nam.

Vo Nhat Nam thong qua dwudng quyén, ngon
cude 1a tinh than “nhai cong”. Chudng mén phai vo

ELITE SPORTS 9

su Ngd Xuan Binh giai thich: “Thuat bién tao cai
tinh ctia troi dat 1 Quyén. Muédn sinh manh béi cai
riéng. Tinh hap luc va chi t6n & tai cai riéng, mudn
vat hoa ton ciing chinh nho céi riéng”. T triét 1y
ddy ma tinh than cta vo Nhat Nam bét nhai cai mém
dai ctia gidng day rung, sic bén cua cit tre nira, XU
clg gan gudc clia cdi mai, nhanh nhen khéo 160
ctia loai khi, hung diing vii bdo cua hd, voi, nét uyén
chuyén mém mai ctia bao, méo. ..

V6i dic diém thé trang nho bé ctia nguoi Viét, khi
phai d6i ddu voi gidc phuong Bic to khoé, thé lyc
vuot troi, vo Nhat Nam léy tranh né, kéo ti, triét luc,
hap Iyc dé phan don vao cac huyét dao trén ngudi
d6i phuwong nhu ¢d, mat. .. va khong chu truong ddi
lyc, d6i don, ddi chiéu... V4 sinh Nhat Nam khong
tap theo 16i cwong cling ma tap trung vao luyén cac
mon cong dé khic ché vo Tau. Bai quyén vo Nhat
Nam 1a mét chudi dong tac, c6 cong, co thi nhung
khong chi 1a thé, 1a diing ma phai 1a cai bién, cai
khoang dat, tuy lac, tiy thoi diém. Nguyén li nay sau
trd thanh tinh di¢u trong nghé thuat quan sy nguoi
Viét: “Lay it dich nhiéu, liy yéu thang manh”. Cac
ki thuat tinh di€u, triét pha la két qua c6 dugc cua
bao doi dé chdng lai cac thé danh truong dao, truong
thuong, truong quyén ctia ngudi phuong Bic.

Thoi nha Ho, boi hiéu qua sat thuong cao nén vo
Hét (Nhat Nam ngay nay) duogc sir dung & chon cung
dinh dé bao vé vua chiia. Nhiéu cao thu tap luyén vo
Nhat Nam da gia nhap doi quan ctia hoang dé Quang
Trung khi 6ng hanh binh qua ¢4t Thanh- Nghg, tién
ra thanh Thang Long dai dudi quan Thanh. Trong
nhiing tran huyét chién nhiéu v si ciia mon phai da
hy sinh vi nghiép 16n dé rdi sau nay vd phai Nhat
Nam lay ngay mung 5 thang Giéng lam ngay gid T
mon phai...

Vo su chuong mon Ngd Xuan Binh sinh ra ¢
Vinh nhung lai truyén day Nhat Nam & Ha Noi. L&
ra mat lang vo thuat ¢ truyén ctia moén phai Nhat
Nam dién ra vao ngay 23-10-1983. O thoi diém do
sO ngudi theo tap vo Nhat Nam 1én téi hang chuc
nghin nguoi ¢ hau khip cac tinh thanh phia Bic.
Hién nay, nhiéu tinh, thanh phé da dua vd Nhat Nam
vao trudng hoc dé day cho hoc sinh, sinh vién nhu 1a
mon gido duc thé chat. bay la mot hoat dong rat tich
cuc trong viéc gin giir, phat trién va bao ton cac gia
tri van hoa cua dan toc.

Nam 1990, v& su Ngo Xuan Binh va mot sé v
su cac mon phai khac dugc ctr sang Lién X6 cii theo
mot chuong trinh trao d6i van hoa giita hai nudc.
Mbn vo Nhit Nam nhanh chéng dugc tiép nhan
boi nhitng nét vo dic trung thuan Viét, khong pha
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1an voi cac mon vo khac. S6 vo sinh Nhit Nam &
Lién X6 cii va cac nudc vung Baltic 1én dén hang
chuc nghin ngudi theo hoc, trong dé tap trung tai
Matxcova va mot s thanh phd 16n.
2.2.2. V6 Binh Dinh

VCT Binh Dinh ra doi, ton tai va phat trién song
hanh cing lich st dau tranh git nudc cta dan toc
ta. Trai qua nhiéu thé hé luu git, boi dép, nang tam,
VCT Binh DPinh phat trién, lan toa rong khép, 1a két
tinh cac gia tri tinh hoa van hda dac trung cta vung
d4t Binh Pinh, d3 an sau vao doi séng tinh than cua
nguoi dan. Theo dong lich su, nam 1471 vua Lé
Thénh Téng cho 1ap phu Hoai Nhon gém 3 huyén
Bong Son, Phui Ly va Tuy Vién, tir d6, nguoi Viét
bat dau tién vao sinh séng trén ving dat Binh Dinh
ngay nay. Vua Lé Thanh Tong da cu cac vo tudng,
vd quan tai gioi vé v nghé cua triéu dinh vao tran
giit, nha Lé mudn binh dinh ving dat nay lau dai dé
nhan dan ¢6 cudc séng yén 6n, phat trién moi mat.
Céc vo tudng, vo quan cua triéu dinh di o lai day
sinh séng va truyén lai vd nghé cho con chau, cho
dan lang va nguoi ban dia, to d6 vung d4t Binh Dinh
tr& thanh noi ¢6 nhiéu nguoi tinh thong vo thuat.

Dén thoi Tay Son, VCT Binh Dinh chuyén sang
mot giai doan mai, giai doan bién ddi vé chét, nham
dap g nhu cau chién d4u cua cudc khoi nghia véi
pham vi va quy mo trudc day chua c6. Cude khoi
nghia Tay Son 12 méi truong, 1a didu kién thic day
va hinh thanh dién mao moéi cia VCT Binh Dinh.
Thoi Tay Son vo Binh Dinh 1a sy két tinh va hoa
quyén gitra cac dong vo, mon vo, phai vo khac nhau
va quy tu nhleu anh hing hao kiét, nhiéu vo quan,
vd su ndi tiéng, tao nén sirc manh tong hop, da hun
dac nén dong vo dam nét tinh hoa cua dan tdc, bd
sung vao kho tang di san v hoc chan truyén cia dan
toc ta. Tur thoi Tay Son, di san VCT Binh Dinh luén
dugc gin giit, boi dap va phat huy dén nay.

Ngay nay, dé giit gin va phat huy nét van hoa
quy bau cua déan toc, cong tac bao ton va phat huy
gi4 tri VCT, tinh Binh Dinh di xay dung d¢ 4n bao
ton va phat huy gia tri VCT Binh Dinh. Trong do,
viéc dua vao hoat dong Trung tdm vo thuat ) tmyén
Binh DPinh tir nam 2013 1a mdt trong nhiing budce di
hét stic quan trong, nham tap trung ngudn lyc, tri tué
cua doi ngli can bg, vo su, huén luyén vién... xay
dung VCT Binh Dinh phat trién toan dién. Cong tac
dao tao, bdi dudng, xay dung doi ngii vo su, huin
luyén vién dé tmyén day cho thé hé ké can duge
quan tdm. Vi¢c dua VCT Binh Dinh vao truong hoc
trén dia ban tinh cling duogc thyuc hién tir nam 2016
va duge dua vao ndi dung thi dau tai Hoi khoe Phu
Dong cac cap, da thuc diy manh mé phong trio tap
luyén trong hoc sinh. Pac biét, VCT Binh DPinh da
trd thanh hoat dong truyén théng van héa ciia tinh.

Cung voi do, cong tac quang ba dugc ddy manh
thong qua cac chuong trinh, gidi dau trong nudc va
qudc té. Giai VCT cac v dudong Binh Dinh tranh
ctip Hoang dé Quang Trung dugc t chirc hing nam
thu hut dong dao cac cau lac bg, vd duong tham
gia thi d4u, giéi thiéu nhitng nét dic trung clia mon
phai dén véi cong chiing. Dic biét, Lién hoan qudc
t& VCT Viét Nam duoc td chire dinh ky 2 nam mot
lan tai Binh Dinh 1 noi giao luu VCT trong nudc
va trén thé gidi, qua d6 da gop phan quang ba VCT
Binh Pinh dén voi ban bé trong khu vuc va quic
té. Bén nay, di c6 nhiéu vo duong VCT Binh Dinh
duoc thanh lap truyén day ¢ nhiéu nudc trén thé
gidi.

2.2.3. Mon vé Nam Huynh Dgo

Mon phéi v6 Nam Huynh Pao chinh thirc khai
moén ngay 24 thang 11 nam 2011. Chudéng mon
sang lap 1a Pai v su Huynh Tuén Kiét, ong 1a hau
dug doi thir 7 cia Vo tuéng Tong Tran Bic Thanh
Nguyén Huynh Dtrc doi nha Nguyén (1748 - 1819).
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Ngai la nguoi tai dire, van vo kiém toan, c6 cong mo
mang va phat trién mién Nam Gia Dinh va chinh la
Tién su cua dong vo Huynh Gia. Pai vo su chudng
mon Huynh Tuan Kiét vn xuat than tir dong toc c6
truyén thong nhiéu doi Y - V3, ong héap thu V5 cong
va Y gia tryc tiép tir ong ndi va than phu, nguyén
1a lwong y vo su c6 tiéng luc bay gio & Long An.
Riéng than phu cta chuéng moén con 1a dich gia
cudn “Hoang Han'Y Hoc” la mot trong cac tac pham
y hoc co tmyen co gla tri. Trén nén tang dong vo gla
truyén Huynh gia két hop cac nguyén 1y, nguyén tic
mang tinh chi dao cua Y gia, Thai gia, Phat gia.
Mon phéi vo Nam Huynh Pao da quy tu duogc
hang ngan moén sinh va xay dung dugc mot doi ngti
cao d6 c¢6 trinh d6 hoc thuat va vo dao, déng thoi
xay dung hé théng vo dudng mang tinh hién dai va
chuyén nghiép. Pa xay dung dugc mot moi truong
van héa vd dao tré thanh truyén théng ctia ban mon.
Trong cac gid vd dao hang tudn Su phu truyén thy
cho mén d6 céc di san vé ngon ngit Nho, Nom ctia
ong cha ta, tir Kinh dich, Y hoc... Mén phai luén
chu trong rén luyén nhan cach ctia mén sinh vé Vin
hoa V& dao dé vd sinh biét cach kiém ché tam tinh,
tién dén 1am chu ban than. Véi ngudn gdc gia truyén
nhiéu doi trong su dac két tinh hoa cua dan toc,
dung hop cac hoc thuat cia Bong phuong, mon vod
Nam Huynh Dao da gop phan xay dung mot nén vd
hoc mang ban sic rat riéng cua VCT Viét Nam.
Trong chu truong dua tinh hoa Vo dan tdc vao
hoc duong nham ting cudng sic khoe va dao dic
cta hoc sinh sinh vién, Mon phai Nam Huynh Dao
da phdi hop véi S¢ Giao duc — Pao tao tinh Vinh
Phuc thuc hién chwong trinh thi diém phd cap mén
V5 dan toc vao gio hoc thé duc chinh khoa. Thuc
tién cho thay vira mang tinh thoi sy dong gop thiét
thuc vao chét lugng cong tac Gido duc thé chat nha
truong, nang cao thé trang tudi tré Viét Nam dong
thoi c6 gia tri gin giit di san van hoa phi vat thé Vo
dan toc.
2.3. Bio ton va phat huy gia tri ban sic vin héa
VCT Viét Nam
2.3.1. VCT - Sw ra doi va tién trinh phdt trién
Lich sir nén vd hoc Viét Nam timg budc duogc
hinh thanh, cung sat canh voi nhfrng bude thang
tram cua lich sir dan toc. Hau hét cac nha nghlen
ctru déu thong nhét quan diém cho rang: ‘ngudn goc
cua vo thuat co truyen Viét Nam duoc bét nguon tur
vd tran, né dugc hinh thanh tir rat sém nhung phai
dén thoi Pai Viét méi duge hoan thién vé mat hoc
thuyét (bang 2 tic phdm binh thu cta Trin Qudc
Tuén) va dugc chimg minh mot cach hung hon qua
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nhiing chién thang oanh liét trén thyc tién giao tranh
danh gidc ngoai xam.

Trai qua nhiéu cudc chién tranh chéng lai giac
xam lang tir phwong Bic. Khi ma vii khi chua phat
trién thi vo thuat 1a sttc manh c6 tinh khoi phat giap
ong cha ta danh giic. Nhung danh thing giic bang
cach nao, khi ma twong quan vé thé lyc gidc to khoé
hon han chiing ta. Thuc lyc ta khong thé d6i khang
theo 161 di don va tra miéng bang sirc manh co bap.
Mubn khic ché duge vo Tau, nguoi Viét ¢ da tim
ra mot thé manh riéng, d6 14 tap luyén cho than phap
cuc ky mau le, uyén chuyén dé tranh duogc nhiing
don danh truc dién cua d6i phuong, 16i chon co hoi
nham vao cac diém yéu, chd hiém cua dich ma ra
don tan cong dut diém. Day chinh 14 tinh di¢u nghé
thudt quan sy cta ong cha ta: “Ly it dich nhiéu, ldy
yéu chdng manh”.

N6i nhur cac v& sw mon phai Nhat Nam 1a: “hoc
dat cai tinh dé ché céi nhiéu, cdi tinh dé ché cai
dong, cai dot dé phé cai i, cai cong dé chéng cai
clmg, cai thang dé chdng cai vong. .. tat ca déu phai
dat dén do quyén bién, tirc t¢i mire than quyén”. Do
d6, vé k¥ thuat can tap trung vao cac thé tan that
co dong, co6 do bién 4o cao. Pé danh diém huyét
d6i phuong va chita chay cho minh hiru hiéu, VCT
nghién ciru ky hé thong cac huyét dao trén co thé
ngudi va nhing bai thude ché tir cay ¢, mudng thi
sin c6 dé chira tri.

2.3.2. Vé ¢o tuyén — Ban sic vin héa dan toc Viét
Nam

Nguoi Viét ta xua nay quan niém rang: vo hoc
14 mot trong nhiitng con duong dé mdi nguoi cé thé
huéng téi tinh chan — thién — my. Ban sic van hoa
dan toc 1a tong hoa nhiing gié trj bén viing, phan anh
dién mao, sic thai, cdt cach, tim hon cua mot dan
toc, dugc thuong xuyén hun duc, bd sung va lan toa
trong dong chay lich st cia dan tdc, tr¢ thanh tai
san tinh than dic sic, tao nén stirc manh ga"m két cong
déng va dé phan biét sy khac nhau gitra dan toc nay
v6i dan toc khac trong van hoa cong dong nhén loai.

Trong chién luoc tiép thi, quang ba vin hoa cta
dan toc Viét, VCT duoc xem nhu la mot dai st thién
chi van hoa va VCT Viét Nam dang lam mot phan
nhiém vy quang bé vin hoa Viét dén v6i ban be trén
Thé gioi. Tuy. nhién trude sy hoi nhap quéc té manh
mg, cung nhleu yéu t6 tac dong khach quan, nén vo
hoc ¢cb truyen nuoc ta da va dang do6i mat voi nguy
co that tmyen, lai tap, mét goc, do do can su chung
sirc dong long ciia cac vo su, cong dong nguoi yéu
vo thuat ¢d tmyén, cling nhu toan xa hoi dé bao ton
va gin gilt loai hinh di sdn van hoa nay cua dan toc
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Viét Nam.
2.3.3. VCT - di sin vin héa phi vit thé cin dwoc
béo ton va phdt huy

VCT Viét Nam la di san van hoa, thé hién tinh
than va khi phach ciia dan toc Viét Nam. Vi nhiing
gia tri tinh hoa cta vd Viét dang dugc mén md trén
toan cau ma Lién doan VCT Viét Nam dang huéng
dén viéc dua VCT vao chuong trinh mén hoc gido
duc thé chat cta cac truong phd thong. Viée dwa
VCT vao hoc duong khong chi gitp hoc sinh rén
luyén thé chat mot cach don gian nhat ma con hudng
cac em hoc duge tinh than tén su trong dao va su tu
ton dan tdc. Bén canh do6 s& hudng cac em ren luyén
cbt cach, nghia khi qua nhiing bai quyén don gian.
Do d6, hoc VCT con 1a hoc dao, hoc lam mot chinh
nhan quan tir. P ciing 13 cach giup cac em tryuc tiép
duoc hoc lich sir dau tranh dung nudc va gitr nudc
ctia Ong cha ta qua nhitng bai vd, nhitng mon phai
va ca nhitng vi v0 tudng tai ba. Do 1a cach khoi day
1ong yéu nudc, tinh than dan toc cua thé hé tré.

Hién nay, trén ca nudc nhiéu tinh, thanh phd da
dua VCT Viét Nam vao truong hoc nhu 1a mon gido
duc thé chit chinh khoa dé day cho hoc sinh va sinh
vién. Pay 1a mot hoat dong rat tich cuc trong viéc
gin giir, phat huy, phat trién va bao ton cac gia tri van
hoa cua dan toc Viét. Chung ta phai gilt cho dugc
ban séic truyén théng van hoa dan toc Viét Nam dé
tu tin trong hoi nhap va giao luu quc té 1a viéc 1am
c¢6 ¥ nghia hét strc quan trong. Van dé bao ton, phat
huy gi4 tri VCT Viét Nam dang 1a mdi quan tam ciia
cac cap lanh dao va nhing ngudi yéu quy, tim huyét
vo1 VCT Viét Nam.

3. KET LUAN

VCT Viét Nam la chit két dinh con nguoi Viét,
tao nén mot van hoa Viét Nam dam da ban séc riéng
trong su thé hoi nhap quoc té. Trai qua bao thang
tram lich str, dén nay van giit nguyén ven ban sic
van hoa, tinh than nguoi Viét. VCT Viét Nam 1a di
san van hoa phi vat thé dic trung dugc Unetco cong
nhén, 1a mén thé thao mang tinh ddi khéng c6 luat
1¢ thi d4u, quy dinh chat ché. VCT khong chi don
thuan 1a dé rén luyén k¥ nang, kha ning tu vé, nang
cao thé lyc ma con khoi day long yéu nude, niém ty
hao dan toc, tinh than thuong vo va tinh nhan van
cua con nguoi Viét Nam.

Trong chién lugc phat trién, Lién doan vo thuat
cb truyén Viét Nam da gop phan trong viéc bao ton
va gin gilt nhitng tinh hoa van héa cta dan tdc, tich
cuc thiic day dé dua VCT vao cac nha truong day
cho hoc sinh va sinh vién, thé hé tuong lai cua dat
nude nham gido duc truyén thong, bao ton vin hoa,
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phat huy gid tri va niém ty hao dan toc Viét Nam.
Bén canh d6 con khong ngung mé rong, phat trién
manh mé& ¢ nhiéu nudc trén thé gisi.
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Nguén bai bdo: Hién nay, trén ca nuwéce nhiéu
tinh, thanh phé da dwa VCT Viét Nam vdo truong
hoc nhu la mén giao duc thé chdt chinh khéa dé day
cho hoc sinh va sinh vién. Pay la mot hoat dong rat
tich cuec trong viée gin giit, phat huy, phdt trién va..
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