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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC
CHUYEN MON NOI DUNG SUNG TRUONG CHO NAM
VAN PONG VIEN POI TUYEN TRE QUOC GIA

Tém tit: Thong qua viéc sik dung cac phirong phdp
nghién cueu khoa hoc thwong quy lya chon dwoc 09
test dii tiéu chudn déanh gid trinh ¢ thé luc chuyén
mén. Trén co so dé dé tai da xdy dung tiéu chudn
ddnh gid thé e chuyén mén lam can cik danh gid
chinh xdc trinh dg thé luyc chuyén mén néi dung
sung truong cho nam VDV Déi tuyén tré Quéc gia.
Tir khéa: Tiéu chudn, thé luc chuyen mon, van
déng vién, sing truong, PJi tuyén tré Quoc gia.

1. PAT VAN PE

Thé lyc chuyén mén 1a mot trong nhimng yéu tb
quan trong khong thé thiéu trong hoat dong tap luyén
va thi dau ctia van dong vién (VBV) ban sting dugc
thé hién ¢ kha ning gilr chic khau sung, voi do 6n
dinh cao nhét trong subt qua trinh thyc hién bai bin
trong nhiéu gio. Mot nén tang thé lyc chuyén mén
tot s& tao diéu kién thuan lgi cho VDV thuc hién tt
cac ki thuat dong tac, tir 46 ning cao thanh tich ban.

Thé lyc chuyén mén quyét dinh tryc tiép dén
thanh tich thi diu cta cac VDV. Tuy nhién, trén thuc
té hudn luyén thé luc chuyén mén cho nam VBV
boi tuyén tré Quéc gia, viéc danh gié trinh do thé
luc chuyén mén cia VDV chua duoc quan tim day
du, chua xay dung dugc ti€u chuan danh gia thé luc
chuyén mon mdt cach hoan chinh va toan dién ma
cha yéu dua vao kinh nghiém cua HLV viéc danh
gia thé luc chuyén mon chua thuc sy khach quan,
khoa hoc.

Chinh vi vay x4y dung tiéu chuan phu hop, khoa
hoc va khach quan trong danh gia thé luc chuyén
mon cho nam VDV Doi tuyén tré Qudc gia 1a van dé
mang tinh cap thiét.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap
sau: phan tich va tong hop tai liéu; phong van toa
dam; quan sat su pham; kiém tra su pham; toan hoc
thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lura chon test d4anh gia thé luc chuyén mén
ndi dung sing trwong cho nam VDV DPii tuyén
tré Qudc gia

Trén co s két qua nghién ciru thu duoc qua tham
khao tai liéu, quan st thuc tién, dé dam bao khach
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Pio Vin Thing'; Tong Thi Thu Hién?

Summary: Through the use of regular scientific
research methods, 09 tests qualified for assessing
professional competency were selected. On that
basis, the driver has built standards for evaluating
professional forces as a basis for accurately
assessing the level of professional physical fitness
in the rifle content for the men's national youth
team.

Keywords: Standards, professional fitness, athletes,
rifles, National Youth Team.

quan va tinh kha thi trong danh gia thé luc chuyén
mon cho ddi twong nghién ctru, chiing toi tién hanh
phong van cac HLV, chuyén gia huin luyén mén
bang phiéu hoi dé tai tién hanh phong van bang
phiéu hoi. Két qua phong van duoc trinh bay tai
bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: Theo nguyén tic phong van
da dua ra & trén, trong s6 30 test dua ra phong van
¢6 09 test duge cac HLV, chuyén gia Iya chon c6 sb
diém phong van trung binh tir 4,07 - 4,27 diém duoc
Iya chon 1am co s6, 1am cin ¢ sir dung dé danh gia
thé lyc chuyén mén noi dung sing truong cho nam
VDV Déi tuyén tré Qudc gia gdm nhiing test sau:

Tw thé quy

*  Giir sung trén tay 2 phut, tinh thoi gian giir

siing on dinh (s)

«  Bdn tinh do chum 40 vién, 10 vién/I bia (cm)

*  Bdn tinh diém 40 vién, 01 vién/I bia (d)

Tw thé nam

»  Giir sung trén tay 5 phut, tinh thoi gian giir

suing on dinh (s)

«  Bdn tinh do chum 40 vién, 10 vién/I bia (cm)

«  Bdn tinh diém 40 vién, 01 vién/I bia (d)

Tuw thé dirng

»  Giir sung trén tay 1 phut, tinh thoi gian giir

suing on dinh (s)

«  Bdn tinh do chum 40 vién, 10 vién/1 bia (cm)

«  Bdn tinh diém 40 vién, 01 vién/I bia (d)

Céc test con lai vi co diém trung binh phong van
nho hon 3,41 diém vi vy bi loai theo nguyén tic
phong van dit ra.

2.2. Xay dung tiéu chuin danh gia thé lyc chuyén
mon ndi dung sung truwong cho nam VDV Déi
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Bang 1. Két qua phéng vén Ira chon test danh gia thé lye chuyén mén ndi dung siing truong cho
nam VDV Déi tuyén tré Quoc gia (n = 30)

, Ket qua th()ng van Téne | Didm

TT Cac test (Diém) di én% TB

514321
Tw thé quy
1 | Giit sting trén tay 2 phit, tinh thoi gian giir sing 6n dinh (s) 9119121010 127 | 4,23
2 | Giit sting trén tay 3 phit, tinh thoi gian giir sing 6n dinh (s) S|13 116412 95 3,17
3 | Giir stiing trén tay 4 phit, tinh thoi gian giit sing 6n dinh (s) 412 |18 4] 2 92 3,07
4 | Giir sting trén tay 5 phit, tinh thoi gian giir sing 6n dinh (s) S14 1171212 98 3,27
5 | Bén tinh d§ chum 30 vién, 10 vién/1 bia (cm) S|13([14]6]2 93 3,10
6 | Ban tinh 6 chum 40 vién, 10 vién/I bia (cm) 10162 | 2| 0] 124 | 4,13
7 | Béan tinh d6 chum 50 vién, 10 vién/I bia (cm) 211119513 84 2,80
8 | Bén tinh diém 30 vién, 01 vién/1 bia (d) 4131194 |2] 99 | 330
9 | Bén tinh diém 40 vién, 01 vién/1 bia (d) 9 [15] 5| 1] 0| 122 | 407
10 | Bian tinh diém 50 vién, 01 vién/1 bia (d) 45|13/ 6|2] 93 | 310
Tw thé nam
11 | Giir sang trén tay 3 phut, tinh thoi gian gitr sung 6n dinh (s) 6 | 4135 |2 97 3,23
12 | Giir sung trén tay 4 phit, tinh thoi gian gitr sing 6n dinh (s) 514113162 94 3,13
13 | Giir sting trén tay 5 phit, tinh thoi gian giit sing on dinh (s) 8 [1913]101|0 125 | 4,17
14 | Giir sting trén tay 6 phut, tinh thoi gian giit sing on dinh (s) 412|174 3 90 3,00
15 | Ban tinh dd chum 40 vién, 10 vién/1 bia (cm) 9 (18 3]0 0 126 4,20
16 | Ban tinh dd chum 60 vién, 10 vién/1 bia (cm) 3131921 3 91 3,03
17 | Bén tinh d6 chum 80 vién, 10 vién/1 bia (cm) 4 | 51172 | 2 97 3,23
18 | Bén tinh diém 40 vién, 01 vién/1 bia (d) 8|16 6 | 0] 0] 122 | 4,07
19 | Bén tinh diém 60 vién, 01 vién/1 bia (d) 305164 2] 93 | 3,10
20 | Bén tinh diém 80 vién, 01 vién/1 bia (d) 41501821 99 | 3,30
Tw thé dirng

21 | Giir sing trén tay 1 phut, tinh thoi gian giit sung 6n dinh (s) 10[18]1 2|0 | O 128 | 4,27
22 | Giir sing trén tay 2 phut, tinh thoi gian giit sung 6n dinh (s) 5141131711 95 3,17
23 | Giir sung trén tay 3 phut, tinh thoi gian giit sung 6n dinh (s) 212|181 5] 3 85 2,83
24 | Giir sing trén tay 4 phut, tinh thoi gian giit sung 6n dinh (s) 312 18] 5] 2 89 2,97
25 | Bian tinh d6 chum 20 vién, 10 vién/1 bia (cm) 6 | 3 [14] 4] 3 95 3,17
26 | Ban tinh d6 chum 40 vién, 10 vién/1 bia (cm) 8 12021010 126 4,20
27 | Bén tinh d6 chum 60 vién, 10 vién/1 bia (cm) 3012119313 89 2,97
28 | Ban tinh diém 20 vién, 01 vién/1 bia (d) 2 1301203 |2 90 3,00
29 | Ban tinh diém 40 vién, 01 vién/1 bia (d) 712003100 124 | 4,13
30 | Ban tinh diém 60 vién, 01 vién/1 bia (d) 31418321 93 | 3,10

tuyén tré Qudc gia

Dé 6 cian cir khoa hoc x4y dung tiéu chuin danh
gia trinh do thé luc chuyen mon ndi dung sung truong
cho nam VDV Doi tuyen tré Qudc gia, dé tai tién
hanh kiém tra hé sd bién sai (Cv%). Néu Cv<10%,
muirc d6 phan tan ctia méu tap trung, cho phép co thé
sir dung quy tic 28 dé xdy dung tiéu chuan danh gia.
Néu Cv>10%, chung toi sé tién hanh loai cac bién
16n nhét va bé nhat (dé loai bo tinh ngdu nhién). Két
qué cu thé dugc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thay: O tat ca cac test kiém tra
déu thu duoc hé s6 Cv dat tir 0,38 - 7,07 <10%, c6

nghia 1a phan bd cta mau dam bao tinh tap trung
cho phép st dung quy tic 20 dé xay dung tiéu chuan
danh gia. Pé tai d3 lua chon ra duogc 9 test danh gia
thé lyc chuyén moén ndi dung sing trudng cho nam
VDV Ddi tuyén tré Qudc gia co du do tin cdy va tinh
thong bao.

Duya trén két qua 1ap test dé tai tién hanh xay
dung tiéu chudn danh gia trinh do thé lyc chuyén
mon ndi dung stng trudng cho nam VDV Di tuyén
tré Qudc gia. Két qua duoc trinh bai ¢ bang 3.

Qua bang 3 cho thiy: Trong 9 test duoc danh gia
& 5 muc tot, kha trung binh, yéu, kém. Mdi mot test
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c6 khoang xac dinh rat thudn tién cho viéc danh gia
riéng cho timg test danh gid thé luc chuyén mén ndi
dung sting truong cho nam VDV Doi tuyen tré Quoc
gia. Dé str dung bang tiéu chuan, can tién hanh kiém
tra VDV theo dung tiéu chuén 1ap test, sau d6 ghi lai

thanh tich, chon bang tiéu chuén va ddi chiéu két qua.

Bang danh gid phan loai cac chi tiéu thé luc
chuyén mén tuong dbi chi tiét, nhung khi danh gia
tong hop thi cac bang xép loai d6 con bi han ché. Dé
giai quyét dugc van dé nay, dé tai di quy doi theo

Bang 2. Két qua kiém tra hé so bién sai danh gia thé liwc chuyén mén ndi dung sing truwong cho
nam VDV Dgi tuyén tré Quoc gia

Két qua
TT Test — g o
_ X
Tuw thé quy
Giit sting trén tay 2 phut, tinh thoi gian gitt sing 6n dinh (s) 30,01 1,36 4,55
2 Bin tinh d6 chym 40 vién, 10 vién/1 bia (cm) 2,31 0,32 4,29
Bin tinh diém 40 vién, 01 vién/1 bia (d) 371,1 1,41 0,38
Tuw thé nim
4 | Giir sing trén tay 5 phut, tinh thoi gian giit sing 6n dinh (s) 81,01 1,43 1,76
Bin tinh do chum 40 vién, 10 vién/1 bia (cm) 2,23 0,12 5,24
Bin tinh diém 40 vién, 01 vién/1 bia (d) 381,1 2,62 0,69
Tu thé dirng
7 | Giir sung trén tay 1 phut, tinh thoi gian giit sung 6n dinh (s) 20,01 1,41 7,07
Bén tinh d6 chum 40 vién, 10 vién/1 bia (cm) 2,48 0,15 6,01
9 | Bén tinh diém 40 vién, 01 vién/1 bia (d) 363,1 2,00 0,55

Bang 3. Bang tiéu chuin phan loai danh gia trinh dd thé lwe chuyén mén ndi dungsiing truong cho
nam VDV Dgi tuyén tré Quoc gia

Xép loai
TT Test
Kém Yéu Trung Kha Tét
binh
Tuw thé quy
p | Gilr sing trén tay 2 pht, tinh thoi gian gilt |5, ) | 5157 39 5 | 32.06.33.71 | 33.72.34.54 | >34.54
sung on dinh (s)
’ Ban tinh d6 chum 40 vién, 10 vién/1 bia .14 2.14-1.99 1.98-1,69 1.68-1,54 <154
(cm)
3 | Bén tinh diém 40 vién, 01 vién/1 bia (d) <376,4 | 376,4-377,7 | 377,8-380,3 | 380,4-381,6 | >381,6

Tw the nam

Gitr sting trén tay 5 phut, tinh thoi gian giir

4 , 2 . <82,17 82,17-83,21 | 83,22-85,29 | 85,30-86,33 | >86,33
sung 6n dinh (s)

5 Ban tinh d6 chum 40 vién, 10 vién/l1 bia 181 1.81-1.72 1.71-1.54 1.53-1.45 <145
(cm)

6 Bin tinh diém 40 vién, 01 vién/1 bia (d) <383,1 383,1-386,1 | 386,2-391,9 | 392,0-394,9 | >394,9

Tuw thé dirng

7 | i slng trén tay 1 phat, tinh thoi gian gilt |, 30 | 503551 69 | 21702431 | 24322562 | >25.62
sung 6n dinh (s)

g Ban tinh d6 chum 40 vién, 10 vién/l bia 2,09 2,09-1,99 1.98-179 1,78-1.69 <1,69
(cm)

9 | Bén tinh diém 40 vién, 01 vién/1 bia (&) <367,6 | 367,7-369,3 | 369,4-372,7 | 372,8-374,4 | >374.4
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don vi do luong trung gian theo thang d6 C dé xay
dung thang diém danh gia thé luc chuyén moén noi
dung sung trudng cho nam VDV Doi tuyén tré Quéc
gia. Két qua dugc trinh bay tai bang 4

Qua bang 4 cho thay: Mdi test danh gia trinh do
thé lyc chuyén mén cho nam VDV Ddi tuyén tré
Qudc déu co diém danh gia cu thé theo thang diém
10. Thong qua bang diém nay HLV nhanh chong
danh gia dugc thé luc chuyén mon ciia VDV ¢ timg
noi dung, ting test. Khi st dung cac thang diém
danh gia, diém cua ting chi tiéu duoc xac dinh theo
cach tinh tiém can trén hodac tiém can dudi (két qua
kiém tra gan véi gia tri tvong Gmg ctia diém nao thi
nhan diém do).
3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 09 test
du tiéu chuan dénh gi trinh do thé Iyc chuyén mén.
Trén co s& d6 dé tai da xay dung duoc tiéu chuan
danh gi4 thé lyc chuyén mon lam can cir danh gia
chinh xéc trinh d6 thé lyc chuyén mon nodi dung
sting truong cho nam VDV Dai tuyén tré Quc gia.
Day 1a co so khoa hoc quan trong nham phat trién
TLCM ndi dung stng truong cho nam VDV Doi
tuyén tré Qudc gia trong thoi gian toi.
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Bang 4. Bang diém danh gia trinh dd thé lwc chuyén mén ndi dung siing truwong cho
nam VDV Dgi tuyén tré Quoc gia

TT Thang diém 1 ) 3

Test

4 5 6 7 8 9 10

Tw thé quy

Gilr sung trén tay 2 phut,
1 | tinh thoi gian git sing 6n
dinh (s)

<31,22 | 31,22 | 31,64

32,1 | 32,47 | 32,9 | 333 | 33,7 | 34,13 | >34,54

) Ban tinh d6 chum 40 vién, >2.14

10 vién/1 bia (cm) 2,07

1,99

1,92 1,84 | 1,77 1,69 | 1,615 | 1,54 <1,54

3 B.an tlnh diém 40 vién, 01 <376.4

vién/1 bia (d) 376,4

377

378 | 3783 | 379 | 379,7| 380 381 >381,6

Tw thé nim

Gilr sing trén tay 5 phut,
4 | tinh thoi gian git sting 6n
dinh (s)

<82,17 | 82,17 | 82,69

83,2 | 83,73 | 84,3 | 84,77 | 85,3 | 85,81 | >86,33

5 Ban .tlnh dg chum 40 vién, >1.81

10 vién/1 bia (cm) L77

1,72

1,68 | 1,63 1,59 | 1,54 | 1,50 | 1,45 <1,45

6 B.an tlnh diém 40 vién, 01 <383,1

vién/1 bia (d) 383,1

384,6

386 | 387,5 | 389 [390,5 | 392 | 3934 | >394,9

Tu thé dirng

Gilr stng trén tay 1 phut,
7 | tinh thoi gian git sing 6n
dinh (s)

<20,38 | 20,38 | 21,04

21,7 | 22,35 23 | 23,66 | 24,3 | 24,97 | >25,62

3 Ban tinh d0 chum 40 vién, 2,09

10 vién/1 bia (cm) 2,04

1,99

1,94 | 1,89 | 1,84 | 1,79 | 1,74 | 1,69 | <1,69

9 B'an tmh diém 40 vién, 01 <367.6

vién/1 bia (d) 367.6

368,5

369 | 370,2 | 371 |371,8 | 373 | 373,5| >374,4
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