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XAY DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC THE CHAT GOLF
DANH CHO SINH VIEN KHONG CHUYEN

Tom tat: Nghién ciu nham dé xuat xdy dung
chwong trinh gido duc thé chat (GDTC) Golf danh
cho sinh vién khong chuyén duwa trén co so li lugn
va thiee tién ciia truong theo hwdng mo tao diéu
kién cho sinh vién dwoc lua chon cac hoat dong thé
thao, phdt trién thé chdt, gitip ndng cao sirc khde,
ky néng, niém dam mé véi mon thé thao nay, dong
thoi tao nguon nhan lyc cho nganh céng nghiép
Golf trong twong lai. Phuwong phdp nghién cuu
dwoc sir dung nhw tong hop tai liéu, trao déi kinh
nghiém, phwong phdp thong ké va ap dung phwong
phdp phédn tich SWOT dé phan tich diém manh,
diém yéu, co hoi va thach thirc trong viéc trién khai
moén thé thao Golf tir @6 xdy dung chwong trinh
phat trién mén Golf trong trrong hoc.

Tir khod: Sinh vién khéng chuyén, Gido duc thé
chdt, phat trién mén Golf. Golf.

1. PAT VAN PE

Trong cac truong hoc, mon hoc Gido duc thé chat
(GDTC) duoc thyc hién theo sy huéng dan td chuc
ctia gido vién thé duc, ndi dung giang day khong chi
hinh thanh cac k¥ nang thuc hién dong tac van dong
chuan, phat trién thé chit cho ngudi hoc ma con
trang bj kién thirc chuyén mon co ban dé nguoi hoc
sau khi roi ghé Nha truong c6 day du kién thie, k§
nang biét cach st dung TDTT hop 1y, khoa hoc dé
tao ra cac gia tri phuc vu cho viéc nang cao doi séng
tinh than va thé chat cho ban than va nhitng ngudi
xung quanh dugc hiéu qua. Cong tac GDTC va hoat
dong TDTT trong truong hoc co6 vai trd quan trong
trong gido duc dao tao nhdm phat trién con ngudi
toan dién. Nghi quyét s6 08-NQ/TW nim 2011 cua
B6 Chinh tri vé Tang cuong su lanh dao cua Pang,
tao ra budc phat trién manh mé vé TDTT dén nam
2020 néu rd: “TDTT truong hoc la bé phan quan
trong cua phong trao TDTT, mot mat cua gido duc
toan dién nhéan cach HSSV, can dwoc quan tam dau
tw diing mike, ... Poi méi chiong trinh va phwong
phdp GDTC, gin GDTC véi gido duc ¥ chi, dao
dire, gido duc quoc phong, gido duc sirc khée va kj
nang song ciia HSSV...”. Vi vay, can c6 su doi moi
chuong trinh mén hoc GDTC dai hoc theo hudng
trang bi nang lyc TDTT cho nguoi hoc.

TAP CHI KHOA HOC THE THAO
S0 3/2024

ThS. Nguyén Thoai Quynh Nhu!

Summary: The study aims to propose the
development of a Golf Physical Education (PE)
program for non-specialized students based
on the theoretical and practical foundations
of the school in an open-ended approach. This
will enable students to choose sports activities,
develop their physical fitness, improve their health
and skills, cultivate a passion for the sport, and
prepare a future workforce for the golf industry.
The research methods used include literature
synthesis,  experience  exchange, statistical
methods, and the application of SWOT analysis to
identify the strengths, weaknesses, opportunities,
and challenges in implementing golf as a sport
in schools, thereby building a golf development
program in schools.

Keywords: general education students, physical
education, golf, golf development.

Viée rén luyén stc khoe, cai thién vé thé chat
va tham gia cac hoat dong thé thao giai tri ludn 1a
nhu cau cip thiét trong cudc song hién dai. Vi Golf
dem dén nhiéu loi ich stc khoe, “Tap Golf rat tot
cho hé tim mach ciling nhu suc khde xuong khop,
cac co va day chang” - Ong Vii Ngoc Giao, Trung
tam GDTC va Thé thao Pai hoc Qubc Gia Ha Noi.
Khong chi rén luyén thé chat, Golf con gitp tao
dung dugc phong cach séng, 1am viéc nang dong,
khoa hoc, 1a mén thé thao vang cho sy nghiép mdi
ngudi. Golf dang ngdy cang phat trién cung voi qua
trinh hoi nhap qudc té va kinh té, “hoi nhap qudc té
gido duc” dang 1a mot trong nhirng van dé dugc chi
trong hang déau tai Viét Nam. Viéc dua Golf vao hoc
duong giang day dugc xem la budce di méi phu hop
v6i chi truong cua Chinh phu vé viée tao didu kién
cho cac san Golf phat trién va day manh, thu hat du
lich Golf, co ché chinh sach md dudng nganh cong
nghiép Golf Viét Nam phét trién thuan loi. Véi xu
huéng d6, nhiéu trudng hoc da tién phong thuc day
manh hoat dong thé chat cho sinh vién va hoc sinh.
Chinh vi vay, viéc xac dinh co s¢ khoa hoc xay dung
chuong trinh GDTC theo hudéng mé dé sinh vién c6
co hoi lya chon cac hoat dong thé thao phu hop véi
thé lyc, so thich ctia sinh vién ciling nhu d4p tng kha
nang to chirc va diéu kién cia Truong 1a can thiét

1. Truong Pai hoc Tén Pirc Thing



trong giai doan hién nay.

Quad trinh nghién ctru su dung cac phuong phép
nhu phuong phap phén tich va tong hop tai liéu;
phuong phap trao ddi kinh nghiém; phuong phap
thong ke.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Phan tich co hgi va thach thirc cia viéc phat
trién mén thé thao Golf

2.1.1. Co hoi

Cung v6i su phat trién cua xi hoi, doi song con
nguoi ngiy cang duoc nang cao, nhu cau chim soc
strc khoe ciing tré nén quan trong va cap bach hon
bao gio hét. Piac biét dbi voi hoc sinh, sinh vién
- nhiing ngudi dang trong giai doan phat trién ca
vé thé chét va tinh than, viéc bao vé va cham soc
strc khoe 12 mot yéu té then chdt dé dam bao thanh
cong trong hoc tap va cudc song. Golf 1a mon thé
thao phi tudi tac va phi gidi tinh, diéu d6 khién golf
tré thanh mon thé thao rat hitu ich cho hoat dong
xdy dung d6i ngii, hinh thanh cac mang ludi dong
nghiép, ban be, tao co hdi quen biét va lam viéc véi
dbi tac. Nho nhting l¢i ich hién hitu va sy phat trién
trong nhitng ndm gén day cua Golf, cac Hoc vién
Golf ra doi gitp cho viéc hoc, luyén tap Golf da tré
nén phd bién va gan giii hon nhiéu véi xa hoi. Nhu
cau choi Golf tai Viét Nam dang ting truéng manh
mé trong nhiing nim gan day, song hanh cing véi
toc do phat trién kinh té nhanh chong ctia dat nudc.
Theo khao sat cia Hi¢p hoi Golf Viét Nam (VGA),
hién nay Viét Nam c6 hon 100.000 nguoi choi golf
va con sb nay du kién s& tiép tuc ting truong 10%
mdi nim. Golf ngay nay khong chi don thuan 1a mot
mon thé thao, ma da vuron 1én thanh mot nganh céng
nghiép da linh vuc, mang tinh lién nganh cao. Nén
tang thuc day sy phat trién cta nganh golf chinh la
viéc ddo tao nhiing tai nang tré. Nhidu truong dai
hoc va trudng quéc té di dua Golf vao chuong trinh
GDTC, tao co hoi cho hoc sinh, sinh vién tiép can
mon thé thao nay.
2.1.2.Thach thirc

Nhin chung, sy phat trién ciia mon Golf tai Viét
Nam la mdt xu hudng tich cuc va can co su phéi
hop chit ché giita cdc bén lién quan dé dam bao mon
Golf phat trién mot cach bén viing, mang lai lgi ich
cho ca x4 hoi. Nhu cau xa hoi vé nguén nhan luc cho
nganh cong nghiép Golf cao, va nhu cau cia hoc
sinh, sinh vién luyén tap Golf ciing cao nhung von
la nguoi chua tao ra thu nhap, cac ban con phu thudc
vao gia dinh nén van con e ngai khi quyét dinh dén
v6i mon the thao ‘quy toc” nay. Hién nay, khong
nhitng mot sd trudong Qudc té ma cac truong Dai
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hoc da dua mon Golf vao chuong trinh GDTC véi
nhiéu chinh sach wu dii vé hoc phi cho sinh vién dé
tao diéu kién cho sinh vién rén luyén suc khoe va cé
co hoi tiép can mon thé thao nay.

Thiéu co sé ha tdng va trang thiét bi: Mot trong
nhiing kho khén 16n khi dua mén Golf vao chuong
trinh gido duc thé chét 14 thiéu co so ha tang (tham
tap, 16ng tap golf) va trang thiét bi phu hop (gay
golf, bong golf,...) dé thuc hién cac ky thut vung
gy (swing), can co khong gian rong, thiét bi tap
luyén chét luong va huin luyén vién duge dio tao
chuyén nghiép.

Dao tao va gido vién chuyén mén: Dé trién
khai hiéu qua viéc dua mon Golf vao chuong trinh
gido duc thé chat, doi ngii gido vién dong vai tro vo
cung quan trong. Yéu cau dit ra I ho can dugc dao
tao chuyén sau vé huin luyén thé thao va so hitu
chimg chi Huén luyén vién do VGA cap. Viéc dau tu
vao doi ngii gido vién va co sd vat chat 1a nén tang
thiét yéu dé dam bao chit luong dao tao Golf trong
trudng hoc.

2.2. Thye trang va cac diéu kién dam bao thuc
hién chwong trinh

Trong nhidu nim qua, cong tic GDTC cia cac
Truong Pai hoc da luén nhén dugce sy quan tam,
lanh dao va chi dao cia Ban Giam hiéu Nha truong
va dugc dau tu ding mire, phit hop voi nhu cau thue
té. Dé dam bao chét lugng giang day va nhu ciu
thiét yéu cuia sinh vién, Nha truong trang bi co sé vat
chat, cung cap thiét bi dung cu phuc vu giang day,
luyén tap thé thao cho sinh vién mot cach tét nhat,
song van chua dap tng dugc nhu ciu thyc tién. tai
nha thi ddu da ning va san bii ngoai troi. Bén canh
do, ndi dung chuong trinh gidng day dugc bién soan
dua trén khung chuong trinh cia B GD&DPT da
tham dinh va cho phép thyc hién. Noi dung chuong
trinh dugc phan bd theo timg hoc ky, twong ddi phu
hop véi dinh hudéng phat trién té chat cho sinh vién,
dam bao tinh logic va khoa hoc. Tuy nhién, van con
nhitng han ché va chua dap g dugc yéu cdu myc
tiéu dé ra nhu: thé lyc cua sinh vién con yéu; ¥ thirc
hoc tap va tap luyén chua cao; cdc moén hoc GDTC
chua da dang, phong phu, chua hp dan véi sinh
vién, va con ton tai mot s6 lugng khong nho Sinh
vién ¢o tu tuong hoc “ddi phd”, khong hing thu,
say mé hoc tép - tap luyén GDTC. Tir nhimng két qua
danh gia trén, dya vao dac diém co s6 vat chat, dung
cu hoc tap hién co, trinh do va $6 lugng gidng vién
dugc dao tao chuyén sau, Truong da tién hanh khao
sat vé nhu cau thich hoc mon thé thao mé&i danh cho
sinh vién khong chuyén, thé hién ¢ Bang 1.
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Bang 1. Két qua khao sat vé viéc Iwa chon mén Golf dura theo sy yéu thich ciia sinh vién

Noi dung khao sit (n=483) S6 phiéu | Ty1é %
1. :l"ﬁm quan trong cta viéc dua thém vao chuong trinh GDTC mdt s6 mon
the thao méi?
a. Rt quan trong 165 34,2%
b. Quan trong 191 39,5%
c. Binh thuong 92 19%
d. Khéng quan trong 35 7,3%
2. Mén nao dugce thich hoc nhét trong cac mon dudi day?
a. Golf 189 39,1%
b. Bong chay 44 9%
c. Muay Thai 63 13%
d. Kick Boxing 102 21,1%
e. Ban cung 85 17,8%
3. Vi sao lai thich mon thé thao d6?
a. Phu hop v6i diéu kién co so vat chit cia Truong 483 100%
b. Phu hop v6i kha nang hoc tap cua ban than 425 88%
c. bung chuyén nganh giang day cta Giang vién 356 73,7%
d. Phuc vu cho cong viéc va nhu cau sau khi tot nghiép 394 81,8%

Qua Bang 1, b mon GDTC nhan théy nhu ciu
cép thiét phai dua thém mot mon hoc médi vao hé
théng cac méon GDTC hién c6 cua Truong, nham
lam phong phti va da dang thém cic mon thé thao,
ddng thoi gitp sinh vién c6 diéu kién Iya chon mon
thé thao phu hop. Mén thé thao Golf véi 13 lua chon
nhiéu nhit d6i v4i 483 ban sinh vién dugc khao sat.
Nhan théy nhu cau sinh vién mong mubn duoc hoc,
duoc trai nghiém moén Golf kha cao; phu hop véi co
sO vat chat cia Trudng va chuyén mon giang day
cua Giang vién thudc chuyén nganh Golf.

Dua trén két qua phong van sinh vién, ngudi viét
tién hanh phong van thém chuyén gia trong nganh
thé thao vé nhu cau va tinh hop 1y khi dua mon hoc
Golf vao chuong trinh GDTC. Theo PGS.TS Trinh
Trung Hiéu ciing cho rang viéc dua Golf vao giang
day GDTC 1a hop 1y, vi ddy la xu thé cua x hoi tao
diéu kién sinh vién tiép can mén thé thao méi; gido
trinh can thé hién dugc khai niém, kién thie chung.
Theo TS. Nguyén Si Ha dua Golf vao hé thong cac
mén GDTC nham phd cap kién thirc vé mén golf
dén voi cong dong sinh vién 1a tién dé phat trién
cong dong choi golf va nganh cong nghiép Golf; can
xay dung phuong phap va hinh thirc danh gia phu
hop dbi twong sinh vién khong chuyén.

2.3. Nghién ctru xay dung chwong trinh phat
trién hoc phin GDTC Golf

Chuong trinh GDTC Golf danh cho sinh vién
khong chuyén bao gdm mén hoc bit budc va cac
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mén tu chon. Dé thiét ké chuong trinh giup sinh
vién lvra chon mon hoc mdt cach khoa hoc, toan dién
va hop 1y; ting himg tha luyén tap thé thao véi sinh
vién; cach thuc t6 chire ding dén, sau day la mot
s6 dé xuit mang lai hiéu qua cao, mang tinh khach
quan khoa hoc, tinh thuc tién, kha thi va toan dién.
2.3.1. Lwa chon ngi dung giiang day

Dé duwa mon Golf vao hé thdng cac mon thé thao
tu chon véi thoi lugng 60 tiét trong 20 tuan hoc tai
truong va 60 gid tu hoc. SO luong sinh vién mot 1op
GDTC dao dong tir 30-40 sinh vién/l16p dé can d6i
chi phi va dam béo chat luong giang day va dau ra
cua mon hoc. B mon GDTC phdng van v6i muc
dich lga chon nhiing ndi dung co ban phu hop cho
xay dung chuong trinh giang day mon Golf. Chuong
trinh da tién hanh phong van 6 Giang vién chuyén
nganh Golf Truong Pai hoc Tén Ptc Thing, cac
Huén luyén vién day Golf trén dia ban Thanh phd
Hb Chi Minh. Sau d6 dugc thim dinh théng qua
Ho1 déng Khoa hoc dao tao cép Khoa. Qua két qua,
bo mon GDTC da lua chon duoc dﬁy du noi dung
chuong trinh giang day mon Golf (ndi dung c6 hon
80% sb phiéu tan thanh). Bao gdm nhitng ndi dung
duoc trinh bay tai Bang 2.
2.3.2. Céu tritc chwong trinh

Sau khi hoan thanh mon hoc nay, ngu’(n hoc s& c6
kha ning: mé ta co ban vé ludt quy tic tng xir trong
Golf; Khai quat duoc lich st hinh thanh, xu hudng
phat trién va loi ich bd mon Golf; Thuc hanh duoc
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Bang 2. Céu triic va ndi dung chwong trinh GDTC Golf

. Phén bd gio tin chi sé
Noi dung p R ; A
Ly thuyét | Thuc hanh | tuan
L.ich su h-inh thanh, xu huéng phat trién ctia mon Golf trén Thé 3 i 1
€161 va Viét Nam
Gidi thiéu tong quan va lgi ich ctia viée tap luyén Golf 3 - 1
Cac loai chan thuong va cach phong chdng chén thuong trong tap 3 i 1
luyén Golf
Nguyén tic tmg xir va cac thuat ngit co ban khi choi Golf 3 - 1
Giéi thiéu co ban vé luat Golf - 1
K thuat cAm gay va tu thé chuan bi dong tac swing - 3 1
K§ thuit co ban véi gy sét trung (6,7,8) - 30 10
K§ thuat putting co ban voi gdy day trén green & cu li ngin va dai - 12 4
Téng 60 20

Bang 3. Muc tiéu ciia hoc phan GDTC

CbR | Noi dung chuwong trinh
Kién thirc (CDR1)
CO1 Khai quat chung vé lich sir hinh thanh va xu hudng phat trién ciia mén Golf
CcO2 Nang cao vai trd y nghia ctia hoc phan trong viéc rén luyén, nang cao thé luc
CO3 Luat thi ddu, nguyén tic ing xir trong golf
K¥ niang (CDR2)
CO4 K§ thuat swing v6i gay sét trung (6,7,8)
CO5 K§ thuat putting co ban voi gay day
Tinh than hoc tip (CPR3)
CO6 Phong ngira cac loai chan thuong trong tap luyén golf
CO7 Thuong xuyén tap luyén TDTT hang ngay, chu dong, tu giac

Bang 4. Phan loai va hinh thirc danh gia két qua hoc tip

Phan loai Ty trong Hinh thire danh gia
banh gia qua trinh 20% Bai tap qua trinh: Tric nghiém
Thuc hanh:
Kiém tra cudi ky 80% - K¥ thuat swing véi gay sat: 70%
- K¥ thuat putting véi gy day: 30%

dong tac ky thuat swing voi gy sit va gy day. Noi
dung mon hoc két hop gitta Ly thuyét va Thuc hanh.
Viéc cap nhat va st dung cac phuong phap giang
day hién dai nhu video bai giang, hinh anh, thiét bi
mé phong,... sé ting hiéu qua, chit lvgng mon hoc
va sinh vién hiéu rd dugc kién thirc. Muyc tiéu cua
hoc phén duoc két ndi truc tiép v6i chuin dau ra
(CPR) ctia Chuong trinh dao tao vé kién thirc, ky
nang va tinh than hoc tap. CDR cua hoc phﬁn duoc
xay dung cu thé véi muc tiéu, noi dung chi tiét hoc
phan, lich trinh giang day, kiém tra, danh gia két qua
hoc tap.

2.3.3. Kiém tra, ddnh gid két qua sinh vién

Trong hoc phan GDTC, Sinh vién duoc danh gia
két qua hoc tap thong qua d4nh gia qua trinh chiém
20%, sau moi chuong (bai), sinh vién lam bai tap
trac nghiém trén h¢ thong E-learning, va yéu ciu
dat diém toi da mdi chuwong. Két thiic hoc phan, sinh
vién dugc danh gia két qua hoc tap thong qua bai
thi két thac v6i hinh thtre: thi thuc hanh (k¥ thuat
va thanh tich cta sinh vién) va dugc danh gié theo
thang diém 10 véi cac tiéu chi phi hop véi sinh vién
khong chuyén. Sinh vién c¢6 diém trung binh trén 5.0
dugc hoan thanh mon hoc va dudi 5.0 phai dang ky
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hoc lai hoc phﬁn GDTC.
2.3.4. Dé xuit cdc hoat dpng nham thu hit sinh
vién lwa chon mon hoc Golf

Dé nang cao nhan thirc vé mén Golf, Nha truong
va Khoa phu trach can thuc hién cac bién phap tuyén
truyén hiéu qua: Té chikc cdc buoi hji thio, chuyén
dé - moi cac chuyén gia, huan luyén vién Golf uy tin
chia sé vé y nghia, vai tro va tac dung ctia mon hoc.
Sit dung da kénh thong tin - In in tai lidu, bai viét,
infographic, video gidi thiéu vé loi ich mon Golf, co
sO vat chat, thiét bi dung cu hoc tap; dang tai thong
tin trén website, mang xa hoi cua truong. T 6 chirc
cdc hoat dong trdi nghi¢m - cho sinh vién tham gia
cac budi hoc thir, thi ddu golf mini,... dé tryc tiép
trai nghiém mon hoc.

Bén canh d0, can phdi hop cung cac gido vién
chu nhiém, gido vu cac Khoa dé tu Vén, giai dap
thic méc, dinh kién vé mén Golf; hudng dan sinh
vién lga chon mon hoc phu hop véi sé thich, nang
khiéu va diéu kién c4 nhan. Phé bién noi dung méon
hoc, cung cap thong tin chi tiét vé chuong trinh hoc,
phuong phap giang day, danh gi4,... gitp sinh vién
hiéu sdu va cy thé hon vé ¥ nghia, tac dung ciia mon
hoc. Vi su nd luc ciia Nha truong, Khoa phu trach
va cac Giang vién, mon Golf s€ dugc sinh vién don
nhan va lya chon mot cach tich cuec.

3. KET LUAN

Moén GDTC Golf tuy méi so véi cac mon thé thao
khac, nhung lai mang dén tiém nang to 16n trong bdi
canh va xu huéng phat trién hién nay. Nganh Golf
dugc dy doan s& bung nd manh mé trong tuong lai,
dong vai trd quan trong trong tic dong ctia thé thao
d6i v6i nén kinh té xa hoi. Bén véi Golf khong chi
don thuan rén luyén stc khoe, ma con mé ra canh
ctra cho sinh vién budc vao nganh cong nghiép Golf
day tiém nang. Trong twong lai gan viée tlep xuc
mon hoc nay sé tré thanh tién dé& dé sinh vién c6
co hoi lam viéc trong linh vuc Golf ndi riéng va
thé thao néi chung. Xu hudng nay da dugc minh
ching rd rang & cac qudc gia c6 nén the thao chuyén
nghiép phat trién manh mé. Nhu ciu vé nhan luc
¢6 trinh d6 quan 1y thé thao ngay cang cao, khong
chi trong linh vyc thé thao chuyén nghiép, ma bao
gém thé thao cong déng, thé thao truong hoc, kinh
doanh thé thao,... Nham dap ng nhu cau phat trién
cta nganh cong nghi¢p Golf trong twong lai, viéc
chudn bi ngudn nhan lyc ngay bay gid 1a vo cing
quan trong. Cac mén hoc GDTC déng vai trd thiét
yéu trong viéc bdi dudng kién thirc va ky ning co
ban cho hoc sinh, sinh vién. V&i tdm nhin chién lugc
va sy dau tu ding dan, viéc phat trién moén GDTC
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Golf s& gop phan tao dung nén tang viing chic cho
su phat trién manh mé cta nganh cong nghiép Golf
tai Viét Nam trong tuong lai.
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