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Trong những năm qua, thành công của công cuộc công nghiệp 
hóa, hiện đại hóa đất nước đã góp phần nâng cao đời sống vật chất 
của người dân Việt Nam. Từ đó, nhu cầu hưởng thụ các giá trị về 
tinh thần cũng như nâng cao tầm vóc, thể lực, sức khỏe cũng tăng 
lên. Song song với học văn hóa, phụ huynh ngày càng quan tâm 
hơn tới tầm vóc, thể lực của con em mình, đầu tư nhiều hơn về mọi 
mặt để trẻ phát triển tốt nhất về thể chất.

Các trung tâm, câu lạc bộ thể dục thể thao (TDTT) ngày càng 
được mở rộng về số lượng và chất lượng, nhất là vào dịp hè nhằm 
tổ chức, hướng dẫn trẻ tham gia tập luyện. Nhiều mô hình câu lạc 
bộ TDTT cơ sở được hình thành để đáp ứng nhu cầu tập luyện 
TDTT của trẻ em. Bên cạnh việc hướng dẫn, hình thành các kỹ 
năng vận động và phát triển thể chất, đây còn là môi trường để ươm 
mầm tài năng cho thể thao nước nhà.

Giáo dục thể chất (GDTC) và thể thao trường học luôn là một 
lĩnh vực được nhiều nhà chuyên môn để tâm nghiên cứu. Mỗi địa 
phương, nhà trường lại có những cách làm khác nhau để thu hút học 
sinh tham gia tập luyện TDTT. Từ đó, những kinh nghiệm được phổ 
biến nhằm đẩy mạnh phong trào tập luyện TDTT trong học sinh, 
sinh viên, từng bước hình thành thói quen tập luyện TDTT thường 
xuyên cho thế hệ trẻ, góp phần quan trọng vào việc nâng cao tầm 
vóc, thể lực người Việt Nam. 

Tạp chí Khoa học Thể thao luôn tự hào là khi có đội ngũ cộng 
tác viên là các nhà khoa học, các chuyên gia đầu ngành trong lĩnh 
vực GDTC, các giảng viên, giáo viên GDTC luôn nhiệt tình ủng 
hộ, gửi công bố các kết quả nghiên cứu. Đây là sự động viên to lớn 
đối với đội ngũ cán bộ, biên tập viên của Tạp chí hoàn thành tốt 
nhiệm vụ truyền tải quan điểm của Đảng, Nhà nước về công tác 
GDTC và thể thao trường học cũng như các kết quả nghiên cứu về 
lĩnh vực này tới bạn đọc.

Ban biên tập tạp chí Khoa học Thể thao xin được gửi lời cảm ơn 
sâu sắc tới các nhà khoa học, các chuyên gia, giảng viên, giáo viên 
GDTC đã và đang cộng tác với Tạp chí. Mong rằng phong trào tập 
luyện TDTT trong học sinh, sinh viên ngày càng phát triển, thực 
hiện tốt lời dạy của Bác Hồ kính yêu: “mỗi ngày tập một ít thể dục, 
ngày nào cũng tập thì khí huyết lưu thông, tinh thần đầy đủ, như 
vậy là sức khỏe… … Dân cường nước thịnh. Tôi mong đồng bào 
ta ai cũng gắng tập thể dục - tự tôi ngày nào tôi cũng tập thể dục”.

 Tạp chí Khoa học Thể thao
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