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XAY DUNG MO HINH CONG VIEN - VUON HOA GAN
VOI HOAT PONG THE DUC THE THAO TAI HA NOI
TS. Vii Minh Cwong'; PGS.TS. Bui Ngoc?; ThS. Lé Trung Thanh?

Tém tat: Cong vién da ton tqi va phdt trién tiy
rat sém trong lich sit ciia lodi nguwoi va luén thay
déi theo su bién dong cua maoi truong tw nhién.
Cing véi sw phdt trién cia xd hgi, cong vién
va vieon hoa ngay cang chiém vi tri quan trong
trong khong gian do thi va trong doi song hang
ngay cua moi nguoi. Bai viét nay nghién ciru
thwc trang, dé xudt mé hinh cong vien, vieon hoa
gan voi hoat dong thé duc, thé thao, nham t6i wu
héa khéng gian, 16 chirc cdc hoat déng, 16i da
hoa lgi ich cua cac khu vuc twong ung, nang cao
hiéu quad sir dung tong thé va dap img cdc nhu
cau tdp luyén thé thao khdc nhau ciia nguoi dan.
Tir khéa: Mo hinh cong vién, vuwon hoa, cong
vién thé thao dé thi, thé duc thé thao trong cong
vién.

1. PAT VAN PE

Theo nghién curu, & cac nudc phat trién, viée xay
dung “Cong vién, vuon hoa cong cong” da trd nén
rat pho bién. Tuy nhién, & Viét Nam, thuat ngit nay
moi duge st dung tir nam 1993, khi Luéat Bao vé
Moi truong lan dau tién dé cap dén ¢ Didu 50 cia
Luat Bao v¢€ moi truong Viét Nam nam 1993. Luat
nay ndi rd vé viée “bao vé va phat trién hé thong
cong vién, khu vui choi, cong trinh cong cong va h¢
thong thuc vat” (Bo Tai nguyén va Méi truong Viét
Nam,1993).

Vao nam 2003, Chinh phu ciing da ban hanh
Quyét dinh vé bao vé méi truong giai doan 2010-
2020, v&i muc tiéu cai thién cht lugng khong gian
xanh cong cong. Thyc té, thuat ngit “Mang xanh”
thuong duge st dung thay cho “cong vién va vuon
cong cong” boi hau hét cac chuyén gia va nha
nghién curu.

Hién nay, trong qua trinh quy hoach do thi, viéc
tao ra khong gian xanh cho cu din dang tr¢ thanh
mdt xu huéng. Tuy nhién, s luong khong gian xanh
van con han ché. {t khu d6 thi c6 du dién tich dé xay
dung céc cong vién 16n, gitip cu dan ¢ noi vui choi
va tap thé duc thé thao (TDTT). Su thiéu hut khong
gian xanh dé tap luyén va tai tao nang luong 1a mot
phan nguyén nhan din dén stc khoe yéu dubdi cia
cu dan ngay nay.

1: Truong DPHTD Ha Ngi
2: Vien KH TDTT
3: Truong DHSP Ha Noi

Abstract: The park has existed and developed
very early in human history and has always
changed according to the fluctuations of the
natural environment. Along with the development
of society, parks and flower gardens increasingly
occupy an important position in urban space and
in people’s daily lives. This article studies the
current situation and proposes models of parks and
flower gardens associated with physical training
and sports activities, in order to optimize space,
organize activities, and maximize the benefits of
similar areas. respond, improve overall efficiency
and meet people’s different sports training needs.
Keywords: Models of parks, flower gardens, urban
sports park, sports in the park.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Co'sé 1y ludn vé mé hinh cong vién, virom hoa
gan véi TDTT

Trén thé gidi, viéc xay dung cac cong vién, vuon
hoa trong thanh phé két hop véi cac hoat dong TDTT
bén trong dé giip moi ngudi rén luyén sirc khoe tir
lau da dugc coi trong va thuc hién tur lau. Mot s6
cong vién tich hop moi truong tu nhién va khong
gian tap luyén da chirc nang da dugc xay dung voi
quy md 1én. Viéc phat trién cac hoat dong TDTT
trong cong vién do6 thi nham thic ddy nhu cau giai
tri va rén luyén sirc khoe cho cu dan. Ban dau, nhu
cau nay thudng bi che lap boi chirc ning giai tri va
thu gidn. Tuy nhién, v6i nhu cdu ngdy cang cao vé
strc khoe, hoat dong reén luyén TDTT cua nguoi dan
da bién cong vién do thi tré thanh chirc nang tap
luyén TDTT la chu yéu.

Trong qua trinh phat trién kinh té ngay nay, cudc
song ctia ngudi dan ciing dugc cai thién timg ngay.
Tuy nhién, mot van dé cdp bach nhat hién nay la
6 nhiém moi trudng. Ching ta can hanh dong dé
bdo vé mai truong tu nhién mot cach bén virng cho
khong gian do thi.

Viét Nam 1a mot trong nhitng nude c6 ti I¢ khong
gian xanh thap trong khu vuc, chi ¢6 11,2m2/ngudi.
Trong khi con s6 niy & Singapore thi ¢6 t6i 66,2m2/
ngudi va mirc trung binh chau A 1a 38,6m2/nguoi.
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Ha No6i, mdt trong nhiing do6 thi dong dan va c6 mat
d6 dan s 16n nhat ca nudce, nhu cau vé khéng gian
xanh trong thanh pho ngdy cang trd nén cap thiét.
Diéu nay khién nhu cau tap luyén ngoai troi khong
dugc dap tng, nén nhiéu nguoi phai di tap ¢ cac
phong Gym dé chay bo. Tuy nhién, ho lai phai chap
nhan luyén tap trong khong gian hep va gan nhu
khong tiép can dugc voi khong khi tuy nhién trong
lanh dé hoa minh vao thién nhién va tai tao nang
lugng.

Céc nghién ciru vé khong gian xanh & Viét Nam
thuong tap trung vao ky thuat va quan ly. Viéc phan
loai viéc st dung khong gian xanh d6 thi, nhu cong
vién, van chua dugc nghién ctru k§. Véi su phat
trién cta xa hoi, nhiéu mé hinh cong vién da dugc
nghién curu va xay dung, nhu cong vién cdy xanh,
cong vién van hoa, cong vién nude, cong vién khoa
hoc... Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién clru vé mo
hinh c6ng vién cong dong két hop voi hoat dong thé
thao dé phuc vu nhu cau da dang cta ngudi dan.

Véi toc do do thi hoa ngay cang ting, cac thanh
phd can co chién lugc phat trién bén viing dé giir
gin khong gian xanh. K& hoach phat trién Tha d6 da
nhin manh yéu t6 “xanh” va dit 1én hang dau. Bén
nam 2050, Ha No6i s€ c6 khoang 60 cong vién, trong
do co6 18 cong vién mai va 42 cong vién, vuon hoa
hién s€ dugc cdi tao va nang cép. Déng tho1i, thanh
phd s& c6 7 khu cong vién dic thi.

Tuy nhién, viéc xay dung va m¢ rong cac cong
vién cdy xanh ¢ Thu d6 van chua tap trung vao viéc
két ndi va hoa nhép giita cac bén dé tan dung t6i da
cong trinh xay dung. Hién tai, cac cong vién do thi
chi dugc st dung cho muc dich giai tri, chua thu hut
va két ndi cac dich vu cong déng dé phuc vu nguoi
dan. Viéc xay dung cong vién trong thanh phd c6
y nghia 16n trong qué trinh phét trién do thi, dong
vai tro quan trong trong viéc tao ra mot moi truong
song lanh manh va bén viing cho cu dan. Khi tich
hop hoat dong TDTT vao cong vién d6 thi, ching s&
tr& nén phd bién hon va hiéu qua hon trong viéc s
dung khong gian do thi.

2.2. Co sé phap 1y, cac thiét ché va to chirc hoat
dong ciia cong vién, veon hoa tai Ha N¢i hién nay

Quyét dinh s6 1259/QD-TTg ngay 26/7/2011 da
dugc thong qua dé phé duyét ké hoach tong thé xay
dung Thu d6 Ha Noi dén nam 2030 va tAm nhin dén
nam 2050. Muc tiéu chinh 13 phat trién bén viing
cho Thu d6 Ha Noi, v6i hé théng co s¢ ha tang xa
hoi va k§ thuat hién dai, dong bg, phat trién hai hoa
gitta van hoa, bao tdn di san lich s, va phat trién
kinh té, ddc biét 1a kinh té tri thirc va bdo vé moi
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truong.

Muyc tiéu khac 1a dam bao an ninh qubc phong
theo hudng lién két ving, quéc gia va qudc té. Thi
d6 Ha Noi sé trg thanh mot thanh phd “Xanh - Vin

hién - Van minh - Hién dai”, v6i d6 thi phat trién
nang dong, hi€u qud, canh tranh cao trong nudc va
quéc té.

Mbi truong sdng, 1am viéc va giai tri tai Thu do
Ha Noi s& duogc cai thién, dang sdng va c6 nhiéu co
hoi dau tu thudn loi. K& hoach ciing dé cap dén viéc
phat trién hé thong cong trinh TDTT, bao gom xay
dung cac trung tim thé thao méi, ning cap co s
TDTT hién c6 va hoan thién cac cong trinh thé thao
trong cac khu d6 thi mdi va cti cua Thu do.

Bén canh viéc cac cap iy Pang va 1anh dao Thanh
phd di ban hanh nhiéu K& hoach, Chuong trinh dé
chi dao thyc hién cong tac quy hoach va quan ly do6
thi nhu K& hoach s6 186/KH-UBND ctia Chu tich
UBND Thanh phé Ha Noi vé trién khai cong tac
1ap quy hoach Thanh phd Ha Noi giai doan 2021 —
2030, tAm nhin dén nim 2050. Trong ké hoach nay,
¢6 yéu cau 13 rang vé viéc ra soat va danh gia cong
tac quy hoach cta thanh phd Ha Noi trong giai doan
2021-2030, véi muc tiéu rat ngin tién d6 1ap quy
hoach tir 24 thang xudng con khoang 18 thang.

Chuong trinh s§ 02-CTr/TU vé day manh do6i



méi mo hinh ting trudng, co cau lai nén kinh té va
hoi nhap qudc té, nang cao ning suét, chét luong,
hiéu qua, suc canh tranh, phat trién kinh té Thu
d6 nhanh va bén vimng trong giai doan 2021-2025.
Ciing nhu Chuong trinh s6 05-CTr/TU cua Thanh
liy khoa XVII vé “Day manh cong tic quy hoach,
quan 1y quy hoach; nang cao hi¢u lyc, hi€u qua quan
1y, st dung tai nguyén, bao vé méi trudong; chi dong
phong, chéng thién tai, cau hg, ciru nan, ing pho
v6i bién doi khi hau trong giai doan 2021-2025.

Muc tiéu tong quét 1a dén nim 2025, Tha d6 sé
phat trién nhanh va bén viing theo huéng d6 thi
xanh, thanh phé thong minh, hién dai, c6 suc canh
tranh cao trong nudc va khu vuc; dén nam 2030,
Ha Noi sé tr¢ thanh thanh phd “xanh - thong minh
- hién dai”; va dén nam 2045, Ha Noi s& ¢ chat
luong cudc sdng cao, phat trién toan dién, bén vimng,
la thanh phé két ndi toan cau, cd stc canh tranh
quéc té.

Tir Quyét dinh 1495 cia UBND Thanh phd Ha
Noi vao ngay 31 thang 12 nam 2021, da dugc ban
hanh Ké hoach 332 nham nang cip va cai tao cac
cong vién vuon hoa hién cé, ciing nhu trién khai
xay dung cic cong vién méi theo quy hoach dé phuc
vu cong dong. Trong ké hoach nay, c6 danh sach
13 cong vién va 32 vuon hoa hién c6 trén lanh thd
cua 6 quan (Ba Binh, Hoan Kiém, Tay Hd, Hai Ba
Trung, Hoang Mai, Dng Da, Cau Gidy, Ha Dong,
Long Bién, Bic T Liém) can duoc cai tao, nang
cép dé duy tri canh quan déng bd va phuc vu cong
dong, cling nhu hoan thanh viéc xdy dung 6 cong
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vién moi (Cong vién Chu Van An; Cong vién CV1;
Cong vién Khu d6 thi Tay Nam Ha No6i; Cong vién
vin héa Kim Quy; Cong vién hd Phiung Quang;
Cong vién Vin hoa — vui choi giai tri, thé thao quan
Ha Dong) trong giai doan tir 2021 dén 2025.

Gan day, c6 mot quyét dinh méi vo cing quan
trong d& dugc ban ngay 06/9/2021, d6 1a Quyét dinh
sO 14/2021/QD UBND ctua UBND Thanh phd quy
dinh vé viéc phan cap quan 1y nha nude trong mot so
linh vuc ha tang vakinh té x4 hoi trén dja ban Tha do.
Quyét dinh nay da phan biét rd nhiém vy, quyén han
va trach nhiém cta timg cép trong hé thong chinh
quyén dia phuong. Pong thoi, ciing nhdn manh viéc
tdng cuong quyén han, trach nhiém va tinh chi dong
cho co s6, dong thoi dam bao sy quan 1y tap trung,
thong nhat va minh bach cta chinh quyén Thanh
phd. Muyc tiéu cudi cling ciia quyét dinh nay 1a nang
cao ky luat va hiéu lyc cua quan 1y nha nude tai Ha
Noi, nham phuc vu cong déng mot cach tdt nhét va
gitip Thu d6 Ha Noi phat trién ngay cang giau dep,
van minh va hién dai hon. Trong Diéu 6 ctia quyét
dinh, c6 quy dinh vé viée quan ly cac cong vién,
vuon hoa, cdy xanh va tham co. Theo do, can xiy
dung mdi cac cong vién, vuon hoa quan trong theo
quy hoach chuyén nganh va danh myc duoc Uy ban
nhan dan Thanh phd phé duyét. Dong thoi, ciing can
trong méi cdy xanh va tham co trong cac khu vuc
cong cong, quang truong va trén hé thdng dudng do
Thanh phd dau tu.

Ngoai viéc tao ra khong gian xanh dep cho thanh
phé, viéc xdy dung cong vién con gitip chim séc va
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bado vé€ suc khde cua cong déng. Luat Bao vé suc
khoe nhan dan di duoc ban hanh dé dinh hudng
phat trién va nang cao sic khoe ctia moi nguoi.
Qua Quyét dinh sb 122/2013/QP-Ttg, Chinh phu da
phé duyét Chién lugc qudc gia bao vé, cham séc va
nang cao stc khoe nhan dan tir nam 2011 dén 2020,
v6i tam nhin dén nam 2030. Luat nay nhan manh
rang sirc khoe ciia nhan dan 1a quy bau, va can phai
cai thién hé thong y té Viét Nam theo hudng cong
bang, hiéu qua va phat trién. Muyc tiéu 1a dam bao
moi nguoi, dac bi¢t 1a ngudi ngheo, tré em, nguoi
dan toc thiéu sb va cac dbi tuong kho khin khéc c6
thé tiép can dich vu cham soc stc khoe co ban chét
lugng.

Viéc bdo v€, cham séc va nang cao suc khoe
nhan dan la trach nhiém cua ting ca nhan, gla dinh
va cong dong. Didu nay giip moi nguoi song trong
moi truong an toan, phat trién vé thé chét va tinh
than, kéo dai tudi tho va cai thién chét lugng cudc
song. Vi vay, viéc nghién ctru va xay duyng cic cong
vién, vuon hoa két hop v6i hoat dong TDTT cho
nguoi dan tai Ha Noi dang dugc chu y va quan tdm
tu cac cép, cac nganh churc nang. Thanh phé vura ban
hanh Ké& hoach s6 332/KH- UBND va Quyét dinh sb
649/QD-UBND d¢ cai tao, nang cip va xay mdi cac
cong vién, vuon hoa trong giai doan 2021 — 2025.
Diéu nay cho thay Thu d6 dang dan tré thanh mot
thanh phd xanh, sach hon dé giai quyét van dé 6
nhidm va cai thién méi truong séng ciia ngudi dan.

Tuy nhién, viéc xay dung cac cong vién, vuon
hoa két hgp v6i TDTT van chua dugc phat trién
ddng bo. Cac khu vuc dan cu van chua c6 ddy du
cac mo hinh nay, hodc néu c6 thi qua nho va chi tap
trung vao muc dich lam dep canh quan thanh ph
ma chwa chu trong dén strc khoe cong dong. Hién
tai, cic van ban phap 1y ciing chua dé cap dén viéc
xdy dung cong vién, vuon hoa lién két véi TDTT.
Viéc nay can duoc quan tim va phat trién hon trong
twong lai dé tao ra moi truong séng lanh manh va
thu vi hon cho cu dan Thu do.

Tom lai, viéc xdy dyng mo hinh cong vién gin
v6i hoat dong TDTT trong cong vién la mot gidi
phéap hieu qua dé nang cao chat luong cudc sdng,
phat trién van hoa thé thao va tao dung khong gian
xanh cho cong dong bé dat duoc hiéu qua t6i wu,
cac giai phap can duoc trién khai dong bd va phu
hop voi diéu kién thuc té ctia mdi dia phuong. Can
chu trong dén viéc lua chon vi tri phu hop, thiét ké
da dang céc loai hinh TDTT phu hop véi nhu cau
ctia nguoi dan, dau tu trang thiét bi hién dai, xay
dung co ché quan 1y hiéu qua va nang cao ¥ thic ctia
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nguoi dan trong viéc sir dung va bao v¢ cong vién.
3. KET LUAN

Ha No1, voi vi tri déc dia va s¢ hiru nhiéu gia tri
van hoa, lich st, cung véi cac khu vuon hoa trong
n6i d6, can duge dau tu dé tao ra nhitng khong gian
ddc biét, dam chét lich st va nghé thuat. Hién nay,
céc cong vién d6 thi chi don thuan 13 noi giai tri cho
cong déng, chua thyce su thu hut nguoi dan dén tham
gia cac hoat dong vui choi va tap luyén TDTT.

Viée xay dung cac cong vién, vuon hoa két hop
v6i hoat dong TDTT 1a mot mo hinh phat trién do
thi van minh va bao v¢ mdi trudong ty nhién. Diéu
quan trong 1a phai dap ung day du nhu cau cta cong
dong, dong thoi tao ra khong gian xanh cho moi
nguoi tham gia cac hoat dong trong cong vién.
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